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RESUMO

Objetivo: mapear as recomendacgdes para o cuidado de
Enfermagem na autolesdo ndo suicida entre adolescentes
e jovens. Métodos: revisio sistemdtica, utilizando a meta-
-agregacao para a sintese dos estudos com dados qualitativos,
conforme recomendado pelo JBI. A busca foi conduzida nas
bases LILACS e BDENF; MEDLINE; CINAHL; Web of Scien-
ce; APA PsycInfo; EBSCOhost; Scopus Preview; Embase; e
repositério PubMed Central. Resultados: foram incluidos
16 estudos, sendo identificados dois achados sintetizados.
No primeiro, identificou-se a importancia de relagdes per-
meadas pelo vinculo e confianca, livres de estigmas que
envolvam o adolescente ou jovem como protagonistas.
No segundo achado, emergiu a necessidade de formagao
adequada a Enfermagem, além do preparo fisico dos dife-
rentes servicos para acolher esta populagido em situagio de
autolesdo. Conclusdo: o cuidado necessita ser executado
de forma humanizada, com a construgio de confian¢a e em
ambiente acolhedor. Deve-se focar em a¢des pautadas na
comunidade e na ldgica interprofissional e intersetorial.
Contribuicdes para a pratica: evidenciou-se a necessi-
dade de sistematizagdo de um cuidado individualizado,
centrado no adolescente/jovem e familia. A educagdo per-
manente e apoio em saide mental da Enfermagem foram
recomendados.

Descritores: Adolescente; Adulto Jovem; Comportamento
Autodestrutivo; Cuidados de Enfermagem; Revisdo.

ABSTRACT

Objective: to map the recommendations for nursing care
in non-suicidal self-injury among adolescents and young
people. Methods: this is a systematic review using meta-
-aggregation to synthesize studies with qualitative data,
as recommended by the ]JBI. The search was conducted
in the LILACS and BDENF databases; MEDLINE; CINAHL;
Web of Science; APA Psycinfo; EBSCOhost; Scopus Preview;
Embase; and PubMed Central repository. Results: a total
of 16 studies were included, and two synthesized findin-
gs were identified. The first identified the importance of
relationships permeated by bonding and trust, free from
stigmas involving the adolescent or young person as pro-
tagonists. The second finding highlighted the need for ade-
quate nursing training, in addition to physical preparation
of the different services to accommodate this population in
situations of self-injury. Conclusion: care needs to be per-
formed in a humanized manner, with the building of trust
and in a welcoming environment. The focus should be on
actions guided by the community and the interprofessio-
nal and intersectoral logic. Contributions to practice: the
need for systematization of individualized care centered
on the adolescent/young person and family is highlighted.
Continuing education and mental health support from
Nursing are recommended.

Descriptors: Adolescent; Young Adult; Self-Injurious Be-
havior; Nursing Care; Review.
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Introducao

As adolescéncias e juventudes contemporaneas
sdo compreendidas como processos continuos de de-
senvolvimento humano, devendo ser tratadas para
além de recortes etarios. Ademais, se constituem por
momentos vividos de forma singular e contextual, ca-
racterizados pela expansdo da construcao de identi-
dade e autonomia, impactados e impactando as estru-
turas sociais, histdricas e culturais adscritas®.

Adolescentes e jovens apresentam processos
de saude impactados principalmente por dificuldades
de acesso a servigos e condi¢des evitaveis; o olhar a
saude mental desta populacdo tem sido clamado, em
especial ap6s o periodo pandémico®?), Neste sentido,
dentre as violéncias autoinfligidas, a autolesdo nao
suicida trata-se de um comportamento que teve au-
mento consideravel nas ultimas trés décadas®. Este
fendmeno pode ser conceituado como uma lesdo deli-
berada que leva a alteracdo e/ou destruicdo de tecido
corporal da pessoa que se lesionou. Inclui, mas nao se
limita a, queimaduras, cortes, arranhdes, se bater ou
inserir objetos no corpo®. A principio, ndo ha intencéo
consciente de suicidio, mas pode se constituir como
fator de risco para tal®®,

Em termos epidemioldgicos, estima-se mun-
dialmente que aproximadamente 14% dos adoles-
centes e jovens se autolesionem ao menos uma vez na
vida; ha uma prevaléncia de autolesdo em 22,1% ao
longo da vida, a maior dentre as violéncias autoinfli-
gidas. Ainda, evidenciou-se que morar em paises com
altas iniquidades sociais aumenta o risco destas vio-
léncias”. No cendrio brasileiro, identificou-se maior
incidéncia de comportamentos autolesivos e suicidas
nos ultimos anos®.

Apesar da necessidade de compreender e atuar
ante a autolesao, tal cuidado ainda se configura como
um desafio aos servicos de protecdo e aten¢do ao
publico infantojuvenil. No contexto nacional, foi ins-
tituida em 2019 a Politica Nacional de Prevengio da
Automutilacdo e do Suicidio, tendo como finalidade
promover a articulacdo intersetorial para prevencio
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e enfrentamento dos determinantes e condicionantes
associados a estes agravos®.

Entende-se a Enfermagem como area essencial
para a sistematizacao de um cuidado sensivel e singu-
lar com adolescéncias e juventudes envolvidas na au-
tolesdo ndo suicida, ocupando lugar privilegiado nas
equipes e servicos de saude™, O cuidado de Enfer-
magem se apresenta como pratica social, envolto em
transformagdes que demandam a reflexdo em face de
novos fendmenos e desafios em constantes mudangas;
objetiva-se a manutencdo ou restauracdo da dignida-
de das pessoas nos diferentes processos de desenvol-
vimento®Y,

O conhecimento cientifico sobre o cuidado de
Enfermagem com adolescentes e jovens em situacdo
de autolesdo ndo suicida é lacunar, trazendo dificulda-
des e desconfortos para enfermeiros no manejo deste
fendmeno*!%13), Considerando o exposto, este estudo
objetivou mapear as recomendagdes para o cuidado
de Enfermagem na autolesdo ndo suicida entre ado-

lescentes e jovens.

Métodos

Trata-se de uma revisio sistematica, norteada
pelas recomendacgdes do JBI, com abordagem meta-a-
gregativa para a sintese de evidéncias qualitativas®¥,
e o seu protocolo foi registrado no International Pros-
pective Register of Systematic Reviews (PROSPERO)
sob o identificador CRD42021249847.

Este estudo visou responder: Quais as reco-
mendagdes para o cuidado de enfermagem a autolesao
ndo suicida na adolescéncia e juventude na percepc¢ao
de adolescentes, jovens e enfermeiros? A pergunta foi
inserida na estratégia PICo, sendo um acrénimo para
P- populagio, I- fenémeno de interesse e Co- contex-
to. A populacio de estudo foram adolescentes, jovens
e enfermeiros. Para adolescentes, considerou-se a fai-
xa etaria de 13 a 18 anos e como jovem de 19 a 24
anos, segundo os Descritores em Ciéncias em Saude
(DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH). Utilizou-se
em todo o trabalho o termo Enfermagem para esta-
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belecer uma linguagem mais neutra e abrangente. O
fendmeno de interesse foi a autolesdo nio suicida e o
contexto foi o cuidado de Enfermagem, conforme con-
ceitos expostos na introdugdo®19,

Desta forma, esta revisdo teve como critérios de
inclusdo estudos com dados qualitativos que respon-
dessem a questdo norteadora, tais como descritivos e
com métodos mistos (considerando apenas extracdo
de dados qualitativos), sem restricdes de tempo ou
idioma, publicados até 31/12/2023. Foram excluidos:
revisdes de literatura, resumos publicados em anais
de eventos e editoriais.

A estratégia de busca utilizou trés etapas para
esta revisdo. Uma busca inicial foi realizada com os
termos indexados “Adolescente”, “Comportamento

» o«

Autodestrutivo”, “Cuidados de Enfermagem” e “Servi-
¢os de Saude”, utilizando também as suas versdes em
espanhol e inglés. Essa busca inicial foi limitada as ba-
ses de dados Medical Literature Analysis and Retrie-
vel System Online (MEDLINE), via Pubmed; Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
via Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Na sequéncia,
analisaram-se as palavras presentes nos titulos e re-
sumos, bem como os descritores utilizados nos arti-
gos, para entdo ser realizada a busca sistematica desse
estudo.

Uma segunda busca utilizando todos os ter-
mos indexados e livres identificados na busca ante-
rior foi realizada nas bases de dados LILACS e BDENF,
via BVS; Medline via Pubmed; Cummulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL); Web
of Science; American Psychological Association (APA
PsycInfo); EBSCOhost; Scopus Preview; Embase; e re-
positério digital PubMed Central. Finalmente, como
terceiro passo, as listas de referéncias de todos os arti-
gos incluidos foram buscadas para estudos adicionais.

Conforme sinalizado na Figura 1, os termos e
sindnimos segundo os DeCS, MeSH e Embase Subject
Headings (EMTREE), bem como os termos livres, fo-
ram utilizados em todas as estratégias de busca rea-
lizadas nas bases de dados e repositdrios. As buscas

foram realizadas por uma bibliotecaria de forma in-
dependente.

DeCS

((Adolescente OR Adolescent) OR “Adulto Jovem” OR “Young Adult”
OR “Adulto Joven”) AND ((((“Comportamento Autodestrutivo”
OR “Conducta Autodestructiva” OR “Self-Injurious Behavior”)
OR Automutilagdo OR “Self Multilation” OR Automutilacién) OR
“Autolesdao Nado Suicida” OR “Autolesién No Suicida” OR “Non-
suicidal Self-injury” OR NSSI OR ALNS) OR cutting) AND (((“Papel
do Profissional de Enfermagem” OR “Nurse’s Role” OR “Rol de la
Enfermera”) OR “Cuidados de Enfermagem” OR “Nursing Care” OR
“Atencion de Enfermeria”) OR “Relagdes Enfermeiro-Paciente” OR
“Nurse-Patient Relations” OR “Relaciones Enfermero-Paciente”)

MeSH

((Adolescent) OR “Young Adult”) AND (((((((“Self-Injurious
Behavior”) OR “Nonsuicidal Self Injury”) OR “Self Mutilation”)
OR automutilation) OR “non-suicidal self-injury” OR NSSI) OR
cutting) AND ((((Nursing Care) OR “Nurse’s Role”) “Nurse-Patient
Relations”)

EMTREE

((Adolescent) OR “Young Adult”) AND (((automutilation) OR
“Non-suicidal Self-injury”) OR Cutting) AND (((“Nurse Attitude”)
OR “Nursing Care”) OR “Nurse Patient Relationship”)

Figura 1 - Termos, sindnimos e termos livres utiliza-
dos na revisao sistematica. Sdo Carlos, SP, Brasil, 2023

0 periodo de busca e coleta de dados se deu no
meés de janeiro de 2024. A pré-selecio e exclusido dos
artigos em duplicata foram realizadas mediante dois
aplicativos: EndNote Web e o Rayyan, um software da
Qatar Computy Research Institute (QRCI). Neste ulti-
mo, também foram realizadas a leitura dos titulos e
resumos, e a definicdo de exclusdo ou inclusao.

Apés esta selecdo inicial, procedeu-se a lei-
tura dos textos na integra para verificar se efetiva-
mente poderiam ser elegiveis. A qualidade metodo-
logica dos estudos foi avaliada por meio do Checklist
de Avaliagdo Critica de Pesquisa Qualitativa. Para a
extracdo dos dados, foram incluidos detalhes sobre
os periddicos, os objetivos, a populagdo, o contexto,
a metodologia e os principais resultados. Ademais,
foram extraidos os achados e ilustracées que os re-
presentavam, atribuidos a um nivel de credibilidade.
Os “Achados” se referem a parte do texto extraida na
interpretacio analitica dos autores. A parte chamada
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“Ilustragdo” acompanha cada resultado e contém uma
extracao direta da voz do participante ou observagoes
do trabalho de campo. Além disso, os achados foram
pontuados conforme o nivel de credibilidade, os quais
sdo trés: “Evidente” (achados e ilustracdes estdo ar-
ticulados em termos de interpretagdo); “Confiavel”
(achados e ilustragdes ndo tém uma articulagdo clara);
e “Nao suportado” (achados ndo sdo suportados pelos
dados do estudo)®®,

A selegdo e a extracdo dos dados foram realiza-
das por duas revisoras de forma independente, sendo
que, na presenca de conflitos, uma terceira revisora foi

acionada. A abordagem da meta-agregacao foi utilizada

para a sintese dos dados; ela gera um conjunto de
afirmacgbes por meio das descobertas categorizadas.
Foram seguidos os seguintes passos: a) Separacao de
Achados; b) Construcdo de Categorias e c) Construcao
de achados sintetizados. Os achados sintetizados
finais foram graduados conforme o instrumento Con-
Qual®.

Resultados

0 processo de busca e selecdo de estudos se-
guiu as recomendacodes do Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-analyses Protocols
(PRISMA-P)19), conforme Figura 2.

Identificados (n=1.842)
MEDLINE (n = 395)

PUBMED PMC (n =90)
LILACS/BDENF (n = 273)
EBSCOHOST/CINAHL (n = 290)
SCOPUS (n=509)

WEB OF SCIENCE (n = 83)
EMBASE (n = 145)

Identificagdo

Registros removidos antes da triagem:
Duplicados (n=731)
Considerados inelegiveis por ferramentas de
automacdo (n = 0)

Por outras razdes (n = 0)

PSYCINFO (n =57)

A 4

Registros triados
(n=1.111)

A 4

Registros excluidos (n = 1.079)

\4

Registros recuperados
(n=32)

Triagem

Registros ndo recuperados (n = 1)

A 4

Registros avaliados para elegibilidade (n
=31)

A 4

A4

Registros excluidos por:

Nao abordar o cuidado (n = 4)
Outro publico (n = 6)

Outra metodologia (n = 4)

Qualidade metodoldgica baixa (n = 1)

Artigos incluidos na revisdo
(n=16)

Incluidos

Figura 2 - Fluxograma da identificacdo de estudos por meio de bases de dados e bibliotecas eletronicas baseado

no modelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses. Sdo Carlos, SP, Brasil, 2023
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Todos os estudos que atenderam aos critérios
de inclusdo foram avaliados pelo Checklist de Avalia-
¢ao Critica proposto pelo JBI®%, composto pelas ques-
tdes: 1- HA congruéncia entre a perspectiva filosoéfica
declarada e a metodologia de pesquisa? 2- H4 con-
gruéncia entre a metodologia de pesquisa e a questdo
ou objetivos de pesquisa? 3- H4 congruéncia entre a
metodologia de pesquisa e os métodos usados para
coletar dados? 4- Ha congruéncia entre a metodolo-
gia de pesquisa e a representacdo e analise de dados?
5- Ha congruéncia entre a metodologia da pesquisa e
a interpretacdo dos resultados? 6- Existe uma decla-
racao localizando o pesquisador cultural ou teorica-
mente? 7- A influéncia do pesquisador na pesquisa e
vice-versa é abordada? 8- Os participantes e suas vo-

zes sdo adequadamente representados? 9- Ha ética da
pesquisa segundo os critérios atuais ou, para estudos
recentes, ha evidéncias de aprovagao ética por érgao
apropriado? 10- As conclusdes tiradas da pesquisa
fluem da analise ou interpretacdo dos dados?

Nesta fase, os estudos foram requeridos a res-
ponder as questoes 2, 4 e 8, conforme recomendado
por literatura®. Um estudo foi excluido®” porque
respondeu como “Sim” apenas a questdo 8 do check-
list, comprometendo a analise do mesmo nesta revi-
sdo. Os detalhes da avaliagido de qualidade metodolé-
gica estdo reportados na Figura 3.

Os 16 estudos incluidos foram publicados de
2000 a 2023; as demais especificidades estdo descri-
tas na Figura 4.

Autores Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10
Anderson et al® S S S S S N/C N/C S N/C S
Anderson et al? S S S S S N N/C S N/C N
Cooke et al®? S S S S S N N S S S
Rissanen et al? S S S S S N N S S S
Gros et al®? S S S S S N N S S S
Rissanen et al?¥ S S S S S N N S S S
Cleaver et al®? S S S S S N N/C S S S
Medina et al® S S S S S N N S S S
Hay et al?® S S S S S S N S S S
Bailey et al?”) S S S S S N N/C S N S
Miettinen et al*V S S S S S N/C N/C S S S
Byrne et al'? S S S S S N/C S S S S
Leddie et al*® S S S S S S N/C S S S
Dastgl et al?® S S S S S S N/C S S S
Li et al @ S S S S S S N/C S S S
Wang et al®? S S S S S S N/C S S S

Q: Questdo; S: Sim; N: Nao; N/C: Nao esta claro

Figura 3 - Resultados da avaliagdo critica para estudos incluidos usando o Checklist de Avaliacdo Critica de Pes-

quisa Qualitativa da JBI. Sdo Carlos, SP, Brasil, 2023
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Kflf:/rs::ilgéico Metodologia Contexto Participantes Achados principais
Anderson et al'® Hospital geral (setor de . H4a ainda desafios no cuidado de pacientes com
. . ~ . 59 enfermeiros e .

2000 Mista internagdo e de cuidados médicos comportamento suicida pela Enfermagem; faz-se

Int J Nurs Stud mentais) - Reino Unido necessaria a comunicagio ndo violenta.

Anderson et al(? Setor de urgéncia e Falta de tempo dos profissionais para lidarem com jovens

2003 Mista emergéncia, pediatria 45 enfermeiros e | com comportamentos suicidas; importancia do apoio;

Int ] Nurs Stud e saude mental - Reino médicos frustacdo por sentir que ndo ajuda; compreensdo de

Unido cuidado especializado.

Cooke et al®? ggrs;a’o Sneer;(ig Nove A educagdo permanente, bem como a desconstrugdo de

2009 ua]i)itativo Escolas - Reino Unido enfermeiros estigmas, é ressaltada para subsidiar o atendimento de

] Child Health Care q pon escolares jovens.

fenomenoldgico
Rissanen et al®? Adolescentes que se autolesionam querem ser ajudados;
2009 - . A ainda entendem que a Enfermagem pode compreender
; ualitativa Comunidade - Finldndia | 72 adolescentes ] ; )

J Child Adolesc Q as suas necessidades de cuidado vendo, ouvindo e

Psychiatr Nurs mantendo contato.

Gros et al 2 As interven¢des em Enfermagem podem favorecer a

2011 Mista Unidade psiquiatrica Nove recuperagdo de jovens em risco de suicidio durante uma

Santé Ment Québec hospitalar - Canada adolescentes | hospitalizagdo. A importancia das relagdes humanas e de
apoio social sdo enfatizadas.

Rissanen et al®® Unidade de Psiquiatria | Sete enfermeiros | O cuidado em saude, na escola e pelos pais foram

2012 Qualitativa do adolescente de um e dois ressaltados. O respeito pela individualidade e uma

Issues Ment Health hospital universitario - profissionais de | abordagem ética sdo importantes. HA um déficit de

Nurs Finlandia saude conhecimento na Enfermagem para tais agdes.

@0 - - — - -
Cleaver et al Mista Urgéncia e emergéncia - 143 médicos e A equipe tem mais facilidade para culldar de jovens que
2014 . se autolesionam, entretanto, ndo estd claro o local de
Inglaterra enfermeiros . < L ~

J Adv Nurs cuidado. Sdo necessdrios programas de educagdo.

Os profissionais reconheceram que ndo foram

Medina et al®) e DA x s . devidamente preparados para manejar questdes voltadas

- Atengdo Primdria a Saude | 5 enfermeirose |, . . L -
2014 Qualitativa . . ._ | a saude mental e comportamentos suicidas. Sentimento
- Nicaragua 7 clinicos gerais PR A .

BMC Fam Pract de frustragdo e incompeténcia estiverem presentes, com
necessidade de educagdo permanente.

Hay et al2® 2015 Servigos de s'aude 18 profissionas Foram identificadas praticas pouco cole_\boratlvas~ e

: o mental para criancas e ; coordenadas entre os servigos. Neste sentido, as agdes

Child Psychol Qualitativa . do servigo . P ~ o

. adolescentes - Reino podem se tornar reducionistas e rigidas, ndo permitindo
Psychiatry < estudado - )
Unido o cuidado integral.
Bailey et al®” Mista, tipo . RPN . 14 médicos, 16 | Dificuldades para acolher jovens com histéria de
. ~ Atencdo Primaria a Saude . o e . .

2019 pesquisa agdo — Reino Unido enfermeiros e 15 | autolesdo. Materiais de apoio usados (autoajuda) foram

Fam Pract participativa jovens bem avaliados. Necessidade de consultas mais longas.

Miettinen et al™V - . - Os participantes relataram receber apoio formal e

Qualitativa, Sites de associagdes de . A . X .

2021 NN . informal, com experiéncias positivas e negativas. Ha

com abordagem apoio a satde mental - 27 jovens . . .

Issues Ment Health s A s barreiras importantes para a busca de ajuda ante a

etnografica Finlandia ~

Nurs autolesdo.

Bvrne et al(? Os participantes relataram se sentir frustrados e

4 < s oo desapontados devido aos servicos ndo atenderem as suas

2021 . Atengdo Primdria a Satude . . . .

. Mista - 13 jovens necessidades ou até mesmo aumentarem seu sofrimento.

Int ] Environ Res - Australia ) . ~ . .

Public Health [lumina a importdncia de um cuidado compassivo e
centrado na pessoa.

Enfermeiros se sentiram em conflitos por ter que

Leddie et al®® trabalhar com os adolescentes e com os sistemas em

2022 - Servigos de satide mental . que estes estdo envolvidos. Reportaram experiéncias

. Qualitativa ; . . 10 enfermeiros . o e .

] Psychiatr Ment infantojuvenil - Inglaterra positivas, que usaram para ressignificar sentimentos

Health Nurs de vergonha por suas respostas emocionais e barreiras
pessoais e profissionais.

Dastgl et al®® Blogs online - Os participantes relataram a importancia do cuidado

2022 Nordic Qualitativa Mulgticéntrico 10 jovens humano, para além de seus diagndsticos, que os faz sentir

Psychology seguros, bem-vindos e apoiados.

Enfermeiros experienciam tanto desafios internos, como
déficit de conhecimento e habilidades, sentimento de

Li etal® 2023 - Hospital psiquiatrico - 18 enfermeiros | peso e estresse no trabalho com adolescentes que se

Qualitativa . s s . .

BMC Nurs China psiquiatricas autolesionaram, bem como desafios externos, como
pouca ajuda de comunidades e escolas e familiares pouco
colaborativos.

Atitudes negativas frente a autolesdo, medo de ser

Wane et alGo colocado como uma pessoa que “chama aten¢do”, medo

J s Hospital psiquiatrico - de interferir em relagdes pessoais, medo de agravar a

2023 Qualitativa . 17 adolescentes e o .

Arch Psychiatr Nurs China sobrecarga familiar ou ser criticado pelos pais, medo de

hospitalizagdo e medicalizagdo foram colocados como
barreiras para busca de ajuda profissional.

Figura 4 - Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo sistematica de literatura. Sdo Carlos, SP, Brasil, 2023
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Ressalta-se que foram incluidos estudos que
abordavam outros profissionais de saude, mas foram
extraidos dados relacionados a Enfermagem. Todos os
achados utilizados neste estudo foram avaliados como
“Evidente” ou “Confidvel”. As categorias foram agrega-
das para formar dois achados sintetizados, descritos
na Figura 5.

Achados sin-

tetizados Categorias

- Ter alguém para ouvir - construgdo de confianga
e vinculo(11,19724,27—28]

- Ter acompanhamento didrio, humanizado e in-
clusivot2?2

- Saber onde e quando buscar ajuda(!?2%:3)

- Respeitar as individualidades®!-?3)

- Construir ambiente acolhedor(1121-232830)

- Evitar estigmas e julgamentos
vos(11-12.24,2628)

Necessidade
de cuidado
humanizado

negati-

- Evitar mais traumas(-1223)
- Literacia em satide®?
- Apoio familiar, escolar e comunitario®@-30

- Ter conhecimentos basicos?0-21:23.25)

- Ter formagdo e cuidado em saude mental da En-
fermagem(13,19-20,25,z7,29]

- Treinar profissionais de todas as areas para
atuar[11,19,20-21,26-27)

- Cuidar fisica e mentalmente(18202325-26)

- Acessar e avaliar riscos e sequelas futu-

Necessidade ras(11-12.23,26:27)

dsorgsesri)g;(;le - Ampliar a visdo do adolescente para aspectos
gmbiental positivos(i2229

- Estabelecer discussao terapéutica com o adoles-
cente e/ou jovem®223)

- Estabelecer trabalho interprofissional1322-23.2%

- Ter condi¢des de trabalho(*3252¢)

- Focar no cuidado comunitario®1-1319-2025.27)

- Organizar espagos do cuidado(!!-1219.24-26)

- Evitar patologizacdo, medicalizagdo e hospitali-
zagaotY

Figura 5 - Agregacdo em categorias para a criagdo de
achados sintetizados. Sdo Carlos, SP, Brasil, 2023

No primeiro achado sintetizado, foi eviden-
ciado que a construgdo de confianga e vinculo entre
adolescentes/jovens e enfermeiros, bem como de-
mais profissionais da satde, é essencial para o cui-
dado a autolesao(1%19-2527-28), ser ouvido e acolhido é
uma das maiores necessidades para os adolescentes
e jovens. O cuidado deve ser humanizado®'??, em um
ambiente seguro, acolhedor#1-232830) ¢ ljyre de estig-

mas(t1221-22) que considere as individualidades®?'®) e
envolva o adolescente e o jovem no didlogo122226), A
falta de conhecimento leva a necessidade de desenvol-
ver a literacia em saide em adolescentes e jovens®?,
além do apoio familiar, escolar e comunitario®°3,

No segundo achado sintetizado, desvelou-se
que para o atendimento de adolescentes e/ou jovens
que se autolesionam é necessario que os enfermeiros
e os servicos tenham formacdo adequada (1119-21:23.25-27),
O olhar para a satde mental dos préprios profissio-
nais é relevante319-20252729) H3 necessidade do au-
mento de tempo de consultal®?>2%); Jocal apropriado
para este atendimento e para a internacdo, se necessa-
rip(11-1319-2025.27.29, em servicos de urgéncia, atentar-se
para a singularidade do cuidado e kits sensoriais na
espera, como fones de ouvido, cobertores e massas de
modelar(*12192426) Jma rede de cuidado continuado
bem estabelecida a partir da Aten¢ao Primaria a Sad-
de) se faz relevante(11-1319202527),

O primeiro achado sintetizado foi classificado
como nivel de confiabilidade ConQual®® moderado, e
o segundo achado sintetizado como nivel baixo. Am-
bos foram prejudicados devido a ndo mencionarem a
posicdo tedrica e/ou cultural e da implicagido do pes-
quisador com a pesquisa.

Discussao

O primeiro achado sintetizado trouxe a neces-
sidade da humanizagao no cuidado, junto a adolescen-
tes em situacdo de autolesdo nao suicida. Ha a rele-
vancia de um espaco fisico e relacional acolhedor, que
considere as singularidades préprias do processo de
adolescer®V. Ainda neste ambito, ressaltou-se o lugar
essencial da criacdo de vinculos como o do adolescen-
te/jovem e seus familiares ou cuidadores. O processo
terapéutico é iniciado quando esta pessoa comparti-
lha seus sentimentos com o profissional®®?,

As dificuldades praticas e gerenciais no cuida-
do ao adolescente/jovem em situagdo de autolesdo
podem se relacionar a comportamentos inadequados
e sensacdo de impoténcia por profissionais da saud-
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de®?, Pode ocorrer estigmatizacido desta populagio,
sendo vista como agressivos e manipuladores. Os pro-
fissionais acabam por se afastar e desconstruir o “ser
enfermeiro” para evitar um cuidado direto®%. Estes
resultados dialogam com os achados desta revisao,
por ser encontrado que estigmas e pré-julgamentos
ndo qualificam o cuidado e geram frustragao recipro-
ca, a quem cuida e para quem é cuidado.

A Enfermagem no ambito hospitalar optou por
ndo direcionar agdes ao cuidado da autolesdo por
compreender que poderiam provocar sentimentos
negativos aos usuarios, delimitando o cuidado apenas
aos aspectos fisicos. Ainda foi identificada a auséncia
de estratégias de enfrentamento desses profissionais,
em especial articulada ao ndo preparo emocional para
o atendimento desse publicoG. Este aspecto também
se faz relacionado a sobrecarga de trabalho. E consen-
sual que espacos de trabalho da Enfermagem podem
se constituir como cendrios estressantes, e estes pro-
fissionais enfrentam altos niveis de fadiga — aspecto
que pode afetar a sua capacidade de compaixao e im-
pactar diretamente no cuidado®?. E importante que
a Enfermagem tenha educagdo para a identificagio e
gerenciamento de emogdes, visto que tais aspectos
afetam sua qualidade de vida e do cuidado prestado a
outras pessoas®¥,

Ao adolescente ou jovem em situacdo de au-
tolesdo ndo suicida, experienciar uma atenc¢do per-
meada por preconceitos e intera¢des negativas nos
servicos de saude, pode significar tal conduta como
falta de apoio. Sentindo-se invalidado e julgado, pode
desenvolver menor adesdo a terapéutica®33®), Assim,
se o cuidado ocorrer nestas condi¢des, pode disparar
conflitos e até mesmo evasdo do usuario®”), Destarte,
o delineamento de um cuidado humanizado e com-
passivo perpassa por questoes atitudinais dos profis-
sionais.

Neste sentido, dentre as a¢des para educagdo
permanente da equipe de Enfermagem, faz-se neces-
saria a compreensdo de que a autolesao deve ser vista
como expressdo de sofrimento singular, geralmente
articulada a dificuldades na busca de apoio®®. Mui-
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tos adolescentes e jovens podem inclusive esconder
suas lesdes e/ou cicatrizes, evitando a percepg¢do por
outras pessoas e por profissionais de satde. Assim, a
educacdo para o cuidado a este fendmeno deve envol-
ver, antes de qualquer agdo, sua compreensio como
um ato significativo a pessoa e ndo apenas um sintoma
patolégico™V,

Conforme identificado nesta revisao, o cuidado
aadolescentes ou jovens em situacdo de autolesdo nao
suicida deve ser pensado e executado de maneira am-
pliada. Uma das alternativas de cuidado, que tem em
vista olhar para além da légica de “abstinéncia” do ato,
é areducdo de danos. Ela trata de uma abordagem que
reconhece as limitacoes e recaidas dos usuarios, tendo
foco na supressao de riscos. Com relacdo a autolesao,
compreende que a prevenc¢ao nem sempre € possivel e
a interrupgdo repentina do comportamento pode tra-
zer riscos de morte, visto que a pessoa pode avangar
para outros métodos mais letais. Exemplos de reducdo
de danos sdo o fornecimento de instrumentos limpos
e a educacgdo sobre “formas seguras” de autolesdo. De
qualquer modo, essencialmente a pessoa necessita se
envolver e ser parte do cuidado interprofissional para
dar significado as suas autolesdes e, em longo prazo,
promover a construcdo de enfrentamentos alternati-
vosG®),

Verificou-se a importancia da ambiéncia para
acolhimento e cuidado a adolescentes e jovens que
se autolesionam na perspectiva da Enfermagem. Em
ambiente hospitalar, hd desafios relacionados ao di-
mensionamento de pessoal, bem como a estrutura fi-
sica dos espacos; neste sentido, ha dificuldades para
a constru¢do de um ambiente preventivo e seguro a
esta populacdo®®. A preocupagdo também emerge no
cenario da Atencdo Primaria a Satide, em especial ar-
ticulada a questdes estruturais como espacos inade-
quados para desenvolvimento de atividades coletivas
assistenciais e educativas a adolescentes ou jovens, e
a sobrecarga de trabalho®%,

No ambito dos dois achados sintetizados é in-
teressante a discussdo da necessidade de servicos
amigaveis a adolescentes. Existem elementos essen-
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ciais de um cuidado amigavel a adolescentes, tanto
na perspectiva de enfermeiros quanto validados por
esta populacdo. Confidencialidade/privacidade, aces-
sibilidade, corpo de profissionais, ambiente e relacoes
confortaveis e de confianga foram os principais atri-
butos necessarios para os servigos de atendimentos a
adolescentes. Tais caracteristicas e abordagens devem
ser consideradas para o cuidado integral a ser direcio-
nado, bem como nos servigos destinados a adolescen-
test0),

Ficou evidenciada a importancia de articula-
¢do interprofissional e intersetorial para o cuidado a
adolescentes e jovens em situacdo de autolesdo ndo
suicida. A organizagdo deste cuidado deve se dar em
toda a rede de atencdo, além do compartilhamento
de saberes, visando garantir a longitudinalidade e
coordenacdo da assisténcia®®. Profissionais dos di-
versos nucleos profissionais inseridos nas equipes de
saude, bem como na rede de protecao de direitos de
adolescentes e jovens, podem desenvolver estratégias
conforme as necessidades apresentadas por esta po-
pulacdo. Neste ambito, a educagdo permanente destes
profissionais e a atualizagdo continua sido premissas
para a construcdo de uma atencdo resolutiva e com
vistas a integralidade do cuidadoG?.

0 enfoque no cuidado comunitario foi ressal-
tado nesta revisdo. E certo que a Enfermagem pode
exercer seu papel educador em diferentes espacos do
territério, muitas vezes pouco considerado. A promo-
¢do e educagdo em saude é uma tecnologia de cuidado
que mobiliza conhecimentos significativos e busca a
transformac¢do das pessoas, tornando, em especial,
adolescentes e jovens mais auténomos, criticos e pro-
tagonistas de sua existéncia, melhorando sua qualida-
de de vidaG¥.

Por fim, a compreensio e a atuacio da socieda-
de devem ser incluidas como elementos presentes no
plano de cuidado a adolescentes e jovens envolvidos
na autolesdo nao suicida. Esta populagdo em muitas
situagdes reluta em buscar ajuda devido a tal compor-
tamento ainda ser estigmatizado socialmente, corro-
borando estudo na area®Y. Os adolescentes sentem

soliddo, ansiedade, medo de se fazer compreender e
da rejeicio das pessoas™V. Assim, as relagdes sociais
sdo preponderantes para reduzir sentimentos de soli-
dao, se constituindo por meio de atitudes acolhedoras
e ndo hostis que apenas marginalizam e invisibilizam
possiveis consequéncias deste comportamento®?,

Limitagdes do estudo

As limitacoes se relacionaram a ambos os acha-
dos sintetizados terem nivel de confiabilidade baixo a
moderado, devido a falta de clareza na implicacédo cul-
tural e do pesquisador para com a pesquisa. Ademais,
as imprecisdes conceituais entre autolesdo ndo suici-
da e outras violéncias autoinfligidas podem ter com-
prometido a presente revisao, visto ainda ser ténue a
fronteira da compreensao entre tais fendmenos para
os profissionais e servigos, consequentemente para os
estudos.

Contribuicdes para a pratica

Como contribui¢des para a pratica de Enferma-
gem e saude elencou-se: (1) construcdo de ambiéncia
acolhedora e promotora de confianga pela Enferma-
gem; (2) delineamento de um cuidado baseado no
Processo de Enfermagem onde a pessoa adolescente
ou jovem seja protagonista; (3) educacdo permanente,
incluindo a desconstrugao de praticas estigmatizantes
a adolescentes e jovens, da equipe de Enfermagem;
(4) atuagdo interprofissional e intersetorial, com foco
territorial e comunitario. Para a pesquisa, recomenda-
-se que estudos qualitativos aprimorem sua qualidade
metodolégica e sejam realizados em paises com maior
vulnerabilidade social.

Conclusao
Os achados sintetizados que geraram as reco-
mendagdes para o cuidado de Enfermagem a autole-

sdo ndo suicida entre adolescentes e jovens demons-
traram que, para ser eficiente, este cuidado necessita
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ser executado de forma humanizada, com a constru-
¢do de confianca e em ambiente acolhedor. Ainda fo-
ram expostos elementos que podem ser incorporados
a pratica profissional e dos servicos, além do foco em
acdes pautadas na comunidade e na légica interpro-
fissional e intersetorial. A educacdo permanente e o
apoio em saude mental da Enfermagem foram reco-
mendados.
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