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Artículo de Revisión

Estrategias de enseñanza ético-moral en la formación de estudiantes de 
enfermería: revisión integradora*               

Estratégias de ensino ético-moral na formação de estudantes de Enfermagem: revisão 
integrativa 

ABSTRACT
Objetivo: sintetizar las evidencias científicas sobre las estra-
tegias de enseñanza ético-morales en la formación de estu-
diantes de enfermería. Métodos: revisión integradora con 
indagación y selección de estudios primarios, en seis bases 
de datos destacadas en el campo de la salud: Web of Science, 
MEDLINE/PubMed, CINAHL/EBSCO, LILACS, BDENF y SciE-
LO, desde 2018 hasta 2023. Resultados: la muestra se con-
formó por 18 estudios seleccionados de un universo de 784 
artículos. La integración de los estudios de formación ética 
en estudiantes de enfermería generó dos categorías, asocian-
do el fortalecimiento del conocimiento, las habilidades y las 
actitudes de los estudiantes en formación y estrategias edu-
cativas ético-morales. Conclusion: en la formación en enfer-
mería es necesario incentivar el desarrollo de habilidades y 
actitudes morales, como la sensibilidad moral, la empatía, la 
resiliencia moral, el razonamiento moral, la toma de decisio-
nes éticas y agregar valores profesionales. Contribuciones 
para la práctica: este estudio contribuye con estrategias 
de enseñanza ético-moral para el desarrollo de habilidades 
ético-morales en enfermería y para la consolidación de co-
nocimientos y habilidades para una acción ética, humanista, 
socialmente comprometida, involucrada con la justicia social 
y la defensa de la vida.
Descriptores: Ética; Estudiantes de Enfermería; Curricu-
lum; Enfermería.

RESUMO 
Objetivo: sintetizar evidências científicas sobre estratégias 
de ensino ético-moral na formação de estudantes de enfer-
magem. Métodos: revisão integrativa com investigação e 
seleção de estudos primários, em seis bases de dados de des-
taque na área da saúde: Web of Science, MEDLINE/PubMed, 
CINAHL/EBSCO, LILACS, BDENF, SciELO, de 2018 a 2023. Re-
sultados: a amostra foi composta por 18 estudos seleciona-
dos de um universo de 784 artigos. A integração dos estudos 
de formação ética em estudantes de enfermagem gerou duas 
categorias, associando o fortalecimento de conhecimentos, 
habilidades e atitudes dos estudantes em formação e estra-
tégias educacionais ético-morais. Conclusão: na formação 
em enfermagem é necessário incentivar o desenvolvimento 
de habilidades e atitudes morais, como sensibilidade moral, 
empatia, resiliência moral, raciocínio moral, tomada de deci-
sões éticas e agregação de valores profissionais. Contribui-
ções para a prática: este estudo contribui com estratégias 
de ensino ético-morais para o desenvolvimento de compe-
tências ético-morais na enfermagem e para a consolidação 
de conhecimentos e competências para uma atuação ética, 
humanística, socialmente comprometida, envolvida com a 
justiça social e a defesa da vida.
Descritores: Ética; Estudantes de Enfermagem; Currículo; 
Enfermagem.

*Extraído de tesis a defender “Formación ético moral de 
estudiantes de Enfermería en la Universidad de Magalla-
nes Chile: estudio de caso”, Universidade Federal de Santa 
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del 2024).
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Introducción

En la sociedad del siglo XXI, producto de múl-
tiples cambios y transformaciones, el avance vertigi-
noso de las ciencias y los profundos cambios sociales 
en todos los ámbitos que las sociedades enfrentan día 
a día, la enfermería, como profesión, debe estar pre-
parada para dar respuestas efectivas, con conocimien-
to científico y formación ético-moral(1). La educación 
ético-moral en enfermería es un aspecto esencial que 
orienta la formación de los estudiantes y la relevancia 
de este tema motivó su elección como foco principal 
de este estudio.

La ética se relaciona con el ser e implica una 
reflexión que se traduce en acciones individuales 
mientras que la moral se refiere al deber, a una nor-
ma de carácter universal y, por lo tanto, a una cuestión 
de responsabilidad colectiva. En este sentido, la ética 
implica cuestionar y evaluar la calidad de nuestras ac-
ciones y sugiere formas de actuar basadas en nuestros 
propios valores, en tanto que la moral establece mo-
delos de conducta basados en reglas. No obstante, in-
dependientemente de los conceptos de ética y moral, 
es indudable que ambas tienen un profundo impacto 
en nosotros, orientadas al propósito de promover re-
laciones humanas armoniosas y socialmente justas(2).

La ética de la enfermería regula los comporta-
mientos en la práctica de la profesión, los principios 
que dirigen dichas conductas, las motivaciones y los 
valores del ejercicio profesional, la adaptación a los 
cambios y transformaciones de las sociedades a tra-
vés del tiempo, acorde a las directrices éticas y a los 
lineamientos del código de ética de enfermería, que se 
actualiza constantemente para estar en sintonía con 
las necesidades del contexto actual(3).

La profesión de enfermería ha experimentado 
una evolución continua, impulsada por la necesidad 
de adaptarse a las crecientes demandas sociales y su-
perar los desafíos relacionados con la salud. En este 

proceso, se han realizado aportes significativos no 
solo en términos de conocimiento y formación téc-
nico-científica, sino también en el campo de la ética 
y la moral para afrontar las demandas integrales de 
la profesión(4).

En este sentido, en la práctica profesional de 
enfermería, es común que surjan dilemas y problemas 
éticos. Por ello, la capacidad de tomar decisiones éti-
cas prudentes es fundamental. En este contexto, es im-
portante desarrollar y explorar diferentes métodos de 
enseñanza de la ética en la formación en enfermería, 
para que los estudiantes aprendan a identificar y pro-
poner soluciones a los problemas éticos. Este aprendi-
zaje evoluciona a lo largo del curso de pregrado. Así, 
las estrategias curriculares que amplíen la capacidad 
de reflexión de los estudiantes sobre cuestiones éticas 
y contribuyan al desarrollo de la competencia moral 
deben ser implementadas(5-6).

Los procesos educativos juegan un papel im-
portante en el logro de la educación ética de los estu-
diantes de enfermería. Contribuyen a la incorporación 
de valores éticos que, desde el plano individual, gene-
ran valores profesionales de cuidado y representan 
compromiso y responsabilidad. Asimismo, consolidan 
la formación de pregrado con fundamentos éticos y 
conocimientos, además de propiciar que los estudian-
tes sean capaces de abordar y resolver los problemas 
éticos propios de los cuidados de las personas en en-
tornos asistenciales complejos y prepararlos para su 
futura vida profesional(1). En este sentido, el desar-
rollo de competencias ético-morales, por parte de los 
estudiantes de enfermería, requiere un compromiso 
atento de los educadores, con un proceso de enseñan-
za sustentado no sólo en el sistema cognitivo sino 
también en la dimensión afectiva del comportamiento 
moral. La práctica clínica promueve el contacto con la 
enfermedad y los dilemas y problemas éticos reales y 
puede favorecer el desarrollo cognitivo y la toma de 
decisiones(6).
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En vista de lo anterior, este estudio tiene como 
objetivo sintetizar las evidencias científicas sobre las 
estrategias de enseñanza ético-morales en la formaci-
ón de estudiantes de enfermería.

Métodos

Revisión integradora desarrollada en seis pa-
sos: 1) elaboración de la pregunta de la revisión; 2) 
búsqueda y selección de los estudios primarios; 3) ex-
tracción de datos de los estudios; 4) evaluación crítica 
de los estudios primarios incluidos en la revisión; 5) 
síntesis de los resultados de la revisión y 6) presenta-
ción de la revisión(7).

La pregunta orientadora fue elaborada a partir 
del acrónimo PICo (P: Población - estudiantes de En-
fermería y Salud; I: Fenómeno de Interés - estrategias 
ético-morales en la formación; Co: Contexto - educaci-
ón superior) y consiste en el siguiente cuestionamien-
to: ¿cuáles son las evidencias científicas sobre las es-
trategias de enseñanza que contribuyen al desarrollo 
ético-moral de los estudiantes de enfermería?

Los artículos se buscaron en enero de 2024, y 
el período de tiempo considerado en la búsqueda in-
cluyó artículos publicados entre 2018 y 2023. El pe-
ríodo temporal adoptado corresponde a los últimos 
cinco años completos, con el objetivo de lograr una 
comprensión actualizada y exhaustiva del estado del 
arte en relación con la temática investigada. La elec-
ción de este periodo se justifica por la importancia de 
captar las tendencias y avances recientes y permitir 
un análisis profundo y contextualizado de las eviden-
cias disponibles en la literatura científica.

En ese marco, organizamos y resumimos la in-
formación de manera concisa, creando una base de 
datos de fácil acceso y gestión con el apoyo de un se-

gundo investigador para realizar un análisis en doble 
ciego. Se utilizó el gestor de referencias bibliográficas 
Rayyan® a partir del portal de revistas de la Coorde-
nação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior 
(CAPES), mediante acceso remoto denominado Comu-
nidade Acadêmica Federal (CAFe).

Se identificaron publicaciones indexadas en las 
bases de datos: Web of Science®, PubMed/Medical Li-
terature Analysis and Retrieval System Online (MEDLI-
NE®), Cumulative Index to Nursing and Allied Health 
Literature (CINAHL/EBSCO), Base de Dados de Enfer-
magem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do 
Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) y SciELO. La jus-
tificación de la elección de las bases de datos se debió 
a la intencionalidad de los investigadores, consideran-
do la relación entre el tema y el contenido indexado en 
estudios nacionales e internacionales.

Se adoptaron los siguientes criterios de inclu-
sión: artículos en portugués, inglés y español, dis-
ponibles en internet en su totalidad, sin restricción 
geográfica con inclusión de artículos cuyos objetivos 
generales y específicos se encontrasen relacionados a 
la temática principal, que tuviesen en sus títulos y/o 
resúmenes los siguientes Descriptores de Ciencias 
de la Salud (DeCs) Medical Subject Headings (MeSH): 
“Ethics” [Mesh], “Students” [Mesh], “Curriculum” 
[Mesh], “Nursing” [Mesh].

En la búsqueda de artículos se utilizaron los 
operadores booleanos combinando AND y OR, lo que 
permitió recuperar una mayor cantidad de documen-
tos y publicaciones, así como dirigir la búsqueda a es-
tudios relacionados con el tema de revisión de litera-
tura, a fin de abarcar la totalidad de las publicaciones 
en el área de interés. El resultado de la estrategia de 
búsqueda se presenta en la Figura 1.
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Base de 
datos Estrategia de búsqueda

Web of 
Science

((“Ethics” OR Ethic* OR “Clinical Ethics” OR “Medical Ethics” OR “Professional Ethics” OR “Ethics, Nursing” OR “Morale” OR 
“Moral Development” OR “Bioethics”) AND (“Students” OR “School Enrollment” OR “School Enrollments” OR “Student” OR 
“Education, Nursing, Diploma Programs”) AND (“Curriculum” OR curricul*) AND (“Nursing” OR Nurs* OR “Nurses”))

PubMed/ 
MEDLINE

((“Ethics”[Mesh] OR “Ethics”[Title/Abstract] OR Ethic*[Title/Abstract] OR “Ethics, Clinical”[Mesh] OR “Clinical Ethics”[Title/
Abstract] OR “Ethics, Medical”[Mesh] OR “Medical Ethics”[Title/Abstract] OR “Ethics, Professional”[Mesh] OR “Professional 
Ethics”[Title/Abstract] OR “Ethics, Nursing”[Mesh] OR “Ethics, Nursing”[Title/Abstract] OR “Morale”[Mesh] OR 
“Morale”[Title/Abstract] OR “Moral Development”[Mesh] OR “Moral Development”[Title/Abstract] OR “Bioethics”[Mesh] 
OR “Bioethics”[Title/Abstract]) AND (“Students”[Mesh] OR “Students” OR “School Enrollment” OR “School Enrollments” 
OR “Student” OR “Education, Nursing, Diploma Programs”) AND (“Curriculum”[Mesh] OR “Curriculum” OR curricul*) AND 
(“Nursing”[Mesh] OR “Nursing” OR Nurs* OR “Nurses”[Mesh] OR “Nurses”)

CINAHL/ 
EBSCO

((MH Ethics+) OR (TI Ethics OR AB Ethics) OR (TI Ethic* OR AB Ethic*) OR (MH “Ethics, Clinical+”) OR (TI “Clinical Ethics” 
OR AB “Clinical Ethics”) OR (MH “Ethics, Medical+”) OR (TI “Medical Ethics” OR AB “Medical Ethics”) OR (MH “Ethics, 
Professional+”) OR (TI “Professional Ethics” OR AB “Professional Ethics”) OR (MH “Ethics, Nursing+”) OR (TI “Ethics, Nursing” 
OR AB “Ethics, Nursing”) OR (MH Morale+) OR (TI Morale OR AB Morale) OR (MH “Moral Development+”) OR (TI “Moral 
Development” OR AB “Moral Development”) OR (MH Bioethics+) OR (TI Bioethics OR AB Bioethics)) AND ((MH Students+) 
OR Students OR “School Enrollment” OR “School Enrollments” OR Student OR “Education, Nursing, Diploma Programs” ) AND 
((MH Curriculum+) OR Curriculum OR curricul*)

LILACS

((“Ética” OR “Ético*” OR “Ética Clínica” OR “Ética Médica” OR “Ética Profissional” OR “Ética em Enfermagem” OR “Moral” OR 
“Desenvolvimento Moral” OR “Bioética” OR “Ética Profesional” OR “Ética en Enfermería” OR “Desarrollo Moral” OR “Ethics” 
OR ethic* OR “Clinical Ethics” OR “Medical Ethics” OR “Professional Ethics” OR “Ethics, Nursing” OR “Morale” OR “Moral 
Development” OR “Bioethics”) AND (“Estudantes” OR aluno* OR “Estudante” OR “Programas de Graduação em Enfermagem” 
OR “Estudiantes” OR alumno* OR “Estudiante” OR “Programas de Graduación en Enfermería” OR “Students” OR “School 
Enrollment” OR “School Enrollments” OR “Student” OR “Education, Nursing, Diploma Programs”) AND (“Currículo” OR 
“Curriculum” OR curricul*) AND (“Enfermagem” OR “Enfermeiros” OR “Enfermeiras e Enfermeiros” OR enfermeir* OR 
“Enfermeria” OR “Enfermeros” OR “Enfermeras y Enfermeros” OR enfermer* OR “Nursing” OR nurs* OR “Nurses”))

BDENF

((“Ética” OR “Ético*” OR “Ética Clínica” OR “Ética Médica” OR “Ética Profissional” OR “Ética em Enfermagem” OR “Moral” OR 
“Desenvolvimento Moral” OR “Bioética” OR “Ética Profesional” OR “Ética en Enfermería” OR “Desarrollo Moral” OR “Ethics” 
OR ethic* OR “Clinical Ethics” OR “Medical Ethics” OR “Professional Ethics” OR “Ethics, Nursing” OR “Morale” OR “Moral 
Development” OR “Bioethics”) AND (“Estudantes” OR aluno* OR “Estudante” OR “Programas de Graduação em Enfermagem” 
OR “Estudiantes” OR alumno* OR “Estudiante” OR “Programas de Graduación en Enfermería” OR “Students” OR “School 
Enrollment” OR “School Enrollments” OR “Student” OR “Education, Nursing, Diploma Programs”) AND (“Currículo” OR 
“Curriculum” OR curricul*) AND (“Enfermagem” OR “Enfermeiros” OR “Enfermeiras e Enfermeiros” OR enfermeir* OR 
“Enfermeria” OR “Enfermeros” OR “Enfermeras y Enfermeros” OR enfermer* OR “Nursing” OR nurs* OR “Nurses”))

SciELO

((“Ética” OR “Ético*” OR “Ética Clínica” OR “Ética Médica” OR “Ética Profissional” OR “Ética em Enfermagem” OR “Moral” OR 
“Desenvolvimento Moral” OR “Bioética” OR “Ética Profesional” OR “Ética en Enfermería” OR “Desarrollo Moral” OR “Ethics” 
OR Ethic* OR “Clinical Ethics” OR “Medical Ethics” OR “Professional Ethics” OR “Ethics, Nursing” OR “Morale” OR “Moral 
Development” OR “Bioethics”) AND (“Estudantes” OR Alun* OR “Estudante” OR “Programas de Graduação em Enfermagem” 
OR “Estudiantes” OR Alumno* OR “Estudiante” OR “Programas de Graduación en Enfermería” OR “Students” OR “School 
Enrollment” OR “School Enrollments” OR “Student” OR “Education, Nursing, Diploma Programs”) AND (“Currículo” OR 
“Curriculum” OR curricul*) AND (“Enfermagem” OR “Enfermeiros” OR “Enfermeiras e Enfermeiros” OR enfermeir* OR 
“Enfermeria” OR “Enfermeros” OR “Enfermeras y Enfermeros” OR enfermer* OR “Nursing” OR Nurs* OR “Nurses”)

Figura 1 – Estrategias de búsqueda de revisión integradora por fuente de datos. Punta Arenas, Región de Ma-
gallanes, Chile, 2024

La búsqueda e inclusión de artículos se produjo 
a través de los siguientes pasos consecutivos: búsque-
da inicial en la base de datos, exclusión de artículos 
duplicados, evaluación de artículos por título y resu-
men y exclusión, evaluación de los artículos por lec-
tura completa y eliminación de aquellos que no cor-
respondían a los objetivos de la revisión y criterios de 
inclusión.

Se excluyeron artículos no disponibles vía in-
ternet en forma de texto completo para asegurar la-
calidad metodológica y la profundidad analítica de 
la revisión integradora - es imprescindible el acceso 
a los artículos en su totalidad, ya que solo mediante 
la evaluación completa de los datos, métodos y discu-
siones es posible garantizar una síntesis crítica sólida 
y libre de sesgos que comprometerían la validez de 
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las conclusiones obtenidas. Además, fueron excluidos 
editoriales, cartas, artículos de opinión, comentarios, 
ensayos, publicaciones duplicadas, boletines, capítu-
los de libro, prólogos, materiales publicados en otros 
idiomas que no fuesen portugués, inglés y/o español 
y publicaciones que no tuviesen relación con el objeto 
de esta revisión.

Se llevó a cabo el análisis de contenido como 
un proceso sistemático que permitio la categorizaci-
ón de los principales tópicos encontrados, discusión, 
análisis, y obtención de hallazgos y resultados. Los 
artículos se organizaron (número, título, autor, país, 
año, principales conclusiones), y fueron evaluados 
por separado. Para la clasificación de la evidencia de 
los estudios incluidos, se siguió el modelo propuesto 
por el JBI(8).

Para cubrir la etapa de revisión integradora, se 
realizó un análisis detallado de los artículos seleccio-

Identificados en bases de datos y 
repositorios (n=784)

Web of Science (n=127)
MEDLINE (n=270)

CINAHL (n=67)
LILACS (n=66)
BDENF (n=47)
SciELO (n=25)

Registros seleccionados
(n=444)

Registros eliminados antes de la selección:
Registros duplicados eliminados (n=340)

Publicaciones evaluadas para elegibilidad
(n=154)

Publicaciones excluidas:
Tipo de producción (n=29)

No se enfocó en la formación (n=107)

Registros excluidos después de la lectura 
del título/resumen (n=290)

Total de estudios incluidos en la revisión
(n=18)
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Figura 2 – Diagrama de flujo del proceso de búsqueda de artículos en las bases de datos. Punta Arenas, Región 
de Magallanes, Chile, 2024

nados, buscando diferentes resultados o contradiccio-
nes en los diferentes estudios seleccionados, basados 
en la interpretación de la información y los datos ob-
tenidos en los artículos. El análisis continuó mediante 
la lectura de los estudios seleccionados, con posterior 
organización y categorización en Microsoft® Word, y 
resultó en la elaboración de un cuadro sinóptico para 
la discusión del conocimiento producido, estructura-
do a través de una síntesis descriptiva.

Resultados

Las cinco etapas de la revisión están resumidas 
en la Figura 2, según el diagrama de flujo de selección, 
de conformidad con los ítems del Preferred Reporting 
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRIS-
MA). La Figura 3 presenta una síntesis de los estudios 
seleccionados con la información principal.
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N° Autores/País/
Año Principales conclusiones

1(9)
Türkmen et al

Turquía
2023

La sensibilidad moral y la empatía afectiva apoyan la adquisición de valores profesionales en estudiantes de 
pregrado en enfermería. Al integrar este conocimiento, los valores profesionales son mejor comprendidos por 
los estudiantes.

2(10)
Jahangasht et al

Irán
2023

La enseñanza ética experimental en entornos asistenciales permite mejorar la capacidad cognitiva, desarrollar 
empatía y sensibilidad moral, identificar problemas éticos a tiempo, mejorar las prácticas, y encontrar 
soluciones a los problemas éticos. Como estrategia técnica, la simulación estimula a los estudiantes a 
desarrollar mayor empatía y comprensión de problemas éticos.

3(11)
Bueno et al

Brasil
2023

Integrar conductas éticas por cada acción de cuidado. Requiere fundamentación filosófica e integrar el código 
de ética en la práctica de los/as enfermeras/os El programa de educación ética se estructura con cursos de 
ética y bioética en los primeros años de formación, educando en el código de ética de enfermería, regulaciones 
y normativas legales, deberes y derechos de los pacientes y de los profesionales de enfermería.

4(12)
Kaya et al
Turquía

2023

A medida que aumenta la percepción de los valores profesionales en los estudiantes, aumenta la sensibilidad 
ética y las conductas empáticas afectivas y solidarias. Los valores profesionales, la sensibilidad ética y las 
conductas de cuidado se relacionan entre sí.

5(13)
Gherman et al

Rumania
2022

Integrar contenidos educativos sobre cuidados éticos y derechos de las personas mayores, respeto de los 
principios de autonomía, dignidad y derechos humanos. Permite mayor comprensión de los cuidados de 
enfermería éticos ante personas mayores.

6(14)
Yilmaz et al

Turquía
2022

La formación en problemas éticos sobre eutanasia prepara a los estudiantes para enfrentar su vida profesional, 
con valores, principios, conciencia, juicio y razonamiento moral, y los sostiene como profesionales responsables 
y éticos, que alcanzan mayor conciencia ética. Se debe alentar a los estudiantes a expresar opiniones e 
interrogantes, estableciendo diálogo y análisis reflexivo.

7(15)
Begjani et al

Irán
2022

Fundamentar posiciones éticas para mayor comprensión, razonamiento moral y sensibilidad ética. Estimular 
la toma de decisiones vinculadas a cambios éticos en los planes de estudio. Integrar cursos que enseñen 
estrategias en cuidados paliativos y tratamientos fútiles, y respuestas de resiliencia positiva.

8(16)

Ortega-Galán 
et al

España
2022

Incluir en los planes de estudio espacios para fomentar la deliberación moral en entornos complejos, 
involucrando la eutanasia y aspectos éticos relacionados. Educar en eutanasia mediante simulación permite 
acercar la realidad de los conocimientos teóricos a la realidad de la práctica simulada. 

9(17)
Hakbilen et al

Turquía
2021

Asegurar la continuidad de la educación ética durante todo el plan de estudios de un programa educativo en 
enfermería, representa una medida eficaz para aumentar la conciencia de los estudiantes sobre la sensibilidad 
ética. 

10(18)
Orr; Romem

Israel
2021

Utilizar educación teórica, conferencias, videos narrativos, diálogo, análisis reflexivo de estudiantes con 
educadores y testigos de hechos ocurridos en diversos formatos. Permitir expresar reflexiones analíticas a los 
estudiantes posteriormente a ejemplos presentados.

11(19)
Martins et al

Portugal
2020

La educación en bioética es central en el desarrollo del pensamiento crítico y en la toma de decisiones entre 
los estudiantes de enfermería. Se debe fomentar el diálogo y debate entre estudiantes, guiados por profesor 
y promover el intercambio de experiencias. Los educadores deben ser modelos de buenas prácticas y 
moralmente competentes para la enseñanza de valores y principios morales. 

12(20)

Baker-Townsend; 
Cummings

EEUU
2020

Capacitar con contenidos teóricos y prácticos sobre respuestas de resiliencia moral y sostener la continuidad 
en el programa curricular. Aumentar la fuerza moral en unidades críticas y de complejidad. Educar con 
respuestas de resiliencia mediante variadas técnicas pedagógicas que impacten y perduren.

13(21)
Arries

Canadá
2020

Los valores éticos profesionales pueden diferir por diversos factores que interactúan en cómo se presentan: 
demográficos, creencias culturales diversas, posiciones éticas morales diferentes, y ser afectados por cambios 
sociales históricos globales. Los educadores fortalecen la enseñanza de los valores profesionales prestando 
atención a influencias de posiciones filosóficas morales.

14(22)
Pickles et al

Australia
2019

Se debe privilegiar la utilización de las mejores estrategias educativas en ética. El currículo debe promover el 
respeto del valor de la dignidad de las personas; en situaciones de estigma y/o discriminación de la sociedad, 
los valores profesionales deben prevalecer.

15(23)
Nelwati et al

Indonesia
2019

Los educadores de enfermería deben integrar los valores profesionales al desarrollar el plan de estudios de 
enfermería, para garantizar que los estudiantes desarrollen su propia comprensión de los valores profesionales 
y de su importancia en la práctica.

16(24)
Velásquez et al

Colombia
2019

La vivencia de las virtudes es importante y su aprendizaje se da más por el ejemplo que se brinda que por 
la enseñanza teórica. La enseñanza de la ética en los currículos de enfermería es un asunto que debe ser 
complementado con el ejemplo de los docentes de cualquier curso durante su formación académica.

17(25)
Xavier et al
Sudáfrica

2019

Integrar a los planes de estudio contenidos estructurados sobre ética y complementar con los principios 
legales-jurídicos y regulaciones aplicables a la salud para garantizar que los graduados estén bien informados 
sobre cuestiones éticas y legales en relación con los cuidados éticos profesionales.

18(26)
Greco et al

EEUU
2019

Las simulaciones son enfoques educativos eficaces para desarrollar confianza en los estudiantes de enfermería 
sobre el razonamiento ético y promover el desarrollo de la preparación ética de los estudiantes ante 
emergencias sanitarias con múltiples víctimas.

Figura 3 – Artículos de revisión integradora. Punta Arenas, Región de Magallanes, Chile, 2024
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En relación con el nivel de evidencia, siete 
estudios fueron clasificados con nivel de eviden-
cia  2(9,13,17,19-21,24), dos con nivel de evidencia 3(12,15), 
cinco con nivel de evidencia 4(14,16,22-23,26) y cuatro con 
nivel de evidencia 5(10-11,18,25).

De los 18 artículos que formaron parte de esta 
revisión integradora, el mayor número se publicó 
en  2019, que sumó 5 publicaciones (27,7%), advir-
tiéndose menor cantidad de estudios publicados du-
rante los años 2023 y 2022, con 4 publicaciones cada 
año (22,2%), seguidos en menor proporción por los 
estudios del 2020 y 2021.

Respecto al lugar de publicación de los estu-
dios, el mayor porcentaje proviene de países del Me-
dio Oriente, 7 (38,8%), principalmente Turquía con 
4 publicaciones, seguidos por estudios realizados en 
mérica del Norte, 4 (22,2%); en menor cantidad Eu-
ropa con 3 (16,6%), y estudios realizados en América  

Desarrollo ético-moral de estudiantes de enfermería y salud

Estrategias de enseñanza ético-moral

Reflexión y debate

Método de deliberación moral

Simulaciones

Discusión basada en marcos teóricos, filosóficos, 
éticos y bioéticos

Experiencias prácticas en instituciones de salud

Conocimiento, habilidades y actitudes éticas

Sensibilidad moral

Empatía

Resiliencia moral

Valores profesionales

Razonamiento moral

Toma de decisiones éticas

Figura 4 – Representación de categorías para el desarrollo ético-moral de estudiantes de Enfermería. Punta 
Arenas, Región de Magallanes, Chile, 2024

Discusión

En la síntesis de las pruebas conexas se de-
mostró que tanto en los estudios de tipo cuantitativos 
como en los cualitativos se obtuvieron hallazgos y re-
sultados que contribuyen a la implementación de me-

del Sur, Asia, África y Oceanía en menor Aproporción. 
Los estudios responden a metodologías cualitativas y 
cuantitativas en la misma proporción 9 (50%).

La integración de estudios demostró qué aspec-
tos desarrollar y cómo desarrollarlos, considerando la 
necesidad de incentivar a los estudiantes a construir 
su conocimiento ético-moral. De esta manera, se cre-
aron dos categorías: a) desarrollo del conocimiento, 
habilidades y actitudes éticas con las subcategorías 
sensibilidad moral, empatía, resiliencia moral, razo-
namiento moral, toma de decisiones éticas y valores 
profesionales; b) estrategias de enseñanza ético-mo-
ral, con las subcategorías reflexión y debate, método 
de deliberación moral, simulaciones que involucran 
problemas o dilemas éticos, uso de marcos teóricos 
filosóficos éticos y bioéticos, experiencias prácticas e 
interacción con pacientes y familiares en las institu-
ciones de salud. Se presentan en la Figura 4.

joras para la excelencia del cuidado y de la enseñanza 
ética formativa, centrada en el cuidado de las perso-
nas, la sociedad, del mundo que habitamos, y los seres 
que habitarán el planeta en tiempos futuros.

En relación a categoría “desarrollo del conoci-
miento, habilidades y actitudes éticas”, los hallazgos 
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de la revisión muestran que los enfermeros/as educa-
dores/as de ética en enfermería, privilegian el anhelo 
de formar a los estudiantes con conocimientos sobre 
los valores, virtudes y principios éticos, con funda-
mento en filosofías ético-morales y en el código de 
ética para enfermeros/as y en el contexto sanitario 
actual, que requiere una comprensión profunda de 
las cuestiones éticas relacionadas con el cuidado de la 
salud. Su objetivo es que los estudiantes sean capaces 
de desarrollar conductas de empatía y sensibilidad 
moral, para fortalecer su identidad moral, y con este 
conocimiento, puedan brindar cuidados éticos a los 
pacientes que requieren de estos(9-10,12,15,17).

En esta línea de pensamiento, en la revisión, se 
afirma que la formación en valores es un asunto que 
compete a todos, se construye a lo largo de la vida, 
y que los mismos se aprenden en sus comienzos en 
entorno familiar, espacios escolares e instituciones 
universitarias(9,12,14,19,21-23). En la formación ética en 
enfermería deben prevalecer altos estándares de en-
señanza ética, y debe concederse a los estudiantes la 
oportunidad de depararse con los valores profesiona-
les, por ejemplo, en situaciones clínicas que involu-
cran problemas éticos y, para ello, desarrollar estrate-
gias educativas que estimulen el pensamiento crítico 
y reflexivo para explorar las percepción de los valores 
profesionales en los estudiantes(21).

Los educadores deben incentivar a que la edu-
cación en valores ocurra como un proceso de auto-
construcción por los estudiantes, e instar a los estu-
diantes a que lo realicen. Las conductas y el actuar de 
los profesionales y docentes son trascendentes, vistos 
como modelos educativos que promueven una edu-
cación ética integral, activa y paulatina, favoreciendo 
la construcción de la identidad moral de los estudian-
tes, que los acompañará en su trayectoria profesional, 
como proceso permanente que se mantiene toda la 
vida(11).

Como hallazgos de la revisión, se verificó que 
las conductas de empatía sostienen la adquisición de 
los valores profesionales en enfermería y promue-
ven comportamientos de mayor sensibilidad moral. 

La empatía y la sensibilidad moral se deben promo-
ver en forma continua, dado que las mismas ayudan 
a los estudiantes a enfrentar, abordar y resolver los 
problemas éticos propios del cuidado aportando so-
luciones reflexivas, prudentes y acorde a los contextos 
sanitarios. En las organizaciones de salud, que son las 
instancias donde mayormente se presentan y experi-
mentan los problemas éticos, los valores profesiona-
les se promueven directa e indirectamente, mediante 
acciones y conductas de profesores guías y demás in-
tegrantes del personal de salud(9,12-13,17,22).

En este sentido, los valores éticos en enferme-
ría son relevantes puesto que los enfermeros asignan 
un lugar destacado y significativo a la construcción de 
valores, identificados y reconocidos por profesionales 
de enfermería de todo el mundo(12-14,16). Los valores de 
la enfermería, como el respeto por la dignidad huma-
na, los cuidados, la salud y el bienestar, la responsa-
bilidad, el altruismo, la equidad y la confidencialidad, 
son universalmente reconocidos y se consideran no 
negociables, y se han regulado en códigos de ética pro-
fesional que comunican las aspiraciones compartidas 
y los estándares éticos de la enfermería(4).

Algunos valores como la dignidad humana, la 
justicia y la empatía en la atención guían tanto la in-
teracción con los pacientes y sus familiares como la 
relación con el equipo de salud. De esta manera, la for-
mación ético-moral contribuye al desarrollo de com-
petencias que imponen al profesional de enfermería 
actitudes reflexivas y sensibles, con el objetivo de un 
cuidado integral y humanizado(13,22).

Así, la profesión de enfermería se organiza en 
torno a valores e ideologías comunes y patrones es-
tructurales de conducta únicos que sostienen la uni-
dad de la profesión. Los valores de enfermería son 
reconocidos por la sociedad, identificados como pro-
pios del rol y confieren un significado trascendente a 
su formación que va más allá de la atención clínica. La 
incorporación de cuidados humanizados y éticos brin-
da protección a la dignidad humana, especialmente en 
situaciones de vulnerabilidad(11,14-15,21-23,25).

Las ideologías éticas o morales pueden entrar 
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en conflicto con los valores profesionales del cuidado 
de enfermería y/o con el modo en el que se presentan 
las respuestas de los estudiantes de enfermería, consi-
derando que dichas respuestas pueden verse influen-
ciadas por razones demográficas y culturales, recur-
sos económicos, códigos éticos, creencias religiosas, 
políticas, planes de estudio, e incluso por el entorno 
del contexto de las prácticas(9,12-13,15,22). Ante estas situ-
aciones, es esencial consolidar los valores éticos, clari-
ficar y conciliar cualquier incongruencia entre los va-
lores personales y profesionales(10), orientando a que 
los estudiantes desarrollen su propia comprensión de 
los valores y su importancia en la práctica.

De esta manera, es relevante disponer la edu-
cación ética en conductas de resiliencia moral de los 
estudiantes de enfermería, puesto que constituye un 
dominio necesario y un medio de garantizar que sean 
capaces de generar respuestas cognitivas y control 
emocional ante escenarios críticos, complejos y de-
safiantes. Es esencial que las escuelas de enfermería 
adopten un sistema de enseñanza que refuerce acti-
tudes de resiliencia y fuerza moral ante entornos de 
complejidad y de posibles situaciones generadoras de 
angustia moral(15,17-18,20).

Otros hallazgos del estudio coinciden y desta-
can que ante todo contexto y situación de problema 
ético se anhela que la ética profesional prevalezca. 
Resaltan que los programas de enfermería deben pro-
veer contenidos y fundamentos éticos filosóficos a 
los estudiantes, promover el desarrollo de la empatía 
afectiva, sensibilidad moral, comprensión, apertura 
al respeto de valores y principios morales, el razona-
miento moral y la toma de decisiones a fin de fortale-
cer la conciencia ética profesional(12-15).

En la categoría “estrategias de enseñanza ético-
-moral”, los hallazgos de la revisión, destacan que los 
educadores de ética en enfermería anhelan incorpo-
rar las mejores estrategias pedagógicas, a fin de in-
centivar a los estudiantes a enfrentar la realidad de 
los contextos asistenciales y abordar las situaciones y 
problemas éticos que ocurren en la relación con los 
pacientes(10).

En esta línea de argumentación, la estructura 
de los programas educativos de Ética en Enfermería 
en Brasil demuestra que el desafío actual de la educa-
ción ética es integrar los comportamientos éticos en 
las diversas dimensiones del rol profesional y en cada 
acción de cuidado, enseñanza y gestión. Se espera que 
el cuidado ético se manifieste en todas las relaciones 
que los estudiantes establezcan durante su ciclo for-
mativo, incluidas las interacciones con los pacientes, 
sus familias, la comunidad, la interdisciplinariedad y 
el personal en general. En suma, se busca que los es-
tudiantes adquieran conocimientos mediante un pro-
ceso crítico, reflexivo y de apropiación de actitudes 
éticas(11).

Las bases teóricas otorgan mayor claridad so-
bre el rol y la identidad profesional. La educación ética 
de enfermería en Brasil, se estructura en la actualidad 
de manera transversal en la mayoría de los programas 
curriculares, integrando la ética a varias asignaturas 
como un continuo por todo el programa formativo, lo 
que consolida la identidad profesional y permite a los 
estudiantes vincularse al contexto de los problemas 
éticos que afectan a la sociedad actual y favorece la 
relación enfermero/a-paciente(11).

A medida que aumenta la percepción del valor 
profesional en enfermería, se ve favorecida la concien-
cia de los estudiantes sobre sensibilidad ética y con-
ductas solidarias empáticas. Los profesores deben ser 
capaces de generar cambios y mejorar los planes de 
estudio en la enseñanza de los valores profesionales, 
crear capacitaciones estructuradas en los servicios 
clínicos, integrar a estudiantes y educadores, estimu-
lar el razonamiento moral, la sensibilidad y las con-
ductas solidarias en los cuidados de enfermería(12,17).

Estudios de la revisión también fundamentan 
que la educación ética formativa debe incluir conte-
nidos éticos, jurídicos y normas regulatorias aplica-
bles a la atención de salud de los pacientes, según su 
estado y contexto. Además, destacan la utilización de 
estrategias didácticas que propicien el razonamiento 
y la toma de decisiones a fin de dar solución a diversos 
problemas éticos en las prácticas, incentivan el diá-
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logo e intercambio de experiencias en ambientes de 
deliberación y resaltan la necesidad de apoyar a los 
docentes y guías que sean modelos de buenas prácti-
cas y moralmente competentes(11,13,19,25).

De igual manera, producto del resultado de las 
investigaciones presentes en esta revisión(9,15,19-23), se 
sostiene que la educación ética en enfermería debe 
fundamentarse en principios morales, éticos y de 
bioética, además de integrar nuevos contenidos éti-
cos que incidan en la ciudadanía en el contexto del 
siglo XXI.

La educación en bioética es una estructura de 
construcción moral que fomenta conductas de empa-
tía, virtudes, valores y principios, estimula los ambien-
tes de diálogo, deliberación y de toma de decisiones 
prudentes en beneficio de los pacientes. La integraci-
ón de principios de la bioética a estrategias educativas 
que aporten fortaleza moral a los estudiantes, ante en-
tornos críticos y complejos, los prepara para enfrentar 
escenarios de problemas éticos propios de unidades 
críticas. Además, es necesario abordar inconsistencias 
existentes entre el conocimiento teórico de las aulas y 
la realidad de los campos institucionales, de tal modo 
que ambos espacios se retroalimenten y no compitan 
entre sí(19).

En relación al razonamiento moral y la toma 
de decisiones, éstas fomentan que las habilidades se 
modelen y fortalezcan como un proceso continuo, 
utilizando estrategias pedagógicas efectivas, advirti-
éndose que la simulación tiene impacto positivo so-
bre el razonamiento moral, dado que otorga confian-
za y comprensión ética cognitiva a los estudiantes, 
promueve la toma de decisiones justas, reflexivas y 
éticas, y los prepara para enfrentar y dar solución a 
problemas éticos en entornos reales(16,18-19,26). Educar 
mediante simulación estimula y fomenta en los estu-
diantes mayor empatía y comprensión de problemas 
éticos que experimentan los pacientes en entornos 
reales en la relación enfermero - paciente - salud y or-
ganización(10).

Algunos hallazgos consideran el valor de la 
educación en las virtudes como esencial para la for-

mación ética en enfermería, que implica el cuidado de 
los seres humanos en diferentes contextos de salud y 
enfermedad, con responsabilidad ética y respeto a la 
dignidad. El impacto de esta formación se refleja en la 
práctica de las virtudes, especialmente en el cuidado 
de personas vulnerables, que esperan ética y pruden-
cia de los profesionales. En tiempos de adversidad, la 
excelencia del cuidado ético en enfermería debe unir 
ciencia y virtud, brindando un cuidado humanizado, 
ético e integral(13-14,24).

En este sentido, la formación en valores com-
pete a todos como proceso continuado construido a 
lo largo de la vida, y este aprendizaje comienza a nivel 
familiar para luego extenderse a nivel escolar, ámbitos 
determinantes para educar e incentivar el desarrollo 
y de valores, virtudes y principios morales. La for-
mación ética universitaria fundamenta y consolida 
la educación y la construcción de valores, virtudes y 
sabiduría, esenciales para el cuidado ético, además de 
consolidar la estructura moral de los estudiantes de 
enfermería, con lo cual, ejemplifica y moldea cualida-
des que motivan un actuar ético y de virtud profesio-
nal(13,19,24).

Otra medida considerada eficaz en la educación 
de los estudiantes de enfermería es acercar e integrar 
la enseñanza práctica y la institucional en entornos 
clínicos, lo que fortalece la comprensión de la ética 
enseñada teóricamente. Comprender la ética aplicada 
les permite desarrollar mayor conciencia ética, empa-
tía e integrar la dimensión de sensibilidad moral a su 
filosofía de vida. Esta conducta potencia el desarrollo 
cognitivo y la capacidad de reconocer los problemas 
éticos, y genera un impacto significativo en la calidad 
ética de los cuidados que se brindan a los pacientes, 
lo que fomenta conductas de respeto a la dignidad hu-
mana, defensa de los derechos de los pacientes, y, a su 
vez, valida su propia integridad profesional en térmi-
nos de liderazgo, confianza y empoderamiento del rol 
profesional(9-10,13-14,17).

Las brechas evidenciadas en esta revisión de-
velan: escasez de estudios éticos en currículum ocul-
to(27); uso de cibernética e inteligencia artificial(28); 
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necesidad de clarificar y fortalecer el efecto de deter-
minantes sociales vinculados a la ética de la salud y 
derechos de los pacientes(29); neurociencia y funciona-
lidad del cerebro vinculados a la responsabilidad del 
cuidado ético humano(30).

Limitaciones del estudio

El estudio se llevó a cabo de 2018 a 2023, con 
lo cual pudo haber sido escaso el tiempo para el tema 
central, considerando el período de 2020-2023 en que 
la mayor proporción de las investigaciones desarrolla-
das abordaron la temática del COVID-19. Además, la 
búsqueda consideró apenas tres idiomas y seis bases 
de datos. Estos factores pueden haber operado como 
limitantes en los resultados obtenidos.

Contribuciones para a la práctica

Los resultados pueden contribuir a los edu-
cadores con un nuevo conocimiento que reúne evi-
dencias de experiencias de enseñanza ético-moral 
en enfermería en la actualidad. Se exponen criterios 
para abordar los problemas que hoy experimentan 
estudiantes y educadores, con aporte de estrategias 
educativas de ética en enfermería que favorecen posi-
tivamente este aprendizaje cognitivo, como así tambi-
én de contribuciones inspiradoras para la transforma-
ción de aspectos conductuales.

Conclusiones

Las evidencias científicas sobre las estrategias 
ético-morales en la formación de estudiantes de en-
fermería demuestran que el desarrollo ético-moral en 
la formación en la enfermería debe agregar valores 
profesionales, incentivar el desarrollo de conocimien-
tos, habilidades y actitudes morales, como la sensibi-
lidad moral, la empatía, la resiliencia moral, el razo-
namiento moral y la toma de decisiones éticas. Para 
ello, es necesario contar con estrategias de enseñanza 
ético-moral destacadas en los estudios, como la re-
flexión y el debate, el método de deliberación moral, 

las simulaciones realistas que involucran problemas 
o dilemas éticos, el uso de marcos teóricos filosóficos 
éticos y bioéticos, las experiencias prácticas y la inte-
racción con pacientes y familiares en las instituciones 
de salud.
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