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Producao de um planner para assisténcia de enfermagem no
tratamento diretamente observado

Production of a nursing assistance care planner in treatment directly observed

Claudiane Santana Silveira Amorim?, Fernanda Cruz de Oliveira?, Vaneska Taina Pinto
Barbosa®, Monica de Céassia Pinheiro Costa*, Savio Felipe Dias Santos®, Maria do Pérpetuo
Socorro Dionizio Carvalho da Silva®

Resumo

Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na construcdo de uma tecnologia
para assisténcia de enfermagem ao usuario com Tuberculose e em Tratamento Diretamente
Observado. Método: Relato de experiéncia, do tipo descritivo, de abordagem qualitativa, vivenciado
por académicos de enfermagem do 5° ano (10° semestre), da Universidade do Estado do Para,
durante o estagio supervisionado de Enfermagem em Saude Coletiva dentro de uma Unidade
Basica localizada na regido metropolitana de Belém do Para, acerca de uma proposta inovadora
para assisténcia de enfermagem no TDO, no periodo de fevereiro a marco de 2019. Resultados:
O processo de elaboracgdo da proposta inovadora - Planner - seguiu através das fases de definicédo
e desenvolvimento. As fases de definicdo ocorreram em trés fases especificas, denominadas:
planejamento, analise e revisdo. Apos a producao do Planner, o grupo pode observar que este &
fundamental para criar mudancas dentro de um cenario que apresenta dificuldades e obstaculos,
sejam eles estruturais ou funcionais, uma vez que dinamiza o0 servico e a compreensao dos
usuarios, favorecendo a consulta e adequando-a aos limites de cada usuario. Conclusao: As
ferramentas administrativas sdo essenciais para melhorar a qualidade do acesso, de vida e do
reconhecimento dos usuarios enquanto protagonistas da sua saude.

Palavras-Chave: Tuberculose; Tratamento Diretamente Observado; Inovacao Tecnoldgica.

Abstract

Objectives: To report the experience of nursing academics in the construction of a technology for
nursing care to the user with Tuberculosis and in Directly Observed Treatment. Method: This is a
descriptive experience, of qualitative approach experienced by nursing students of the 5th year (10th
semester), of the University of the State of Par4, during the supervised internship of Nursing in Public
Health within a Basic Unit located in the metropolitan area of Belém do Para, about an innovative
proposal for nursing care at the TDO, from February to March, 2019. Results: The process of
preparing the innovative proposal - Planner - followed through the phases of definition and
development. The definition phases occurred in three specific phases, called: planning, analysis and
revision. After the creation of Planner, the group can observe that it is fundamental to create changes
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within a scenario that presents difficulties and obstacles, be they structural or functional, since it
dynamizes the service and the understanding of the users, favoring the consultation and adjusting -
a to the limits of each user. Conclusion: That administrative tools are essential to improve the quality
of access, life and recognition of users as protagonists of their health.

Keywords: Tuberculosis; Directly Observed Treatment; Tecnologic innovation.

1. Introducao

A Tuberculose (TB) é uma doenca
infecto contagiosa de agente Unico, o
Mycobacterium tuberculosis, superando o
niamero de mortes pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV). Em 2017,
10,4 milhdes de pessoas adoeceram de TB
no mundo, e cerca de 1,3 milhdo de pessoas
morreram em decorréncia da doencal.

No Brasil, em 2017 foram notificados
69.569 casos novos da doenca. Nesse
mesmo ano, o coeficiente de incidéncia foi
igual a 33,5 casos/100 mil habitantes,
corroborando  com o0s estudos que
demonstram que o pais € um dos principais
paises em casos de TB no mundo?. A doenca
compromete principalmente os pulmdes,
podendo, entretanto, manifestar-se
clinicamente de inUmeras maneiras e em
diversos érgaos2.

Uma das medidas para combater a TB
€ por meio da pratica correta do Tratamento
Diretamente Observado (TDO), em que o
usuario estd em contato diario com o
profissional, criando assim um vinculo eficaz
para a continuidade do cuidado. O TDO é um
dos pilares da estratégia Directly Observed

Treatment Short-Course (DOTS),

recomendada internacionalmente, que atua
como um importante instrumento para
diminuir a resisténcia aos medicamentos,
incentivar a adeséo terapéutica e reduzir o
abandono do tratamento. No atual panorama
do combate a TB, o abandono do tratamento
permanece como um dos principais desafios
para o sistema de saude brasileiro3, que, a
partir de 2000, estendeu suas acdes para a
atencdo primaria, visando uma articulacédo
com a Estratégia Saude da Familia (ESF),
objetivando expandir o TDO para todo o
pais®.

Nessa perspectiva, a linha de cuidado
da pessoa com TB é caracterizada por uma
estratégia de reorganizacéo dos servicos de
saude®, dessa forma, o profissional que esta
diretamente ligado ao tratamento do paciente
com TB estar em constante capacitacao,
conhecendo novas abordagens do cuidado,
fazendo uso de instrumentos metodolégicos
facilitadores e efetivadores de cuidado.

A respeito  especificamente da
assisténcia de enfermagem, pode-se dizer
gue se baseia em duas bases de atuacgéo:
tecnologia do cuidado, no sentido do saber
fazer, e o valor da vida, tendo como principios
a moralidade e ética do seu trabalho, os quais

séo possiveis gracas a formacao profissional,
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a producdo cientifica e filosofica e as
estratégias politicas®.

Nesse cenario, observa-se a crescente
a necessidade de se usar as Tecnologias
Educacionais (TE), na medida em que vém
sendo planejadas e implementadas no
sentido de transformar ou dispor o
conhecimento técnico-cientifico em forma de
ferramentas facilitadoras para o cuidado e
para difundir informacdes, e dessa forma
qualificar a assisténcia’.

Diante do exposto, o presente relato
objetiva apresentar uma proposta inovadora
a assisténcia de enfermagem no TDO, a fim
de produzir um instrumento metodolégico
(especificamente, um Planner) para auxiliar e
estimular tanto o profissional de saude, como
também o usuario dos servi¢os de saude que
fazem tratamento de TB a realizar o
tratamento corretamente, conforme as
recomendacbes do Ministério da Saude
(MS). A relevancia dessa proposta se justifica
tendo em vista as estimativas alarmantes do
numero de pessoas acometidas pela doenca,
tanto em nivel mundial quanto nacional.

Diante de tais problematicas, foi
elaborado o seguinte questionamento para o
desenvolvimento desse estudo: como
contribuir para uma maior adesao do usuario

com TB ao tratamento?

2. Método

Trata-se de um relato de experiéncia,
do tipo descritivo, de abordagem qualitativa,
vivenciado por académicos de enfermagem

do 5° ano (10° semestre), do curso de
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enfermagem da Universidade do Estado do
Para, durante o estagio supervisionado de
Enfermagem em Saude Coletiva dentro de
uma Unidade Baésica localizada na regido
metropolitana de Belém do Para, acerca de
uma proposta inovadora para assisténcia de
enfermagem no TDO, no periodo de fevereiro
a marco de 2019.

A escolha do local para realizacéo
dessa proposta se deu, pois nela o TDO
apresentava dificuldades em ser realizado
conforme as recomendacgfes do MS. Por ser
uma unidade localizada em regido
estratégica com bairros periféricos e
atendendo também a livre demanda,
desempenha papel importante dentro da
comunidade, uma vez que € uma estrutura de
baixa e média complexidade entre o usuario
e o hospital.

A partir da observacdo da pratica do
TDO desenvolvida pelo enfermeiro na
unidade, produziu-se uma tecnologia
inovadora educativa/organizacional com a
proposta de gerenciar o cuidado no programa
de TB. Nesse sentido, foi produzido um
Planner, uma ferramenta administrativa que
tem como objetivo organizar e sistematizar as
acOes diarias da pessoa dentro de um
contexto social (trabalho, escola, afazeres de
casa, entre outras atividades) a fim de que
exista um resultado eficiente diante do
programado.

A produgdo desse instrumento foi
pactuada em trés etapas: ambientagdo a

unidade; busca nas literaturas atuais, bem
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como recomendacdes do MS e construgdo
propriamente dita.

Primeiramente, o] grupo foi
apresentado a Unidade e a todos os servigos
gque a integrava juntamente com O
direcionamento do docente orientador para
observar e destacar as principais fragilidades
do servico, a partir desse momento, pode-se
observar que o servico de TB e Hanseniase
eram o0s que apresentavam mais fragilidades
em detrimento dos outros, principalmente no
gue diz respeito a gestdo e gerenciamento
dos medicamentos durante o TDO e também
sobre o protagonismo do usuario dentro do
seu autocuidado diante da TB.

O Planner desenvolvido é constituido
de dados sociais e econbmicos do paciente,
a descricdo rapida do uso da ferramenta, a
sintese sobre a TB e os tipos de tratamento,
assim como os principais efeitos adversos,
além disso conta com o0s meses de
tratamento, a fim de que o préprio usuario
organize e manifeste suas principais duvidas
e acontecimentos daquele més especifico.

Cabe salientar que a ideia de produzir
uma proposta inovadora (planner
organizacional) foi o primeiro passo do
estudo, seguindo em futuras pesquisas a
validagdo desse instrumento para poder, a
partir de resultados positivos, entregar a

comunidade.

3. Resultados

O processo de elaboracdo da proposta
inovadora seguiu através das fases de

definicdo e desenvolvimento. As fases de
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definicdo ocorreram em quatro etapas
especificas, quais sdo: planejamento,
analise, revisdo e producdo da tecnologia
inovadora.

Planejamento: ocorreu a partir da
andlise minuciosa do Aplicativo “Canva”,
identificando suas funcdes de editor, criacdo
de design e imagens profissionais para o
desenvolvimento do Planner.

Anédlise: analisou-se todo o conteudo
educativo e design desenvolvido, levando em
consideragdo a finalidade a ser alcangada
com o uso da proposta tecnologica
inovadora, com objetivo de aperfeicoar e
informatizar o desenvolvimento do Planner.

Revisdo: consistiu em observar se as
necessidades dos pacientes estdo sendo
abordadas dentro da tecnologia inovadora e
que o mesmo pode vir ser utilizado como uma
ferramenta para efetivar o TDO, reduzindo a
incidéncia ao abandono do tratamento.

Producado da tecnologia inovadora:
o Planner foi produzido, a partir da analise da
realidade do local e especificidade do cliente,
com o intuito de proporcionar uma
Sistematizacéo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) de forma eficiente, a fim
de auxiliar no TDO aos pacientes com TB.

O Planner foi intitulado “Organizando
meu tratamento”, que além de auxiliar no
TDO proporciona maior autonomia e
responsabilidade dos pacientes para concluir
o0 tratamento até a cura. Quanto a sua
estrutura, a pagina inicial apresenta o titulo
da tecnologia inovadora/educativa junto com

a imagem ilustrativa, que foi criada pelo
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préprio  aplicativo  utilizado para o
desenvolvimento do Planner.

A seguir, seguen informagdes pessoais
do paciente como nome, endereco, idade e a
unidade de saude que realiza o tratamento,
além de ter o espaco para colocar foto para
identificacdo do usuario. Apds, seguem as
informacdes educativas, em tdpicos, sobre
como usar o Planner, o que é TB, seu
tratamento, efeitos adversos e o que é o
TDO. Vale ressaltar que todos os conteudos
educativos foram embasados pelo manual de
TB do MS e de literaturas atuais.

Ao final de cada tépico abordado
seguem as referéncias utilizadas para o
desenvolvimento do contelddo e um espaco
para o paciente colocar suas davidas quanto
ao seu tratamento. Esse espaco foi
elaborado com a finalidade de efetivar a
relacdo paciente-enfermeiro, fazendo com
gue ocorra um feedback positivo durante o
tratamento e que todas as duvidas do
paciente possam ser reduzidas, assim
efetivando o tratamento até a cura e evitando
0 abandono do tratamento.

Ao final do Planner, segue o
planejamento do tratamento de tuberculose,
levando em consideracéo a fase de ataque e
de manutencdo que dura em torno de 6
meses. Todos 0s 6 meses vém com um
calendario de segunda a domingo, onde o
paciente  deve marcar as  doses
administradas em sua casa. Vale ressaltar
gue o Planner foi produzido para o esquema

basico de tratamento para TB.
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Apés a producgdo do Planner, o grupo
pode observar que a construgcéo de uma TE
é fundamental para criar mudancas dentro de
um cenario que apresenta dificuldades e
obstaculos, sejam eles estruturais ou
funcionais, uma vez que a criacdo de um
instrumento organizador, no caso o Planner,
dinamiza o servico e a compreensdo dos
usuérios, favorecendo a consulta e
adequando-a aos limites de cada usuario.

O Planner auxiliou o grupo a
compreender que o profissional de
enfermagem tem inumeras ferramentas no
ambiente de trabalho e também fez com que
percebéssemos que existe uma construcéo
na academia, no que diz respeito a
competéncias e habilidades administrativas,
que nos favorecem compreender melhor os
cenarios de atuacdo e como construir um
modelo de acao diferenciado do padréo, que
auxilie no ambiente de trabalho e na dindmica
entre nés, profissionais de salde, e 0 usuario
com TB.

Abaixo estdo as figuras demonstrativas
do resultado final do Planner, organizado em:
capa, informacdes iniciais e adicionais.

A figura 1 (anexos) configura a capa do
Planner, contendo o nome e cabecalho
informativo da instituicio a qual esta
vinculado.

A partir da figura 2 (anexos) em diante,
pode-se observar a organizacdo do planner
em informacgoes, essa figura,
especificamente, demostra uma area
destinada ao preenchimento dos dados

pessoais do usuario.
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A figura 3 (anexos) manifesta a
elaboracdo de uma pégina especial
explicando ao usuério como usar 0 seu
planner, frisando a importancia de estar
utilizando esse tipo de ferramenta.

As figuras 4, 5, 6 e 7 (anexos) revelam
a organizagdo do conteudo informativo do
planner, onde foi abordado a respeito do
conceito de TB, tratamento, efeitos adversos
e o TDO.

A figura 8 (anexos), refere-se ao
contetdo interno do planner, voltado
especialmente para 0 aprazamento pessoal
do usuario, configurando dessa forma, a
proposta principal para a criacdo desse
instrumento, possibilitando o protagonismo
do usuario frente ao tratamento de TB e
proporcionando uma comunicacdo ativa e
efetiva com o profissional de satude que lhe

acompanha.

Discussao da Experiéncia

A partir da observacéo da realidade foi
verificada a necessidade da producédo de
uma TE para auxiliar o tratamento de TB,
pois uma das maiores problematicas
relacionadas ao tratamento é a ndo adeséo
e/ou abandono, resultando assim em um
fracasso terapéutico e aumento do risco de
disseminacdo da TB na sociedade,
principalmente, dentro da periferia, onde foi
desenvolvido o estudo. Corroborando assim,
com estudo de Freire et. Al® quando afirma
gue o combate a TB esta diretamente ligado
a aceitacdo dos pacientes ao tratamento. A

ndo adesdo resulta no fracasso terapéutico,
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tornando-se um fator preocupante para
saude publica.

A produducao da TE (planner)
associada ao TDO € um método para
organizar o tratamento, influenciar na criagéo
do vinculo profissional e usuério, fortalecer a
responsabilizacdo do usuario com relacéo ao
tratamento e incentivar o autocuidado da
pessoa com TB. O que é enfatizado pela
Organizacdo Mundial da Salde (OMS)®; um
sistema de saude focado nos usuarios
permite que eles tenham a orientacdo e o
apoio necessarios para tomar decisdes e
gerenciar seus proprios cuidados. Deve-se
enfatizar que o0 desenvolvimento de
estratégias inovadoras para o0 cuidado
centrado no usuario é incentivado porque a
integracdo e a valorizacdo de individuos
doentes em seu plano de assisténcia tém
sido associadas a uma melhor adesdo ao
tratamento e a melhores resultados na

gqualidade de vida de individuos.

Desse modo, a TE caracteriza-se por
ser um recurso fundamental para a melhoria
da salde, de modo que ha uma real
necessidade de desenvolver a atividade de
cunho educativo de forma bem planejada,
sendo facilitada por algumas condigbes
como: a problematizacdo da realidade,
buscando os porqués e a solugdo desses
problemas; a existéncia dos conhecimentos e
competéncias de profissionais que desejam
fazer sua utilizagdo, disponibilidades de
recursos, tempo, incentivos, recompensas,

participacdo ativa o0 compromisso e a
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lideranga®®.

Em  contrapartida, apesar das
literaturas apontarem os diversos beneficios
do uso das TE, observa-se que ha ainda um
namero consideravel de enfermeiros que
desconhecem a importdncia de estar
produzindo, validando e testando as TE antes
de serem submetidas e usadas'®.

Nessa perspectiva, o enfermeiro tem
papel fundamental tanto no tratamento da TB
guanto na producdo de instrumentos que
facilitem o cuidado. Nesse sentido, que se
ratifica a importancia do profissional
enfermeiro em se manter atualizado e ter
constantes producles cientificas sobre o
assunto, a fim de difundir experiéncias,
auxiliando outros profissionais a realizarem
as mesmas praticas, além da multiplicacédo
de informacdes que conduzam a populacéo
ao desenvolvimento do autocuidado,
enfatizando o tripé de promocéo, prevencao

e reabilitacdo da saude”.
4. Conclusao

Ao final da construgédo da TE de apoio
aos usuarios com TB e que estdo em TDO,
pode-se concluir que as ferramentas
administrativas sdo essenciais para melhorar
a qualidade do acesso, de vida e do
reconhecimento dos usuarios enquanto
protagonistas da sua salde.

O Planner dinamiza as acdes dos
usuarios frente a doencga e os coloca em uma
posicdo de destaque, proporcionando assim
um agir frente a todo o tratamento, por outro

lado, o Planner auxilia também o profissional
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de salde, que consegue através do
instrumento, identificar as principais reacoes
dos usuarios em um més especifico, assim
como também quais serdo as melhores
condutas para seguir, a partir de uma davida
ou alguma consequéncia descrita no Planner.

Além disso, percebeu-se que o tema é
relevante para academia uma vez que
existem poucos trabalhos que ressaltam as
tecnologias como uma forma de um acesso
equanime e eficiente dentro dos servicos
implantados na Atencdo Primaria em Saude.

Nesse sentido, sugere-se que O
Planner possa ser um instrumento facilitador
e transmissor da educacdo em saude para
pessoas em tratamento de TB, a fim de
proporcionar maior comprometimento do
paciente ao tratamento, protagonismo,
diminuicdo de duvidas e relacdo ativa e
efetiva com o profissional de salde.

Assim também como despertar dos
profissionais de salde o interesse por
produzir, validar e utilizar as TE no seu
ambiente de trabalho, visto que o0s
instrumentos tecnolégicos facilitadores para
desenvolver as atividades educacionais, bem
como potencializar e qualificar a assisténcia,
sdo essenciais para alcangar resultados
positivos frente a realidades problematicas.

O presente estudo esta desprovido de
qualquer conflito de interesse ou interesse

pessoal/comercial.
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Anexos

Figura 1: capa do Planner “Organizando Meu
Tratamento”

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA
ESCOLA DE ENFERMAGEM MAGALHAES BARATA -
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO'DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM ' .

Flannetr
ORGANIZANDO MEU

TRATAMENTO -

Fonte: acervo pessoal dos autores

Figura 2: Informagdes iniciais do Planner
“Organizando Meu Tratamento”

Meou Planner

NOME:

INFORMAGOES
IMPORTANTES:

* Idade:

* Endereco:

FOTO

* Unidade de Saude que faz
acompanhamento:

Fonte:

O Planner "Organizando meu tratamento” fol criade
pensando em vocé, paciente que faz o acompanhamento
no Tratamento Diretamente Observado na sua Unidade
de Sadde que contém Informacdes valiosas a respeito da
Tuberculose, e a importancia de concluir seu tratamento.

Com conteddo educativo sobre os principais assuntos
referentes a esse momento pelo qual vocé estd passando,
alem de uma linguagem acessivel e espacos para vocé
mesmo preencher de forma a organizar sua vida.
Este Planner fol escrito e crlado pelos Académicos de

Enfermagem da Escola de Enfermagem "Magalhaes
Barata” da Universidade do Estado do Para-Campus IV:

Claudiane Amorim, Fernanda Oliveira, Ménica Costa,

Savio Felipe e Vaneska Barbosa, scbe a orientacio da

Prof" Ma. Socerro Dionizio. Baseada no Manual de
Recomendacdes para o controle de tuberculose no Brasil.
do Ministério da Sadde, a fim de auxillar a efetivagdo do
seu tratamento para que com isso vocé alcance sua cura.

Esperamos que gostem,

Uma boa leitura e um bom aproveitamento!

. O - .

acervo pessoal dos autores
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Figura 3: Informagbes sobre como usar o Planner Figura 4: Informagdes adicionais sobre a

o L J o
: . f. . . . v. s Tuberculose
. o * ° o Cle . . o ¢ ° o = ° o ° a =
L] L ° ® 9 & ® . ® 9
2 e ° ° ® ° o ° L] ® . . o
SAIBA COMO USAR SEU PLANNER x
-
v
: VOCE SABE 0 QUE E TUBERCULOSE?
Os planners sao conhecidos como cadernos de planejamento L >
Hoje. muitas pessoas migraram para as agendas digitais, mas Segundo o Ministéria da Sadde (MS)a
ainda h4 quem ndo abra mio de ter um companhelro em papel tuberculose, mas conhecida como TB. é uma
para anotar os compromissos. Os planners vém para resolver d°°’?°" '"'“F'““ e contaglosa, causada porm
esse problema. funcienando ndo como uma agenda r;lcm'lgafnsmn [hi’"f“"d" ‘:f MJ“"“':"“";
convenclonal. mas como um quadro de planejamento para SEHSIp IOy O LM IR T POARNAS SRTCHRMILY
carregar consigo sempre de bacllo de Koch (BK), a transmlssao ocorre por
Esse tipo de material @ perfelto para quem quer manter o b:cex:..:eeg?.:“:j:nd:e av'ocq:es::;r‘zz:?piz;
controle de habitos de alimentacdo ou de salde, check-lIsts P
e R S RS gque adoce por TB, 6 Ird transmitir a doenga caso
ela seja diagnosticada com TB pulmonar, por que
O mals Importante quando estamos comegando a nos nesses casos, 8o tossir, espirrar ou “falar em alta
organizar e a buscar ferramentas 2 entender que a Voz’, essa pessoa lran‘smlle a doenca para uma
organizacao nao esta na ferramenta em si. mas em vocé oul;a pessoa. Os fatores que podem colabarar
desenvolver um processo individual de organizagdo, ou seja para o adoecimento de uma pessoa por TB, estd
de acordo com o seu tratamento prescrito diretamente llgando a sua condigdo de vida, ou
seja, o local onde mora, o ambiente de trabalho,
& o saneamento basico entre outras colsas
REFERENCIAS
BRASIL MINISTERIO DA SAUDE. T diretamente vado (TDO)da
tuberculose na atencdo bésica: protocolo de enfermagem, Secretarla de Vigilancia em
Saude Departamento de Apoio a Gestao de Vigilancia em Sadde. Brasilia, 2011
NOTA: O desenvolvimento desse Planner foi possivel utilizando alguns — Fonte:gpogle Imagens, 201%:
Programas: Microsoft Word 2013, Microsoft PowerPoint 2013 e 0 NOTA: A tuberculose é transmitida por via aérea em
splicativoCanva p-mfdlhlogzodelg':mul::.mun:;m expcrl'l‘d:n
pela tosse, fala ou espirro do doente com tuberculose
" ° . s °® Y i Yo ° . ° a o " .ativa de vias respiratdtias. ° . °
© e ° ° * ® L o e °
) " . ® " . . " . A KN e s %" a “ ¥l i EA
Fonte: acervo pessoal dos autores Fonte: acervo pessoal dos autores
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Figura 5: Informacdes adicionais sobre o
tratamento de Tuberculose

Figura 6: Informagdes adicionais sobre o TDO

» . . 3 ¢ ¢ 7 & X * o o = X
- - o o o
° é o ” & , DM o = ¢ s ° . ® ° 0. ° ° o
o ° o ® " e " o ¢ o o °
L] P
Y 0 QUE € 0 TRATAMENTO DIRETAMENTE 0BSERVADO?
ARibsrculose s ymadoance cutaval sm praticamente 1003 do Vocé sabla que exlsto um tratamento diferenclado para
casos novos, sensivels aos medicamentos contra tuberculose, Tubereulabes
desdequeobedemdososc:’rian:::\ops!::mosdouatamenm RS Um tratamento pactuado com o Ministério da Saude e
pensando nos usudrios com Tuberculose?
x::nm;s:u';;::;g:‘:::::;r::;:i:::::;Z":::;::: Um tratamento que pode ser acompanhado dia-a-dia pelo
evitando a persisténcia da bactéria e o desenvolvimento de profissionalide sa“d:;:: :r:‘::‘f;':z"':f ;‘?“ vozh pade-coniar
resisténcla aos med|camentos e. assim, assegurando a cura. A esses 8
principios soma-se o Tratamento Diretamente Observado (TDO)
como estratégia fundamental para o sucesso do seu tratamento.

Esse tratamento € conhecido como TODO, ou TRATAMENTO
DIRETAMENTE OBSERVADO, essa estratégia consiste na
observagao da tomada do medicamento pelo profissional de
saude, de preferéncia, todos os dias (de segunda a sexta), nos
dois primeiros meses (Fase de Atagque) e no minimo trés vezes
por semana nos Ultimos quatro meses (Fase de Manutencdo)
Entretanto, nos finais de semana e feriados, os medicamentos
sd0 distribuidos aos usudrios para as doses autoadministradas e
orlentados adequadamente para fazer a tomada do
medicamento corretamente. Essa estratégia tem grandes
indices de positividade na eliminacdo da Tuberculose e de suas
formas mals graves e resistentes (TB-MR).

Essa estratégia alem de benéfica para o usuario, auxilia o
profissional no controle da doenca no territorio adstrito da
unldade bdsica ou estratégla salde da famlilia, mas também

contribui para tirada de duvidas do usuario, complementacao
de informagdes @ no vinculo.
0 culdado é a nossa malor virtude e a nossa assisténciaé o
melhor ataque para a eliminagao dessa doenca do nosso pais,
entdo venha nos ajudar, venha participar da estratégia TDO e
,*m.“:‘sémmm'mﬂm“m“‘ contribua para sua melhora e pra o nosso servico.

Eﬁhm-mnwo-uumcmwm-anmm
NOTA: Com as novas atualizagdes do MS sobre o tratamento da TB,

ANOTE AQUI SE AINDA TEM ALGUMA DUVIDA/
SUGESTAQ: coloque em tdpicos e tire as duvidas com

enfermeiro (a) da sus unidade:
- ot Coog inages, 2019, -

® ® o o o 0 Y 9 Y ° ° °
° ° 8 ’ » ° ° @ ° g . & ® e & .
) ° o s P ° = i % %' . A é & % u ° 25
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Fonte: acervo pessoal dos autores
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Figura 7: Informacdes adicionais sobre os efeitos
adversos do tratamento de Tuberculose
- - [ ]

. . . B
’ . L . L . ' 9
. . .
. . . * ] . . .

EFEITOS ADVERSOS

E Importante que vocd salba os efeltos adversos
que os medicamentos podem causar, existem
reagdes menores e algumas maicres, em todos os
casos vocd preclsa Informar o profissional de
enfermagem para que ele faga as recomendacdes
necessarias, mas figque tranguilo geralmente
wsses efeltos sdo passagelros. E grande parte dos
pacientes completa o tratamento sem qualquer
reacac adversa.

O guadro abalxe é para gue vocd entenda melhor
os principais efeitos adversos e os medicamentos
que podem causar eles. Mas lembre-se ndo tenha
medo, segulr o tratamento & essencial para que
vocé fique curado.

.

S48

Quadro 2: Principals efellos adversos dos medicamenios para o iratamento de Tuberculose |
Medicamento

Néuseas, wdmito, e dor abdominal Rifampicina, Isoniazida, Pirazinamida e
o Etambutol.
e

Efeitos adversos

Coceira ou placas avermelhadas na | Isoniazida e Rifampicina.
pele.
Dor nas articulagbes Pirazinamida e Isoniazida.

Ansiedade, euforia e insonia Isoniazida

Fonte: Brasil, 2011

NOTA: Em todos os esquemas a medicacao € de uso
diario e devera ser administrada em uma onica

tomada.
» L] . ® - * o " L] . » L] . ® *

Fonte: acervo pessoal dos autores
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Figura 8: contetdo interno do Planner contendo
aprazamento pessoal do usuario

PESO:__ kg Dosei RHZE/RH* .~
'-,qpiciodqur'ata'mgnto: _,{_,I_ _ .
Ajug*fAt;éEs"f;.;f"s T Qf;.g_" s s "p.-_j"
| _MRORATES  Oooonot
" - 0DooDood
_ booooog
Noo0o0oo0
- DoDoooo
NO00000

*. ANGTE AQUI SE VOCE o
APRESENTOU ALGUM SINTOMA

LEGENDA DESIGNIFICADO *._

- - EDICGA QUAIS DAS LETRAS
DA- dnsé aumad'minlstrada . :
‘| DS- dose supervisionada -
‘NT- nao tomou ou esqueceau

Tigias re] amed [l zid Z- ol E-

Fonte: acervo pessoal dos autores
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