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Tecnologias utilizadas na assisténcia domiciliar ao idoso:
revisao integrativa de literatura

Technologies used in elderly home care: integrative literature review

Ana Renha Guedes Peixoto Costal, Maria Eliana Peixoto Bessa?, Francisco Carlos de
Mattos Brito Oliveira®

Resumo

Introducao: o envelhecimento populacional resulta em novas demandas de salde
resultando na adocdo de praticas inovadoras. Entretanto, espera-se que essas novas
praticas melhorem os cuidados de saude prestados em especial no ambito domiciliar.
Objetivo: identificar as tecnologias utilizadas na assisténcia domiciliar ao idoso no ambito
da Atencdo Priméaria a Saude. Método: trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, a
selecdo dos artigos foi realizada utilizando-se as bases de dados PubMed/MEDLINE,
SCOPUS e EBSCO/Host. Utilizou-se os descritores controlados: Idoso (Aged), Assisténcia
Domiciliar (Home Nursing) e Tecnologia (Technology). Foram selecionadas seis publicacbes
por atenderem aos critérios de inclusdo e exclusdo. Utilizou-se a ferramenta Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) para a analise dos artigos.
Resultados: a utilizacdo de recursos tecnolégicos na assisténcia domiciliar foi realizada no
Reino Unido, Estados Unidos, Brasil e Noruega. Sendo, dois estudos descritivos, dois
gualitativos, um ensaio clinico randomizado e um observacional. O estudo com maior
pontuacdo COREQ, preencheu 24 dos 32 itens do instrumento. Conclusao: a tecnologia se
apresenta favoravel para atender as demandas de salde dos idosos e a complexidade de
acles gque podem ser realizadas no ambito domiciliar.

Palavras-Chave: Assisténcia Domiciliar. Cuidadores. Techologias em Saude.

Abstract

Introduction: Population aging results in new health demands, thus it requires the adoption
of innovative practices. However, it is expected that these new practices will improve health
care, especially at home. Objective: Identify technologies used in home care for the elderly
in the scope of Primary Health Care. Method: This is an integrated literature review, the
articles were selected from PubMed / MEDLINE, SCOPUS and EBSCO / Host databases.
The controlled descriptors were: Aged, Home Nursing and Technology. Six Papers were
selected because they met the inclusion and exclusion criteria. The Consolidated Criteria for
Reporting Qualitative Research (COREQ) tool was used to analyze the Articles. Results:
The use of technological resources in home care was performed in the United Kingdom,
United States, Brazil and Norway. The studies are classified as: two descriptive, two
gualitative, one randomized clinical trial and one observational. The study with the highest
COREQ score achieved 24 of the 32 items of the instrument. Conclusion: The technology
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is favorable to fulfill health demands of the elderly and the complexity of actions that can be

performed at home.

Keywords: Home Assistance. Caregivers. Technology in Health.

1. Introducéao

Nos paises desenvolvidos, o
envelhecimento ocorre de forma lenta e
com melhorias nas condicbes de vida,
enquanto que nos paises em
desenvolvimento vem ocorrendo de forma
rapida, sem o tempo necessario para a
reorganizacao de acfes sociais e de saude
para atender a essa nova demanda. No
Brasil, é considerado idoso o individuo com
mais de 60 anos, enquanto nos paises
desenvolvidos, acima de 65 anos.
Percebe-se, portanto, a populacéo
passando por modificacdes consideraveis
nos indicadores de saude nos ultimos
anos, tais como da diminuicdo da
fecundidade e da mortalidade, e o
aumento da expectativa de vida?.

Os idosos sdo o0 segmento da
populacdo que mais aumenta e as
pessoas com 60 anos ou mais de idade
gue representavam 14,2 milhdes, em
2000, passam para 19,6 milhdes, em 2010,
podendo atingir 41,5 milhdes, em 2030.
Para os préoximos 10 anos, espera-se um
aumento médio de mais de 1 milh&o de
idosos por ano®.

Essa rapida transicdo demogréfica e
epidemioldgica traz consequéncias para o

sistema de saude resultando no uso mais

prolongado dos servicos e no surgimento
de novas demandas de saude. Contudo,
faz-se necessario a introducdo de novas
praticas para oferecer uma atencdo a
saude mais integrada, eficiente e
equitativa®.

Sabe-se que as praticas inovadoras
frequentemente surgem das necessidades
ou lacunas dos servigos ou da tecnologia.
Entretanto, espera-se que essas novas
abordagens, tecnologias e formas de
trabalhar melhorem as a¢des de promocao
e os cuidados de saude prestados pelos
profissionais de salde®.

A assisténcia realizada pela Atencéo
Primaria permite um acompanhamento a
longo prazo, a negociacdo de mudancas
de habitos, a intervencdo rapida em
intercorréncias e o0 estreitamento do
vinculo. A assisténcia realizada na
residéncia possibilita a identificacdo das
necessidades, situacfes de negligéncia ou
abandono e o planejamento das a¢des de
cuidado com os familiares e cuidadores®.

Diante do exposto, observa-se a
importancia da adogcdo de novas
tecnologias com vistas a prestar
assisténcia domiciliar de qualidade ao
idoso. Seguindo esse pensamento, 0
estudo objetiva identificar as tecnologias

utilizadas na assisténcia domiciliar ao

RE. SAUD. DIGI. TEC. EDU., Fortaleza, CE, v.4, n.2, p.131-143, ago./dez. 2019.
ISSN: 2525-9563



h 4

idoso no ambito da Atencdo Primaria a
Saude.

2. Métodos

Para alcancar o objetivo proposto,
optou-se pela revisdo integrativa de
literatura, método que sintetiza multiplos
estudos publicados sobre um tema tendo
como produto final o estado atual do
conhecimento. Entende-se que o rapido
acesso a resultados relevantes de
pesquisas facilita a utilizacdo na pratica
clinica, fundamenta as condutas, identifica
lacunas sobre o tema em estudo e
possibilita um saber critico.

Foram percorridas as seguintes
etapas para a constru¢cdo metodoldgica:
identificacdo do tema e selecdo da questéo
de pesquisa, estabelecimento dos critérios
de inclusdo e exclusdo, definicdo de
informacbes a serem utilizadas e
categorizacdo, avaliacdo dos estudos,
interpretacdo dos resultados e sintese do
conhecimento’.

A selecdo dos artigos foi realizada
em janeiro e fevereiro de 2018, por meio
do acesso nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, SCOPUS e
EBSCO/Host. Utilizou-se os descritores
controlados, presentes no DeCS/Mesh
(Descritores em Ciéncias da
Saude/Medical Subject Headings): Idoso
(Aged),

Nursing) e Tecnologia (Technology) para

Assisténcia Domiciliar (Home

responder a seguinte questdo norteadora:

Quais as tecnologias utiizadas na

assisténcia domiciliar ao idoso prestadas
pela Atencao Priméria a Saude?

Para a sele¢do da amostra utilizou-
se como critérios de inclusdo: artigos
relacionados com a questdo norteadora,
publicados em inglés, portugués e
espanhol, disponiveis na integra com
acesso on-line gratuito e sem recorte
temporal.  Excluiram-se os artigos
duplicados, as teses, as dissertacfes, 0s
capitulos de livros, as noticias e os
editoriais.

Para a selecado dos artigos, realizou-
se a leitura do titulo e resumo obedecendo-
se com rigor aos critérios de inclusao e
exclusdo, para a obtencdo da amostra
final, resultando em seis publicagbes,
sendo quatro no Pubmed/MEDLINE, duas
na EBSCO/Host. Nenhum artigo da base
de dados SCOPUS atendeu aos critérios
de inclusao.

Os artigos incluidos no estudo foram
analisados de acordo com a ferramenta
Consolidated Criteria for  Reporting
(COREQ) que

consiste em um checklist com pontuacao

Qualitative  Research
que varia de 1 a 32 itens sendo composta
por trés dominios (Dominiol: Equipe de
pesquisa e reflexividade; Dominio 2:
Desenho do estudo; Dominio 3: Andlise e
resultados)®.

Para a identificacdo do nivel de
evidéncia cientifica dos artigos utilizou-se
0s seguintes critérios: Nivel 1 — RevisfGes
sisteméticas ou metandlise de relevantes
ensaios clinicos; Nivel 2 — Evidéncias de
clinico

pelo menos um  ensaio
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randomizado controlado bem delineado;
Nivel 3 — Ensaios clinicos bem delineados
sem randomizagédo; Nivel 4 — Estudos de
coorte e de caso-controle bem delineados;
Nivel 5 — Reviséo sistematica de estudos
descritivos e qualitativos; Nivel 6 -
Evidéncias derivadas de um unico estudo
descritivo ou qualitativo; Nivel 7 — Opinido
de autoridades ou comités de especialistas
incluindo interpretacdes de informacdes

ndo baseadas em pesquisas®.

3. Resultados

No PubMed/MEDLINE

encontrados 349 artigos, dos quais 117

foram

estavam disponiveis na integra on-line. Na
EBSCO/Host, foram 228 artigos sendo 59
disponiveis na integra. Na SCOPUS, 56
artigos,  entretanto, apenas  nove
disponiveis.

Os artigos selecionados mostraram
gue a utilizacdo de recursos tecnolégicos
na assisténcia domiciliar foi realizada nos
seguintes paises: Reino Unido, Estados
Unidos, Brasil e Noruega. Quanto ao
delineamento da pesquisa, dois estudos
foram descritivos, dois qualitativos, um
ensaio clinico randomizado e um
observacional.

O Quadro 1 apresenta algumas
informagfes sobre os artigos selecionados
segundo titulo, tipo de estudo, periddico,
pais de origem na revisao integrativa, itens
Consolidated Criteria for  Reporting
Qualitative Research. e niveis de evidéncia

cientifica.

Quanto ao tipo de periddico, trés
foram publicados em revistas médicas
gerais, dois em revistas de Enfermagem e
um em revista geriatrica. No que se refere
a duragdo de cada intervengdo, houve
variagdo de seis semanas a quatorze
meses. O tamanho da amostra variou de
cinco a 146 pessoas.

O estudo com maior pontuagédo em
relacdo a utilizagcdo do instrumento
COREQ, foi
associados a Escola de Enfermagem da

realizado por docentes
Universidade Catélica da América, sobre o
uso de videofones por cuidadores de
pacientes com acidente vascular cerebral
(AVC), preenchendo 24 dos 32 itens do
instrumento.

No Quadro 2 apresenta-se de forma
sintética as informacdes relacionadas aos
objetivos, resultados e concluséo.

No primeiro estudo, os cuidadores
familiares de pacientes que foram
acometidos por (AVC) fizeram uso de
videofones de Telessaude no domicilio.
Essa tecnologia envolve a combinacao de
audio, video e transmissdao de dados
através da informacéo e comunicagéo. Os
videofones tém como vantagens: fornecer
servicos aos cuidadores que estdo
isolados, devido a distancia fisica ou por
incapacidade do paciente ou cuidador;
avaliar  pacientes, monitorar  seus
progressos e fornecer educacao e suporte
no ambiente doméstico; e permitir a
transmissdo de audio e video bidirecional

entre os enfermeiros e cuidadores™.
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O padrédo de utilizagcdo mostrou a
necessidade de um cuidado centrado na
familia. A Telessaude foi usada pelos
cuidadores para buscar suporte emocional
e informativo, ndo s6 para os pacientes
com AVC, mas também para si. O estudo
mostra que a maioria dos cuidadores que
optaram pelo uso, relataram uma
sobrecarga baixa ou moderada e um nivel
moderado de dependéncia do paciente
sobre eles™’.

No segundo estudo, o sistema de
Telehealth forneceu suporte de
monitoramento e autogerenciamento para
0s pacientes com doenca pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC), apés a alta
hospitalar e apdés a admissdo por
exacerbacdo. Por meio de um pequeno
dispositivo de mao, o0s pacientes
responderam perguntas personalizadas
sobre seu estado de saude. Utilizou-se
também um monitor de pressao arterial e
oximetro periférico para medir os niveis de
oxigénio no sangue a cada dia. No estudo,
os clinicos tinham pronto acesso as
informacgdes dos oximetros?'.

Os pacientes foram capazes de
observar suas leituras todos os dias, sendo
este um elemento educacional. O sistema
gerava um alerta, se o0s sinais e sintomas
relatados estivessem fora dos limiares
estabelecidos, ou se 0 paciente nao
realizasse as atividades de
monitoramento. Os pacientes

consideraram oportuno 0 contato

telefénico com os clinicos apos esse alerta.

Acharam o servico benéfico, mesmo

quando eram inicialmente resistentes a

definicho de cuidado associado a
tecnologia. O estudo mostrou que esse
monitoramento pode auxiliar na
identificacdo precoce de exacerbacbes e
consultas mais atualizadas'?.

A estimulacéo cognitiva foi abordada
como tecnologia pelo terceiro estudo, no
cuidado domiciliar aidosos com Doenca de
Alzheimer, quando foi aplicada por
cuidadores treinados e supervisionado por
enfermeiros®®. Inicialmente, realizou-se
uma palestra de orientacéo aos cuidadores
abordando nocgbGes basicas sobre o
processo demencial, beneficios e formas
de realizar a estimulacéo cognitiva. Para a
implementacdo das atividades de
estimulacdo foram realizados encontros
semanais no domicilio. Em seguida, foram
aplicados testes validados e adaptados
para a cultura brasileira, tais como o Mini-
exame do Estado Mental (MEEM), a
Escala de Katz, a Escala de Lawton, o
Teste do Desenho do Reldgio (TDR) e o
Teste de Fluéncia Verbal (TFV). Diante dos
resultados, as atividades foram planejadas
de acordo com a especificidade do idoso.

Observou-se durante o estudo um
aumento significativo no escore do MEEM
0 que mostra a importancia de motivar a
realizacdo dessa estimulacdo de forma
continua, com a participacdo do cuidador.
Foi possivel notar uma estabilizagdo do
quadro o que é significativo para pacientes
com comprometimento cognitivo

progressivo.
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Conforme o estudo'?, todos os
idosos apresentaram melhora no Dominio
de Orientagdo Temporal apd6s a
estimulacdo feita por meio do uso do
calendario e do relégio. A maioria dos
idosos mantiveram-se independentes nas
atividades avaliadas pela escala de Katz,
reafirmando com os dados de outros
estudos. No Teste de Fluéncia Verbal as
respostas foram bastante divergentes
sendo possivel observar que o0
comprometimento cognitivo estava mais
relacionado com o tempo da doenca de
Alzheimer.

O gquarto estudo avaliou o impacto de
um modelo de pratica aprimorada
tecnicamente (TEP) em comparag¢do com
0s cuidados habituais realizados por
enfermeiros de cuidados domiciliarios?:,
Os pacientes com doenca cardiaca crbnica
receberam computadores, assisténcia
técnica e treinamento para o uso dos
componentes do website HeartCarell. Ele
foi projetado para apoiar e expandir o
trabalho de Enfermagem e facilitar o auto
monitoramento e autogestao do paciente.

O site forneceu servicos de
tecnologia individualizados para pacientes
com base em suas necessidades e
trajetoria de doenca. Pode ser acessado
por enfermeiras e pacientes através de
uma conexdo & internet. Incluiu
ferramentas de rastreamento (tais como,
peso, pressao arterial e frequéncia
cardiaca), monitoramento de sintomas,
informagbes e comunicacéo. Os

resultados confirmaram que os pacientes

usardo um recurso da web durante os
cuidados realizados no domicilio. A
variabilidade do acesso segue a padrdes
encontrados em estudos anteriores. O
estudo sugere que esta ferramenta tem
potencial para ampliar os cuidados de
Enfermagem?®.

O quinto estudo foi realizado com
idosos de 75 anos ou mais que recebiam
cuidados domiciliarios diariamente, trés ou
mais diagnosticos de doencas crbnicas e
que passaram por pelo menos uma
hospitalizacdo no ultimo ano'*. Para
identificar a necessidade dos pacientes,
foram registrados diagnésticos, tratamento
atual, funcionamento cognitivo (com o
Teste de Rastreamento de Trilhas),
sarcopenia (por meio da forca do punho),
mobilidade (usando o teste "Timed Up-
and-Go") e independéncia em atividades
da vida diaria (AVD) - avaliada pelo indice
Barlhel.

Observou-se um acentuado grau de
fragilidade nos pacientes. Contudo,
percebe-se que o cuidado de Enfermagem
usado como tecnologia na assisténcia a
pacientes com condi¢des clinicas instaveis
requer cuidados flexiveis e proativos com
vistas a prevenir o declinio funcional,
hospitalizacbes desnecessarias e a
melhora dos sintomas™®.

A tecnologia assistiva (TA) para
pessoas com deméncia e seus cuidadores
familiares foi abordada no sexto estudo.
Esse termo incorpora desde dispositivos
simples e de baixo custo até sistemas

complexos de monitoramento domeéstico
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usando tecnologia  eletrbnica  de
informacdo e comunicacdo  (TIC).
Identificou-se o uso das seguintes

tecnologias assistivas no cotidiano: 1)
dispositivos acessados através de servigos
de salde e servigos sociais, tais como
alarmes da comunidade, telecare e
equipamentos de monitoramento de
localizacdo GPS; 2) dispositivos adquiridos
por familias diretamente do setor privado,
por exemplo reldgios, telefones, controles
remotos ou monitores de localizacdo GPS;
e 3) dispositivos ou sistemas cotidianos
desenvolvidos, utilizados ou adaptados
pelas proprias familias, como telefones,
controles remotos ou aparelhos de
cozinha, quadros brancos ou notas post-it,
dispositivo comercial de monitoramento
GPS e céameras de televisdo de circuito
fechado conectados a um PC, tablet ou
smartphone através de uma rede wi-fi
doméstica®®.

Observa-se um cenario de economia
mista onde o fornecimento da tecnologia
assistiva privada € complementada pela
provisdo estadual. Os dados sugerem a
ocorréncia de uma economia mista onde
0s participantes fazem uso de dispositivos
adquiridos no setor privado em vez da
utilizacdo de servicos de saude e de
assisténcia social. O surgimento desse
sistema se deve, em grande parte, a
incapacidade dos servigos de atendimento
formal em atender as necessidades do
cliente. Os resultados mostram a
importancia das tecnologias no apoio as

familias de pessoas com deméncia®®.

Discussao

O conceito de tecnologia que
inicialmente era relacionado a técnica,
passou por mudancgas ao longo dos anos,
passando a se relacionar com aspectos
subjetivos e objetivos do cuidar?®.

Os estudos mostraram que a
utilizacdo da tecnologia seja ela com ou
sem o uso de equipamentos tecnoldgicos
traz beneficios para o idoso e a familia. Um
estudo ressalta que os profissionais de
saude, em especial os enfermeiros, devem
manter um equilibrio entre a utilizagéo das
diversas modalidades de tecnologia e a
humanizacdo do cuidado frente as
demandas dos idosos®’.

Outro estudo desenvolvido nos
(EUA)*8

importancia da integracdo dos cuidados

Estados Unidos ressalta a

interdisciplinares e domiciliarios para
idosos com multiplas condi¢cbes crbnicas, a
necessidade de investimentos na
qualificacdo das equipes e a insercao de
outras categorias profissionais para
melhorar a assisténcia prestada pelas
equipes de cuidados primarios.

O atendimento primario, com foco na
coordenagdo do cuidado € revelado em
estudo realizado em Manhattan® como
uma maneira importante de melhorar a
gualidade do servico prestado a pacientes
com doenga crénica complexa, a0 mesmo
tempo que limita os custos de seus
Além, da

cuidados importancia do

atendimento individualizado e servigos de
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saude estruturados com vistas a suprir as
necessidades individuais do paciente.
Percebe-se que a utilizagdo de
tecnologias na assisténcia a saude cumpre
os principios basicos do Sistema Unico de
Salde (SUS), pois aumenta 0 acesso as
acOes de saude, reduz o tempo de espera,
aumenta a efetividade, reduz custos,
melhora a interacdo com a equipe de
saude, fornece diagndsticos mais precisos

e cuidados personalizados®.

LimitagOes do Estudo

As limitac6es do estudo referem-se a
amostra, haja vista que foram incluidos
apenas 0s artigos disponiveis

gratuitamente nas bases de dados.
4. Concluséo

A revisdo integrativa de literatura
permitiu identificar a diversidade de
recursos tecnolégicos no ambito domiciliar,
tais como o tele saude, video
monitoramento, utilizacdo de sites e as
tecnologias assistivas.

Observa-se que a tecnologia se
apresenta favoravel para atender as
demandas de salde dos idosos, e a
complexidade de agbes que podem ser
realizadas no ambito domiciliar. Nesse
contexto, o enfermeiro assume um papel
de importancia, mostrando eficiéncia no
uso de novas tecnologias e praticas do
cuidar.

Este estudo mostra a importancia da

utilizacdo de tecnologias para atender a

138

complexidade de cuidados que a
assisténcia domiciliar requer na Atencgéo
Primaria.

Contudo, diante do atual cenério de
desenvolvimento tecnoldgico, espera-se
que a utilizacdo dessas novas tecnologias
possa melhorar 0 acesso e a qualidade da
assisténcia prestada pelos servicos de

saude.
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Anexos

Quadro 1 - Apresentacao da amostra de acordo com o titulo, tipo de estudo, periédico, pais de origem na reviséo
)integrativa, itens Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research. e niveis de evidéncia cientifica.

Fortaleza - CE, 2018.
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gualitative study.

. . - . COREQ/Nivel
Titulo Tipo de estudo Periddico Ano/Pais Evidéncia
1) Receptiveness, use
and acceptance of " Online Journal 2004
telehealth by caregivers Es’;uxdﬁoti:tsgrriglvo of Issues in Estados 24|
of stroke patients in the P Nursing. Unidos
home.
2) Comparison of patient
perceptions of Estudo qualitativo
Telehealth-supported and | incorporado a um BMC Health 2016
specialist nursing estudo de Services Reino 22/ VI
interventions for early viabilidade e Research. Unido
stage COPD: a qualitative ensaio piloto.
study.
3) Cognitive stimulation Estudo de caso,
for older people with de carater
Alzheimer’s disease descritivo e Rev Bras 2015.’ 19/ VI
Enferm. Brasil
performed by the abordagem
caregiver. qualitativa.
4) HeartCarell: Patients' Estudo Studies in health 2009
Use of a Home Care Web . technology and Reino 18/
Randomizado . . .
Resource informatics. Unido
5) Nursing care needs
and services utilised by
home-dwelling elderly Estudo BMC I—_|ea|th 2017
. ) Services 18/ VI
with complex health Observacional Noruega
) . Research
problems: observational
study.
6) The everyday use of
assistive technology by 2015
people with dementia and | Estudo Qualitativo | BMC Geriatrics Reino 15/ VI
their family carers: a Unido

Fonte: Préprio dos autores (2019).
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Quadro 2 - Apresentacdo da amostra de acordo com o objetivo, resultados e concluséo. Fortaleza - CE, 2018.

Objetivo

Resultados

Concluséao

Identificar os fatores que

Preocupagbes do cuidador
sobre a seguranca doméstica,

A identificagcdo de possiveis
obstaculos para o uso de

;‘ influenciaram a receptividade, | limitagéo da assisténcia | videofones é essencial antes de
2 uso e aceitacdo de videofones | médica, sobrecarga na | desenvolver e avaliar
< por cuidadores de pacientes | assisténcia e desconforto ou | programas de Telessaude
com AVC no domicilio. desinteresse no uso da | como um método de tecnologia
tecnologia. de reabilitacéo.
Explorar qualitativamente as | Ajudou o0s pacientes a | A introducdo de um servico de
experiéncias de pacientes com | administrar sua doencga, | Telehealth requer
‘; DPOC que receberam uma | permitindo o monitoramento | planejamento  extensivo e
2 intervencdo de Enfermagem | dos seus dados fisiologicos, | programa bem apoiado de
< apoiada por Telehealth ou | garantindo e diminuindo a | educacgéo e suporte da equipe
especialista apés a alta | inseguranca, tornando-os mais | para garantir uma assisténcia
hospitalar. relaxados. adequada para os pacientes.
O cuidado continuo ao idoso,
A tendo como elo o cuidador,
Conhecer a influéncia da . ~ .
o . ~ o Idosos e cuidadores se | pressupde um caminho
estimulagdo  cognitiva  no o ! T
o o ; beneficiaram com a | inovador na humanizagdo do
2 domicilio, realizada pelo . = . . ; . .
£ . . estimulacéo cognitiva realizada | cuidado, além de valorizar a
< cuidador de idosos com SE L~
: no domicilio. criacdo de um novo modelo de
Doenca de Alzheimer . .y
cuidado, que ira nortear as
acles dos cuidadores.
- . Pode suportar a necessidade
< Explorar a exposicdo dos | Os pacientes usaram um o ;
Q pacientes com doenca cardiaca | recurso da web apés a eplsod|c_:a de_recursos de saude
2 - O na residéncia com base na
£ cronica aos recursos | hospitalizacéo e durante a fase mudanca das demandas de
< HeartCarell baseados na web. | de cuidados domiciliarios. satde &
Descrever as necessidades de S
S ; A assisténcia de Enfermagem
avaliacdo e cuidados de ) g
. em casa deve ser mais flexivel
0 Enfermagem em idosos que P )
: . . e pro-ativa com vistas a
o receberam cuidados | ldentificou-se um grupo muito :
=) . . o ; e preservar o status funcional,
£ domiciliarios e avaliar se os | fragil de pacientes domiciliados. ST )
< . minimizar a carga de sintomas
atendimentos de Enfermagem . P
. e prevenir hospitalizacbes
atendiam as suas L
) evitaveis.
necessidades.
O uso da tecnologia depende
Lo de razbes e  contextos . -
Explorar niveis de individuais parecendo As tecnologias cotidianas
© conscientizacdo e uso da e . : desempenham um papel
o . - beneficiar mais os cuidadores | . O o
2 Tecnologia Assistiva (TA) entre o importante no apoio as familias
= AN familiares na seguranca do A
< pessoas com deméncia e seus : . com deméncia para a
; e paciente do que facilitar a - .
cuidadores familiares. o O continuidade do cuidado.
realizacao de atividades
cotidianas.
Fonte: Préprio dos autores (2019).
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