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Resumo

Objetivo: Realizar um levantamento e uma
avaliagdo dos aplicativos sobre ansiedade e
depressdo em Lingua Portuguesa, nas
plataformas Android e i0S. Método: Trata-se de
uma pesquisa exploratoria, descritiva, em que se
realizou uma busca nessas plataformas entre 20
de agosto e 6 de setembro de 2019, com o uso
dos termos “ansiedade e depressao”. Os
aplicativos foram catalogados e selecionados
de acordo com os critérios de inclusao definidos
(atualizados ha pelo menos um ano, em Lingua
Portuguesa). Foi usado como base um
framework para avaliagdo de aplicativos de
salde mental. Resultados: Foram encontrados
274 aplicativos, entre os quais, 57 foram
avaliados, sendo 53 para Android, 3 paraiOSe 1
multiplataforma. Em relagdo ao custo, apenas
5% ndo eram totalmente gratuitos. A maioria dos
aplicativos para i0OS foi excluida por estarem
disponiveis somente em inglés. Conclusdo: Os
aplicativos de salde mental tém potencial para
alcangar uma grande parcela da populagao,
sendo uma estratégia promissora para diminuir
a incidéncia e prevaléncia da ansiedade e
depressd@o. Na avaliagdo, foram observados
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problemas como falta de acessibilidade, de
politica de privacidade, indicagédo de fontes de
informacdo e evidéncias cientificas que
comprovem a sua eficacia, apesar disso, os
aplicativos apresentaram boa experiéncia de
uso.

Palavras-Chave: Aplicativos Mdveis.
Ansiedade. Depressao.
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Objective: Conduct a survey and an evaluation of
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Portuguese). A framework for evaluating mental
health applications was used as the
basis. Results: 274 applications were found, of
which 57 were evaluated, 53 for Android, 3 for
i0S and 1 multiplatform. Regarding the cost, only
5% were not completely free. Most i0S
applications have been excluded because they
are only available in English. Conclusion. Mental
health applications have the potential to reach a
large portion of the population, being a promising
strategy to decrease the incidence and
prevalence of anxiety and depression. In the
evaluation, problems were observed such as lack

applications on anxiety and depression in
Portuguese, on Android and iOS platforms.
Method: This is an exploratory, descriptive
research, in which a search was carried out on
these platforms between August 20 and
September 6, 2019, using the terms "anxiety and
depression”. The applications were cataloged
and selected according to the defined inclusion
criteria (updated at least one year ago, in

of accessibility, privacy policy, indication of
information sources and scientific evidence that
prove its effectiveness, despite that the
applications presented good experience of use.

Keywords: Mobile Applications. Anxiety.
Depression.

1. Introdugao

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), problemas de salide mental
sdo as principais causas de morbidade nas sociedades atuais’. Os disturbios mentais mais
comuns prevalentes em grande parte da populagado sao divididos em duas principais
categorias de diagnodstico: transtornos de ansiedade e transtornos depressivos?. Esses
transtornos sé@o caracterizados por diversas alteragdes nas fungdes psiquicas e podem
provocar sintomas como tristeza, perda de interesse ou prazer e ainda sentimento de culpa
ou baixa autoestima’. Sao sintomas que, dependendo do grau, podem afetar a qualidade de
vida de uma pessoa®.

Nos ultimos anos, a alta incidéncia de diagndstico da ansiedade e depressao na
populagdo em geral tornou-se uma questdo preocupante*®. Estima-se que, no mundo, 250
milhdes de pessoas de todas as faixas etarias sofram de depressao, sendo a quarta doencga
mais diagnosticada. Esse numero é muito alto e representa grande parte da populagao
mundial que, atualmente, é de cerca de 7,5 bilhdes®. No Brasil, a depresséo atinge 11,5
milhdes de pessoas (5,8% da populagdo), enquanto disturbios relacionados a ansiedade
afetam mais de 18,6 milhdes de brasileiros (9,3% da populagdo)’.

A falta de diagnodstico/tratamento dessas condigbes pode levar ao sofrimento
psiquico e somatico, discriminagdo, isolamento social, interrupgdo ou diminuigdo do

rendimento dos estudos/trabalho, abuso de drogas/alcool e aumento da mortalidade
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(suicidio, homicidio)®. E, portanto, necessaria a realizagdo de rastreamento desses
problemas mentais, para auxiliar na busca por diagnéstico correto, bem como uma
intervencdo adequada®.

Sabe-se que a populagao adota e busca cada vez mais aplicativos de celulares para
gerenciar sua saude e rotina de vida'®. O amplo acesso a smartphones e conectividade a
aplicativos resultou em inovagdes baseadas em tecnologias moveis na area da Saude e esta
resultando em uma area emergente denominada saude moével (m-health), que se refere a
oferta de servicos médicos e/ou de Saude Publica que utilizam o apoio tecnolédgico de
dispositivos moveis, como telefones celulares, computadores, sensores e outros
dispositivos diretamente conectados ao usuario "2,

A Food and Drug Administration (FDA) dos Estados Unidos estima que, em 2018, 1,7
bilhdo de pessoas baixou aplicativos méveis de Saude'’. Ainda nos EUA, 85% dos jovens
possuem smartphone e trés quartos deles os utilizam para acessar informacgdes de Satde™®.
Dentre esses, 80% dos que tinham até 45 anos de idade demonstraram desejo em utilizar
aplicativos mdveis para rastrear sua salide mental’®>. Reconhece-se que, para alguns
estudos de salde mental, a capacidade dos aplicativos de fornecer informacbes e
intervengdes clinicas é considerada uma grande vantagem, ja que estes tém potencial de
atingir varias pessoas através dos dispositivos eletronicos.

Segundo dados divulgados pela Agéncia Nacional de Telecomunicagdes (Anatel), em
2014, ja haviam mais celulares do que pessoas no mundo, com aproximadamente 273,58
milhdes de aparelhos. O Brasil terminou 0 més de maio de 2017 com 242,17 milhdes de
celulares, sendo este o equipamento mais usado para acessar a internet no pais'. Em 98,7%
dos domicilios com acesso a internet, o telefone mdvel celular era utilizado para esse fim'.

Contudo, apesar do crescimento no acesso a tecnologia e do interesse da
popularizagao dos aplicativos de Saude, foi identificada a falta de trabalhos que avaliem os
aplicativos para dispositivos mdveis disponiveis em Lingua Portuguesa. Diante dessa
lacuna, considerando o potencial dos aplicativos para a Saude Publica, o presente estudo
tem como objetivo realizar um levantamento e avaliagao dos aplicativos sobre ansiedade e

depressao em Lingua Portuguesa, nas plataformas Android e iOS.

2. Métodos

Este trabalho consiste em um estudo exploratério e descritivo no qual foram

realizados o levantamento e a avaliagdo de aplicativos sobre ansiedade e depressao. Para
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a conducgao da pesquisa, foi utilizado um protocolo com base em um método de revisdo
quasi-sistematica de literatura'®. Tal protocolo foi adaptado e utilizado com o intuito de
realizar uma pesquisa estrita e bem definida, com base em uma sequéncia organizada de
fases, buscando-se produzir resultados mais confiaveis'’.

O protocolo adotado para a realizagao desta pesquisa seguiu um modelo baseado em

trés fases (figura 1, nos anexos), detalhadas nas préximas subsegoes.

Fase de Planejamento

Neste primeiro momento, foram estabelecidas as necessidades e o direcionamento
da pesquisa. Foram definidos o objetivo, as questdes de pesquisa, a validagdo do escopo de
pesquisa, um protocolo de busca e sele¢ao dos aplicativos a serem avaliados. O protocolo
especificou as fontes de busca, a metodologia utilizada e os critérios para a inclusdo ou
exclusao dos aplicativos encontrados. Para o levantamento dos aplicativos, foram definidas
como bases de busca a Play Store e App Store, através das respectivas plataformas Android
e i0S. Os termos utilizados nas buscas foram: "depressdo e ansiedade" e somente
“depressao ansiedade”. Esses termos foram escolhidos com base no consenso entre os

autores.

Fase de Condugéo

Essa etapa se inicia com a execugao da busca pelos termos definidos na fase de
planejamento. Os aplicativos encontrados foram analisados e avaliados com base no
escopo de pesquisa e nos critérios estabelecidos. A busca pelos aplicativos foi conduzida
entre 20 de agosto e 6 de setembro de 2019. Foram definidos os seguintes critérios de
inclusdo: aplicativos gratuitos ou com versao gratuita para testes, sobre ansiedade e
depressao, disponiveis em Lingua Portuguesa e com atualizagao recente. Foram excluidos
os aplicativos que ndo estavam totalmente em portugués, que apresentavam somente uma
versao paga e que nao foram atualizados ha pelo menos um ano da data de avaliagao.

Os parametros definidos para a avaliagdo dos aplicativos encontrados foram
baseados na lista de estruturas de avaliagao dos aplicativos em Saude desenvolvida nos
estudos de " e ?°. Essa lista de estruturas de avaliagdo apresentada na Figura 2 (nos anexos)
foi desenvolvida de acordo com niveis de prioridade e foram considerados aspectos como
custo, publicidade, seguranca e privacidade dos dados do usudrio, eficacia do aplicativo,

integracao clinica, entre outros. Os autores realizaram a avaliagdo dos aplicativos apds a

Rev. Saude Digital Tec. Educ., Fortaleza, CE, v. 5, n. 2, p.72-88, abr./jul. 2020. ISSN: 2525-9563




DOI: 10.36517/resdite.v5.n2.2020.a6é ARTIGO

76

instalacgao e utilizagdo. A avaliagao foi realizada de forma independente e as discordancias

foram discutidas até a obtengdo de um consenso.
Relatério da Avaliagao

Nesta ultima fase, foram discutidos os dados obtidos nas fases anteriores e
expostas as agdes tomadas para mitigar as ameagas a validade na avaliagao.

A partir da lista de critérios estabelecidos na fase anterior para a avaliagdo dos
aplicativos encontrados, foi criada uma tabela com todos os parametros a serem
analisados, obtendo assim, no final, uma tabela completa com os aplicativos avaliados
(tabela 1, nos anexos).

Apos as buscas, foram encontrados 246 aplicativos na Play Store e 28 na App Store.
Foram incluidos, na avaliagao, os aplicativos gratuitos ou com versao gratuita para testes
sobre ansiedade e depressao, disponiveis em Lingua Portuguesa e com atualizagao recente.
Aplicativos que ndo estavam totalmente em portugués, pagos e que nao foram atualizados
ha pelo menos um ano da data de avaliagéo, foram excluidos do estudo. No final, obteve-se
uma amostra composta por 54 aplicativos para o sistema Android e quatro para 0 i0S. O
aplicativo ‘Cingulo: Terapia Guiada” foi encontrado em ambos os sistemas, totalizando 57
aplicativos avaliados. Os aplicativos “Meditopia: meditagao, ansiedade”, “Cingulo: Terapia
Guiada” e “Zen” apresentam uma versao gratuita para testes por 7 dias que foi utilizada para

avaliagéo.

3. Resultados

Considerando as plataformas Android e iOS, foram avaliados 57 aplicativos. A Tabela
1 apresenta os resultados da avaliagao.

Os aplicativos foram avaliados em termos de estabilidade, credibilidade, custos,
privacidade, seguranga, coleta de dados, uso de internet, base cientifica, facilidade de uso e
acessibilidade %0,

Em relagé@o aos custos, dos 57 aplicativos avaliados, apenas 5% nao eram totalmente
gratuitos, fato que facilita o acesso da populagao de paises como o Brasil a esse tipo de
ferramenta. Entretanto, apesar de a maioria dos aplicativos analisados ser gratuita, a
necessidade de conexao com a internet para que o usuario possa utilizar o aplicativo foi de

78,9%, o que pode restringir o uso. Outro ponto avaliado foi a presenga de anuncios,
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encontrados em 87,7% dos aplicativos avaliados, o que pode tornar a experiéncia de uso
lenta e fragmentada.

Outro parametro avaliado foi o conteudo disponibilizado nos aplicativos. Foi verificado
se esses fornecem informacgdes exatas, precisas e baseadas em evidéncias cientificas.
Entre os avaliados, 59,6% destes ndo apresentavam informagdes com referéncias
cientificas. Isso demonstra que os usuarios estao expostos ao risco de obter informagdes
que nao podem ser consideradas confidveis. Em geral, os aplicativos de saude mental
disponiveis no mercado oferecem poucas informagdes sobre a qualidade do conteudo
apresentado, sendo poucos os que citam a fonte desse conteudo e que fundamentam sua
eficacia’® Dessa forma, é visivel a possibilidade de exposicdo dos usuérios a contetdos de
baixa qualidade cientifica, sendo necessarios alguns ajustes para ampliar a eficacia dos
recursos e fidedignidade das informagdes para os usuarios.

Nesse sentido, além do embasamento tedrico e cientifico no desenvolvimento dos
aplicativos, é fundamental que eles sejam testados quanto a sua usabilidade e eficacia, ja
que, se desenvolvidos adequadamente, atingem grande publico e passam a representar uma
ferramenta importante de Satde Publica?. O avango no uso de tecnologias moéveis como os
aplicativos de smartphones tem sido considerado uma estratégia eficaz na producao de
ferramentas com intervencdes baseadas em evidéncias que reduzam riscos, ampliem
acesso a servicos e melhoras nainclusédo e interatividade social'®?°, Ademais, os aplicativos
auxiliam no desenvolvimento e na disseminagao das informagdes de educacao em saude,
contribuindo para a promogéo da satde dos usuarios?%?',

Outro aspecto avaliado foi a acessibilidade dos aplicativos para pessoas com
deficiéncia. A acessibilidade significa que paginas da web, ferramentas e tecnologias devem
ser projetadas de forma que pessoas com deficiéncia possam utiliza-las?’. O uso de
dispositivos moveis por pessoas com deficiéncia tem aumentado consideravelmente e
aberto inimeras possibilidades de uso?'. No entanto, durante a avaliagdo dos aplicativos,
identificou-se que apenas um deles era acessivel para pessoas com deficiéncia,
demonstrando a falta de acessibilidade na maioria dos aplicativos encontrados. Assim,
destaca-se a necessidade do desenvolvimento de aplicativos acessiveis para as pessoas
com deficiéncia.

Entre os parametros avaliados, verificou-se também a possibilidade de excluir a conta
e os dados, ap0s a utilizagado do aplicativo. Foi observado que apenas 10,5% dos aplicativos

avaliados ndo apresentavam este recurso, ou seja, a maioria permite que o usuario cancele
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sua conta, caso queira desinstalar o aplicativo porque ndo gostou ou ndo achou relevante.
Este é um recurso importante, uma vez que confere comodidade e seguranga aos usuarios,
permitindo que seja possivel cancelar a conta a qualquer momento.

Também foi avaliada a existéncia de politica de privacidade. Essa politica serve como
principal meio de comunicagao com o usuario dos aplicativos, informando quais sdo e como
as informacgdes pessoais confidenciais sdo utilizadas?2. Em meio aos aplicativos avaliados,
42,1% nao apresentam uma politica de privacidade, ndo garantindo assim a seguranga, a
credibilidade e transparéncia dos dados aos seus usuarios. Apesar de ser um documento
juridico importante, ndo existe um formato padrao dessas politicas para apresentar a
informacao, ou seja, a linguagem, os detalhes e as informagdes contidas nelas podem variar
de acordo com os aplicativos. Ademais, a maioria delas é dificil de entendimento pelos
usuarios, pois apresentam diferentes interpretacdes, de modo que, mesmo com
preocupacgdes quanto a suas informacgdes pessoais, muitos usuarios ignoram a leitura dos
termos?2.

Com relagdo a avaliagdo da usabilidade, foi verificado se os aplicativos instalam,
carregam, executam e sdo faceis de usar, de maneira que fornecam uma experiéncia
razodvel ao usudrio, causando uma boa impressao. A maioria demonstrou facilidade de uso,
sendo possivel utiliza-los de forma adequada com uma boa experiéncia. Ademais, é
importante ressaltar que a usabilidade do aplicativo consiste em avaliar se o produto a ser
utilizado por usuarios especificos consegue alcancar objetivos direcionados com eficiéncia,
eficdcia e satisfagcdo subjetiva? 24, Assim, os aplicativos podem ser de facil entendimento,
eficazes e eficientes para certas pessoas enquanto que, para outras, podem ser
inadequados?*. Em geral, os aplicativos apresentam uma breve descrigdo com explicagbes
sobre a funcionalidade™. Cerca de 80% dos aplicativos avaliados definem claramente a sua

funcionalidade nas informagdes fornecidas pelos criadores.

4. Conclusao

O presente trabalho possibilitou o levantamento e a avaliagdo de 57 aplicativos sobre
ansiedade e depressao em Lingua Portuguesa. Os aplicativos foram avaliados com base em
critérios definidos para a avaliagdo de aplicativos de Saude e saude mental. Nao foram
encontrados trabalhos relacionados com o objetivo de avaliar sistematicamente os

aplicativos para ansiedade e depressao em Lingua Portuguesa.
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Como forma de mitigar possiveis ameacgas a validade do estudo, foi adotada uma
metodologia para a avaliagdo sistematica dos aplicativos. Conflitos durante a selegédo e
avaliagao foram discutidos entre os pesquisadores para mitigar o viés pessoal.

Aplicativos com foco na ansiedade e depressao estao se tornando bastante populares.
Contudo, os resultados obtidos a partir da avaliagdo demonstram a necessidade de
melhorias em termos de diversos aspectos. A popularizagao desses aplicativos, bem como
a falta de pesquisas relacionadas, demonstra a importancia de avaliar os softwares
disponiveis.

Constata-se que a maioria dos aplicativos avaliados ndao possui embasamento
cientifico, carecendo de referéncias cientificas, bem como do uso de técnicas de estudos
que comprovem a sua eficacia, pois, quando o aplicativo é baseado em evidéncias
cientificas, pode constituir uma estratégia promissora, servindo como fonte de informacgéao
e representando uma ferramenta segura para os usudrios. Identifica-se, dessa forma, a
possibilidade de colaboragao entre universidades, centros de pesquisa e projetistas para o
desenvolvimento e aprimoramento de aplicativos em Lingua Portuguesa com base em
evidéncias cientificas.

Observa-se também que a maioria dos aplicativos analisados nao é acessivel para
pessoas com deficiéncias, apresentando limitagdes de uso por esse publico.

Entre as limitages no desenvolvimento do estudo, destaca-se escassez de aplicativos
para iOS em Lingua Portuguesa.

Como possibilidade de trabalhos futuros, o presente estudo pode servir como
orientagd@o para pesquisadores de diferentes areas de pesquisa que almejam desenvolver
ou aprimorar aplicativos em Lingua Portuguesa com foco em ansiedade e depressao, além
de trazer uma reflexdo sobre a importancia desse recurso digital para a populagao.

Encontra-se em desenvolvimento, um aplicativo denominado QuizAD?*, para a
plataforma Android, que tem como propdsito auxiliar no rastreio da ansiedade e depressao,
contribuindo para um diagndstico precoce, com base na Escala Hospitalar de Ansiedade e
Depressdo (HAD)?.
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Anexos

Figura 1 - Processo de revisao dos aplicativos.

 Objetivos e questdes de pesquisa
- Validacao do Protocolo

1. Planejamento [ Estratégia de busca

~N

* Identificagao dos aplicativos
- Selecao dos aplicativos
 Extracao dos dados

2. Conducéao

« Escrita do relatério

- Ameacas a validade
3. Relatdrio

Fonte: Autoria propria. Com base no processo de revisdo sistematica’.
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Figura 2. Piramide de figuras para a estrutura de avaliagdo de aplicativos.

Especificidade de usuarios e

acessibilidade
Usabilidade em curto prazo e
longo prazo

Dados coletados ~ Armazenamento de dados
Exclusdo de dados pessoais
Informagdes pessoais de salde
Medidas de seguranga da informagédo
Politica de privacidade

Fonte: Autoria propria. Adaptado de .
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Tabela 1: Aplicativos avaliados.
= . .
© c Atualizado Bloqueio por .
I €3 Cita fonte de Custos b oisa de nos Politica de Pode senha ou Funciona
Aplicativo 2 g . ~ ocultosou . L o excluir A ) como
o 5 informagdes? . i .o internet? = dltimos  privacidade? . | criptografia 1o
» 3 anuncios? 180 dias? conta? dos dados? prometido?
s ? ?
PSY terapia ?g
psicolégica 5
on-line. 2
Anoénimo chat Nao Sim Sim Sim Sim Sim Nao Sim
Sons para o
dormir- o
relaxar e 2
dormir < Nao Sim Sim Sim Nao Sim Nao Sim
hel
°
Oragao de 2
cura < Sim Sim Nao Nao Nao Sim Nao Sim
hel
°
Mega quiz 2
discipulado < sim Sim Sim Sim Sim Sim Néo Sim
-
Frases o
depressivas 2
em portugués < Na&o Sim Nao Nao Sim Sim Nao Sim
Alerta para o
medicamento o
s- lembretes 2
de remédios < Sim Sim Nao Sim Sim Sim Nao Sim
Meditagao o
wemind - e
venga a 2
ansiedade < Sim Sim Sim Sim Sim Nao Nao Sim
i)
Como e
controlar a 2
ansiedade < Né&o Sim Sim Sim Nao Sim Nao Sim
el
°
2
Rede do bem < Né&o Sim Nao Nao Sim Sim Nao Sim
he)
I
Psicologiade = 2
bolso < sim Sim Nao Sim Sim Sim Nao Sim
he)
I
2
Psico test < Né&o Sim Sim Sim Sim Sim Nao Sim
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Queridos

i=]

textos - amor, =t

poesia e 2

ansiedade < Nzo Sim Sim Sim Nao Nao Nao Sim
i=]

Meditopia: o

meditacio, 2

ansiedade < Nzo Nao Sim Sim Sim Sim Sim Nao
hel
°
o
c

Hepi < Sim Nao Nao Sim Sim Sim Nao Sim
i

Ansiedade e o

estresse 2

didrio < Nzo Sim Sim Nao Sim Sim Nao Sim
-

Diario: =t

controle de 2

humor < Nao Sim Sim Sim Sim Né&o Nao Sim
hel
°

Teste 2

ansiedade < Sim Sim Sim Nao Sim Sim Nao Sim
hel
°

Ansiedade 2

(AGALVES) < Nzo Sim Sim Sim N&o Sim Néo Sim
el
S

Maconha 2

Brasil < Né&o Nao Sim Sim Sim Sim Nao Nao

Vivo

meditagéo - o

relaxar e e

controlar 2

ansiedade < Né&o Nao Sim Sim Sim Sim Nao Sim
k=l

Emoods o

didrios para 2

bipolares < Né&o Nao Sim Sim Sim Nao Nao Nao
el
°

Como vencer 2

a depressao < sim Nao Sim Sim Sim Sim Nao Sim
o
I

Passatempos =~ &

inteligentes < Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nao Sim

Ansiedade e o

estresse, [<]

como 2

combaté-los < Né&o Nao Sim Sim Sim Sim Nao Nao
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hel
S
2
Pentagono < Nzo Sim Sim Sim Nao Sim Nao Sim
Root - alivio o
do ataque de =t
panico e 2
ansiedade < Nzo Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
o
Monitor de e
ansiedade e 2
humor < Nzo Sim Sim Sim Sim Sim Nao Nao
hel
°
Depressio e 2
Ansiedade < Nzo Sim Sim Nao Sim Sim Nao Nao
hel
°
Querida 2
ansiedade < sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
[%2]
Q
[}
o
o
Cingulo: 2
terapia guiada < Nzo Sim Sim Sim Sim Sim Nao Nao
Depressao
teste e 8
exercicios "~ Nao Sim Sim Sim Sim Sim Nao Nao
Anxiety e
depression
Mundo 8
psicélogos ~ Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nao Sim
8
Zung ~ Sim Sim Nao Nao Nao Nao Nao Sim
Controle e
monitor: o
ansiedade, o
humor e 2
autoestima < sim Sim Sim Nao Sim Sim Sim Sim
el
°
Avoid - Vocé 2
consegue? < Nzo Sim Sim Sim Sim Sim Nao Sim
Lojong:
Meditagédo e o
Mindfulness. o
Reduza a 2
ansiedade < sim Sim Sim Sim Nao Sim Sim Sim
8
Teste de o
depressdo (de 2
Zung) < Nzo Sim Sim Sim Nao Sim Nao Nao
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Ombro amigo:

conselhos e o

desabafo o

anénimo - 2

Chat < Nzo Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim

Ansiedade e o

estresse, o

como supera- g

los Nao Sim Sim Nao Nao Nao Nao Nao
i

Qustodio =t

controle 2

parental < Nao Sim Sim Sim Sim Nao Sim Sim
hel
°
o
c

Zen < Nao Sim Sim Sim Sim Nao Nao Nao
hel
°

Frases de 2

tristeza < Nzo Sim Sim Nao Sim Sim Nao Sim
-

Documentario o

s sobre saude 2

em geral < Sim Sim Sim Nao Sim Sim Nao Sim
-

Treinar seu o

cérebro-jogos 2

de raciocinio < Sim Sim Sim Sim Nao Nao Nao Sim

Treinar seu )

cérebro - e

jogos de 2

atengéo < Sim Sim Sim Sim Nao Nao Nao Sim
el
S

Frases de 2

motivagao < Nzo Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim

Amigo virtual-

novas o

amizades e o

desabafo 2

andénimo < Né&o Sim Sim Sim Nao Sim Nao Sim

Poder da o

mente - [<]

motivacdo e 2

lei da atragédo < Nzo Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim
8

Didrio: o

registro de 2

humor < Né&o Sim Nao Nao Nao Sim Nao Sim
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0 que vocé
prefere?

Info mental

Hipnose
autocura

Hipnoterapia
hipnotizar
com hipnose

Mundo
psicélogos -
bem-estar e
psicologia

Castbox:
podcast
gratuito

Mais cor -
cromoterapia

Teste de
personalidade
cientifica

Fonte: Autoria propria.

Rev. Saude Digital Tec. Educ., Fortaleza, CE, v. 5, n. 2, p.72-88, abr./jul. 2020. ISSN: 2525-9563

Android
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Android

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
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