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Resumo

Introdugao e objetivo: Com o crescente uso de
smartphones voltados para a 4rea da salde,
surge um novo cenario que favorece o acesso
das pessoas aos conteldos digitais por meio
dos aplicativos méveis. Diante desta realidade, o
objetivo do presente estudo foi descrever as
funcionalidades dos aplicativos direcionados ao
cuidado e a salde do assoalho pélvico.
Métodos: Realizou-se busca por aplicativos na
Play Store, utilizando o sistema operacional

Android, com os descritores: ‘"exercicios
pélvicos", ‘'fisioterapia pélvica", "assoalho
élvico", “exercici )
élvico", “Kegel” e “exercicios de Kegel”
Resultados: Foram selecionados oito

aplicativos, sendo que o Continence app, o
iPelvis2.0 e o Perineo power apresentaram mais
funcionalidades, como: estimulo para
treinamento, orientagdo para procurar um
profissional de saude para avaliagdo, lembrete
didrio e apontamentos (dicas) de saude.
Conclusao: Os aplicativos selecionados
objetivam estimular a realizag@o dos exercicios
para o fortalecimento da musculatura do
assoalho pélvico e possuem diferentes
funcionalidades que podem auxiliar a pratica
pelos usudrios. Ademais, esses recursos podem
servir como ferramenta inovadora para a
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promocdo de saulde, além de aumentar o
conhecimento e a informagdo sobre o
autocuidado e o incentivo aos exercicios para o
assoalho pélvico.

Palavras-chave: Aplicativos Moveis.
Smartphone. Salude da Mulher. Assoalho
Pélvico.
Abstract

Introduction and objective: With the growing use
of smartphones focused on the health area, a new
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Store, using the Android operating system, with
the descriptors: 'pelvic exercises’, ‘pelvic
physiotherapy", "pelvic floor", "Kegel" and "Kegel
exercises". Results: Eight applications were
selected, with the Continence app, iPelvis2.0 and
Perineo power presenting more functionality, such
as: stimulus for training, guidance to look for a
health professional for evaluation, daily reminder
and health notes. Conclusion: The selected
applications aim to encourage the performance of
exercises to strengthen the pelvic floor muscles
and have different functionalities that can help
users practice. Furthermore, these resources can
serve as an innovative tool for health promotion, in

addition to increasing knowledge and information

scenario emerges that favors people's access to i !
about self-care and encouraging pelvic floor

digital content through mobile applications. Due to

this fact, the aim of the present study was to  EXercises.
describe the functionalities of applications aimed _ o
at care and health of the pelvic floor. Methods: A ~ Keywords: Mobile Applications. Smartphone.

search for applications was carried out on the Play ~ Women's Health. Pelvic Floor.

1. Introdugao

A partir da crescente evolugao tecnoldgica voltada para a area da saude e o0 aumento
de telefones celulares, smartphones e tablets, cada vez mais tem sido promovido o acesso
a informacao das pessoas por meio dessas ferramentas, devido a facilidade de uso, baixo
custo, além da possibilidade de atingir um maior grupo populacional de diferentes faixas
etdrias’.

Ainda nessa perspectiva, com o uso frequente de smartphones, surgiu uma enorme
gama de aplicativos de diversos temas, inclusive na drea de saude?. Este cendrio favorece a
telereabilitacdo e se torna um potencial transformador na relagcdo dos cuidados da salde,
na adesdo do paciente®* e cria uma nova forma de contato do paciente com o terapeuta®,
oferecendo, assim, uma nova possibilidade de prestacado de servigo de saude®.

Sendo assim, as solu¢des moveis de saude introduziram um novo conceito conhecido
como "mobile health" (mHealth)’. Esse conceito é definido pela Organizagcdo Mundial de
Saude (OMS) como a pratica de saude mediada por dispositivos mdveis® e tecnologias de
comunicacgéo para melhoria e oferta de servigos de saude®.

Dessa forma, tratando-se de melhoria na oferta de servigo, ha a necessidade de se
observar o que existe disponivel no mercado para ser utilizado como ferramenta para

favorecer o atendimento ao paciente, sobretudo no segmento de saldde da mulher, o qual é
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muito amplo e tem muitas possibilidades, ndo s6 de tratamento, mas também quanto as
suas patologias e disfungdes.

Dentre as disfun¢des que acometem as mulheres, é possivel ressaltar uma série de
disturbios que podem ocorrer de forma isolada ou associada, como: incontinéncia urindria
(IU), incontinéncia fecal, prolapso de 6rgdos pélvicos, disfuncdes sexuais e dores pélvicas
cronicas®. As disfungdes do assoalho pélvico (DAP), por exemplo, geram diminuicdo da
autoestima, problemas sexuais, isolamento social e depressao, afetando de modo
significativo a qualidade de vida das pessoas acometidas™".

Neste sentido, apesar do grande numero de problemas causados pelas DAP, uma
dificuldade encontrada regularmente e que prejudica o sucesso do tratamento é a falta de
adesao por parte dos pacientes para a realizagao dos exercicios programados para serem
feitos em casa®.

O treinamento muscular do assoalho pélvico (TMAP) é considerado a primeira opgao
para tratar as DAP, principalmente, a IU. Os exercicios auxiliam na diminuigao dos episodios
de perda de urina, diminui¢ao das contra¢des nao inibidas do detrusor, além de melhorar a
resisténcia, a forca muscular e a coordenacdo®. Na maioria das vezes, a indicagdo dos
exercicios de assoalho pélvico perpassam o consultério e os fisioterapeutas recomendam
a realizagdo dos exercicios fora do ambiente clinico como forma complementar de
tratamento®.

Nesse contexto, os aplicativos moveis podem ser utilizados como ferramentas
inovadoras para aumentar a adesao ao tratamento fisioterapéutico e promover a saude do
AP™2. Por esse motivo, o objetivo do presente estudo foi realizar um levantamento dos
aplicativos existentes na Play Store (loja virtual da Google) que fossem voltados para o

treinamento e orientagao da realizagao de exercicios para o AP.

2. Métodos

Para o desenvolvimento desta pesquisa, foi realizada busca de aplicativos voltados
para o treinamento e orientagao da realizagao de exercicios para o AP em smartphones com
sistema operacional Android. Optou-se em buscar os aplicativos disponiveis somente nessa
loja pois 0 Android é o sistema operacional mais usado no Brasil.

No campo de busca da loja virtual Play Store, foram digitados os descritores
"exercicios pélvicos", "fisioterapia pélvica", "assoalho pélvico", “Kegel”, “exercicios de Kegel”.
Todos os aplicativos encontrados por meio dos descritores mencionados tiveram a sua

descricdo lida e foram incluidos na pesquisa de acordo com os seguintes critérios de
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inclusao: aplicativos sobre exercicios voltados para o AP ou com informacgdes sobre AP na
lingua portuguesa.

Os critérios de exclusao foram: aplicativos de clinicas ou hospitais particulares cuja
utilizagao estivesse atrelada a uma inscrigéo prévia do paciente naquele local de tratamento,
aplicativos que exigiam um dispositivo de biofeedback ou outro equipamento para sua
realizacéo e aplicativos que tratavam de outros assuntos, como calendario menstrual, dicas

de alimentagéo e exercicios nao especificos para o AP.

3. Resultados

Foram encontrados 79 aplicativos com os descritores mencionados acima, no periodo
de fevereiro e margo de 2020. De acordo com os critérios de exclusao, foram retirados 71
aplicativos, sendo 34 por ndo contemplaram o assunto “exercicio para os musculos do
assoalho pélvico” e 37 por estarem em lingua inglesa, restando oito aplicativos na selegdo.
Na Tabela 1, sdo apresentadas as descri¢des das funcionalidades dos aplicativos

selecionados na loja virtual Play Store gratuitamente.
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Tabela 1 — Descrigdo geral dos aplicativos e suas funcionalidades.
L Orienta . . Apontamentos
Especificagao do Lembrete . Diario Tipos de . Nota dos
Nome o procurar . Progressao L. Feedback . (dicas) .
publico o diario miccional exercicios ) usuarios
profissional de saiude
Assoalho
pélvico - . . . . . Visual e .
. Nao Nao Nao Nao Nao TMAP Nao 39
Exercicios de sSonoro
Kegel
Continence ) . . Sim, possui . Visual e .
Sim, para mulheres Nao Sim Nao TMAP Sim, sobre U 4,6
App fases sonoro
Contracao ~ Sim, para . . . .
. Nao . Nao Nao Nao Sonoro TMAP Nao 4,7
perineal fisioterapeuta
Exercicios de )
Sim, para homens e . . . . .
Kegel - Suelo Nao Nao Nao Nao Sonoro TMAP Nao 49
. mulheres
pelvico
. Sim, para homens e Sim, para . Sim, possui . Visual e .
Ipelvis2.0 o Nao Sim TMAP Nao 4.4
mulheres fisioterapeuta fases sSonoro
) . Sim, para . Sim, possui . Visual, sonoro Sim, habitos
Perineo power Nao . Nao Sim TMAP L 47
fisioterapeuta fases e textual saudaveis
. . ) Sim, para . Sim, possui . Sonoro e . Nao
Physio Pelvic Sim, para mulheres . Nao Nao . TMAP Nao i
fisioterapeuta fases visual informado
Treinador )
Sim, para homens e . . . . .
Kegel - Nao Sim Nao Nao Sonoro TMAP Nao 4,9
. mulheres
Exercicios

Fonte: As autoras (2022). TMAP: Treinamento da Musculatura do Assoalho Pélvico; IU: Incontinéncia Urinaria.
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Pode-se observar, no Grafico 1, o conjunto de funcionalidades em cada aplicativo e
verificar a quantidade de itens que cada aplicativo possui. O item nota de avaliagdo dado

pelos usudrios nao foi incluido na tabela por ser uma variavel continua.

Grafico 1- Panorama geral dos aplicativos e suas funcionalidades.
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TMAP: Treinamento da Musculatura do Assoalho Pélvico

Observa-se que os aplicativos que apresentaram mais funcionalidades foram o

Perineo power, iPelvis2.0 e o Continence app com seis itens cada.
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Discussao

Diante dos resultados apresentados, pode-se observar que ha muitas funcionalidades
implementadas aos aplicativos moveis gratuitos de exercicios para o TMAP, o que torna os
aplicativos moveis um recurso tecnoldgico inovador para os profissionais da saude,
principalmente para os fisioterapeutas, que podem orientar os exercicios que seus
pacientes devem realizar em casa, 0s quais podem ser feitos a partir do auxilio dessas novas
ferramentas.

O fisioterapeuta tem como papel principal realizar a avaliagdo e indicar o melhor
tratamento para recuperagdo da musculatura do AP g, por isso, é relevante observar os
aplicativos que orientam o usudrio a procurar um profissional para acompanhar esse
paciente. De todos os aplicativos, os que possuem essa informagao sao: Contragao perineal,
Ipelvis2.0, Perineo power e PhysioPelvic. Nesse sentido, € importante destacar que a mengao
para a realizagdo dos exercicios com acompanhamento de um profissional seria
fundamental para manter a qualidade da reabilitagcao, garantir a execugao dos exercicios de
forma segura e aperfeigoar os resultados.

Os aplicativos Continence app, Exercicios de Kegel-Suelo pélvico, PhysioPelvic,
Ipelvis2.0 e Treinador Kegel-Exercicios especificam seu publico-alvo, ou seja, indicam se é
para mulheres ou homens; os demais nao apresentaram essa informacao.

Outra questdo importante é o lembrete didrio para a realizagédo dos exercicios, que foi
encontrado somente nos aplicativos Continence app e Treinador Kegel-Exercicios. Alguns
estudos consideram essa funcionalidade uma estratégia importante para favorecer a
motivagao, bem como a adesao ao TMAP pelo fato de o usuario ser lembrado diariamente,
0 que se torna um estimulo para sua pratica fora do ambiente clinico®'®. Com base nesses
achados, salienta-se a importancia de que sejam desenvolvidos novos aplicativos que
contemplem essas funcionalidades para a efetiva reabilitacdo desses pacientes.

Com o passar do tempo e com a realizagdo dos treinos de forma periddica, é
necessario que haja progressao dos exercicios para que nao ocorra a acomodacgao, e sejam
gerados sempre novos estimulos musculares para o ganho de forga e resisténcia
muscular'®. Sobre esse item, identificamos que apenas os aplicativos Continence app,
Ipelvis2.0, Perineo power e o PhysioPelvic oferecem essa funcdo. Esses aplicativos
apresentam etapas de treino que exigem do usuario a conclusao de uma fase para que as
outras mais avangadas sejam disponibilizadas. Em adi¢do, o Perineo power apresenta
exercicios com diferentes niveis de dificuldade que podem ser escolhidos pelo préprio

usuario.
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Dentre as DAP, a incontinéncia urinaria € a mais comum nas mulheres e pode ser
identificada em atendimentos ambulatoriais com base no relato das pacientes, por meio da
anamnese e avaliagdo fisica. O uso do diario miccional é um importante recurso da
avaliagdo e visa auxiliar o fisioterapeuta a conhecer os horarios da ingestao hidrica, o
numero de micgdes realizadas ao longo do dia, as perdas urinarias, de tal modo que o
profissional tenha subsidios para elaborar um tratamento adequado para cada caso®'®.
Nesse contexto, entende-se que o uso do diario miccional, mesmo em formato digital, pode
favorecer a propedéutica fisioterapéutica, além de facilitar o registro das pacientes pelo
aplicativo mével em qualquer local com acesso a internet. Com base na selegdo dos
aplicativos para o presente estudo, apenas o Ipelvis2.0 e o Perineo power apresentaram essa
funcionalidade.

Outra funcao interessante para o estimulo do TMAP baseia-se nos sinais sonoros que
indicam o inicio da contracdo e o momento do relaxamento da musculatura de assoalho
pélvico. Todos os aplicativos encontrados na presente pesquisa possuem essa
funcionalidade, sobretudo, os aplicativos Assoalho pélvico—Exercicios de Kegel, Continence
App, Ipelvis2.0 e Perineo power, que ainda tém estimulos visuais com diferentes figuras,
como imagens da bexiga urinaria e do posicionamento correto do usudrio para a melhor
pratica dos exercicios, facilitando, dessa forma, a exposi¢cao das informagdes aos usudrios.

Esses sinais visuais e sonoros servem para auxiliar e tornar os exercicios mais
efetivos por possibilitarem uma consciéncia mais assertiva do que deve ser feito,
conscientizando ainda mais a ativagdo da musculatura correta no TMAP™. O aplicativo
Perineo power foi o Unico dentre os oito selecionados neste estudo que apresentou um texto
descrevendo de forma detalhada o que deve ser feito, além dos estimulos sonoro e visual
para o TMAP.

Os aplicativos Perineo power e Continence app, além de oferecerem informagdes dos
exercicios para TMAP, disponibilizam conteudo de saude, bem-estar e habitos de vida
saudavel que podem contribuir para a promocao de salde e prevengéo das DAP'®,

De um modo geral, todos os aplicativos foram bem avaliados pelos usudrios na loja
virtual Play Store, com destaque para o Treinador Kegel-Exercicios, bem como Exercicios de
Kegel—-Suelo pélvico, que obtiveram nota 4,9 em uma escala de 0 a 5 pontos. Sendo assim,
é possivel verificar boa aceitagdo dos aplicativos por parte dos usuarios, juntamente com
boa usabilidade (presenga de interface com navegabilidade intuitiva e estética atraente)'’.

No entanto, mesmo que a pontuagdo dos usuarios seja alta e que existam muitos

aplicativos sobre TMAP no mercado, néo significa que eles tenham informacgdes baseadas
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em evidéncias cientificas®. Nesse cendrio, é relevante destacar que nenhum dos aplicativos
incluidos nesta revisao foi avaliado previamente em estudos controlados randomizados,
portanto, seu efeito em melhorar as DAP, em comparagdo com outros tratamentos
convencionais, é desconhecido. Estudo similar encontrou resultados concordantes com o
presente estudo e destacou ainda a necessidade da realizagdo de parcerias entre os
desenvolvedores de aplicativos mdveis e as instituicdes de ensino no Brasil com a finalidade
de criar ferramentas mais confidveis e com alta qualidade para o uso na pratica clinica'®®.
Sendo assim, ao levarmos em consideracao a estimativa de dados da OMS, a qual
afirma que o nimero de pessoas que usa celular podera chegar a 5,9 bilhdes até 20257,
devemos, entdo, considerar a necessidade de obtermos aplicativos cada vez mais
completos e que possam nao somente promover a reabilitagdo da musculatura do assoalho
pélvico, mas servir também como motivadores e promotores de saude e do autocuidado.
Por fim, apesar das limitagbes destacadas, este estudo é inovador e relevante por
contribuir com a literatura sobre essa tematica e por fazer a identificagdo dos aplicativos
moveis disponiveis, juntamente com a especificagdo de suas funcionalidades, sendo assim,

pode contribuir para a pratica clinica do fisioterapeuta.

4. Conclusao

As informacdes advindas dos aplicativos moveis objetivam aumentar o conhecimento
e a informacgao sobre o autocuidado para o fortalecimento da musculatura do assoalho
pélvico. Em adicdo, esses recursos podem servir como ferramenta inovadora para a

promogao de saude, além de aumentar o incentivo aos exercicios para o assoalho pélvico.
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