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Resumo

Introdugao: A confecgéo de materiais de apoio a
educagdo em saude exige planejamento e
trabalho colaborativo entre profissionais que
compdem a equipe de produgao de tecnologias
digitais, em especial videos. Objetivo: Relatar a
confecgdo de um video com animagdo sobre
cuidado em saude bucal para idosos. Método:
Para este relato, foi utilizado o referencial teérico
da Sistematizagdo de Experiéncias. As etapas de
criagdo do video foram de pré-produgao,
producdo e pos-producdo. O video, intitulado
Odontogeriatria - Do Churrasco ao Cuidado em
Saude Bucal com a Familia, foi publicado na
playlist do Curso na Plataforma Youtube.
Resultados: O video apresentou 7.405
visualizagdes até 11/01/2024 e se encontra
disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=_TrA12D0g
9E&list=PLI2gY04hw15F2KX-
702jTcROeXk70PYkj&index=7&t=46s.
Conclusao: O video pode ser um importante
recurso educacional nas ofertas da rede UNA-
SUS. A producdo de material audiovisual em
video com animag¢do demanda a participagao de
uma equipe multiprofissional e a apropriagao de
conhecimentos e ferramentas de diversas areas.
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- From Barbecue to Oral Health Care with
Palavras-chave: Educagédo em Salde. the Family, was published on the Course’s
Odontologia. Saude Bucal. p{aylist on the YoyTube P{atform. Results: The
video had 7,405 views until January, 11, 2024,
and it is available at the link:
https.//www.youtube.com/watch?v=_TrA12D0g
. . . 9E&list=PLI2gY04hw15F2KX-
Introduction: The creation of materials to support 702iTcROeXk70PYki&index=78&t=46s '
health education ~requires planning —and  conciysion: The video can be an important
collaborative work between professionals who educational resource in the UNA-SUS network's
make up the digital tech.nol9g)f production team,  ,tfarings The production of audiovisual material
especially videos. Objective: To report the . ideo with animation demands the participation

cr eat:'con zf a:; animatled vide;: al?out Or:‘f”l health ¢ 2 muttidisciplinary team and the appropriation
care for the older adults. Method: For this report, ¢ knowledge and tools from different areas.
the theoretical framework of Systematization of

Experiences was used. The video creation stages
were pre-production, production and post-
production. The video, entitled Geriatric Dentistry
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1. Introducgdo

A primeira oferta autoinstrucional da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
pela Universidade Aberta do Sistema Unico de Satude (UNA-SUS) foi langada com o curso
Cuidados Basicos com a Saude Bucal de Pessoas Idosas. O curso contextualizou os
profissionais do Sistema Unico de Satde (SUS) sobre os cuidados basicos com a satde bucal
de pessoas idosas e as necessidades dos idosos em relagdo a diversas situagdes clinicas,
por meio de um modelo de aprendizagem focado na reflexdo e em conexdes com a atividade
profissional, em conformidade com os principios e as diretrizes do SUS. O curso, com carga
horaria total de 20 horas, foi organizado em quatro mddulos, que foram trabalhados
sequencialmente para evolugdo do processo de aprendizado do estudante. Os mddulos
sequenciais abordaram assuntos como contexto geral sobre envelhecimento, velhice
saudavel e envelhecimento ativo, contextos clinicos da cavidade bucal dos idosos e cuidados
praticos com a saude bucal na velhice.

Um dos materiais produzidos para a oferta do curso Cuidados Basicos com a Saude
Bucal de Pessoas Idosas da UNA-SUS/UFRGS foi o video sobre cuidado em saude bucal para
idosos. A metodologia no processo de ensino-aprendizagem tem por sua base a escolha de
qual caminho seguir, pois trabalha seus recursos metodolégicos com o intuito de orientar e
facilitar o aprendizado do estudante’. Neste contexto, na area da educagdo em saude, a
producao de recursos educacionais online, como videos, vem provocando a necessidade de
planejamento e trabalho colaborativo entre profissionais que compdem a equipe de produgao

de tecnologias digitais e da pedagogiaZ.
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Os conteudos dos videos podem ser criados de acordo com as necessidades
dos cursos’. A forma como se comunica algo para o estudante que estd em processo de
aprendizagem ¢é tdo importante quanto o contelido em si%2. Assim, a incorporacdo da
tecnologia ao processo de ensino-aprendizagem auxilia na formagéo de estudantes mais
conscientes e o uso do video desenvolve multiplas percep¢des, pois envolve a comunicagao
sensorial-cinestésica com a audiovisual®, podendo caracterizar esse formato de comunicagédo
como importante agente motivador da aprendizagem?®.

0 uso das Tecnologias Digitais da Informacao e das Comunicagdes (TDIC) podem ser
uteis nos processos de aprendizagem e possuem enorme aplicabilidade no contexto da
educagdo permanente de profissionais da area da salde*. Nessa perspectiva, a rede UNA-SUS
promove agbes educacionais que visam colaborar com a educagdo permanente dos
trabalhadores, em especial, os que estdo atuando no SUS®. Assim, o objetivo deste artigo foi
relatar a experiéncia de confecgao de um video com animacgao sobre cuidados em saude
bucal para idosos para a oferta do curso Cuidados Basicos com a Saude Bucal de Pessoas
Idosas da UNA-SUS/UFRGS.

2. Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a confecgdo de um video educacional com
animacao sobre cuidados em saude bucal para idosos no contexto da oferta educacional da
UNA-SUS/UFRGS com o Curso Cuidados Basicos com a Saude Bucal de Pessoas Idosas. O
relato em questdo apresenta-se conforme o referencial tedrico para Sistematizagado de
Experiéncias®. Relatar uma experiéncia de maneira sistematizada permite realizar sua
interpretagao, enquanto objeto de aprendizado, e possibilita, por conseguinte, novas reflexdes
sobre as praticas semelhantes ja existentes.

As etapas de construgcdo do video de animacdo (objeto deste relato) foram de pré-
producao, producao e pos-producao. Para acompanhar essas etapas foi utilizado o aplicativo
para gestdo de projetos Trello'™. Faz-se necessario destacar que a producdo desse
video/animacéo fez parte de um projeto de extensao em que o foco foi 0 acesso ao ensino a

distancia frente a constru¢ao de um curso para a Plataforma da UNA-SUS da UFRGS.

12 Trello é uma ferramenta visual que possibilita o gerenciamento de qualquer tipo de projeto, fluxo de trabalho
ou monitoramento de tarefas. Mais informagdes em: https://trello.com/tour
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3. Resultados/Discussao

Para este relato de experiéncia, as etapas de produgéo do video apresentam-se como
resultado. Cabe aqui apresenta-las e discuti-las de maneira descritiva.

Sabe-se que, apo6s a pandemia de Covid-19, as ferramentas digitais e objetos virtuais de
aprendizagem encontraram espacgos pedagogicos para o auxilio na formacgao de profissionais
da saude’®. Nesse contexto, cabe destacar que a produgdo audiovisual apresentada neste
relato, € de fundamental importancia, pois compde uma ferramenta digital de aprendizado
(video) em que qualquer pessoa pode acessar facilmente de maneira remota.

Na pré-produgdo foram definidos objetivos, tipo de video (no caso, uma animacgéo),
imagens, cendrio, atores e roteiro. Neste processo de pré-producao, professores e estudantes
de graduagcdo em odontologia e técnicos do Centro de Pesquisas em Odontologia
Social/CPOS-UFRGS, reuniram-se inicialmente para pensar e problematizar o tema
envolvendo questdes como a promogao de saude bucal da pessoa idosa, as relagdes
intergeracionais e o ensino a distancia. Desse modo, ideias foram surgindo para a elaboragao
de videos e animacgdes que sensibilizassem estudantes e trabalhadores da saude para o
referido contexto tematico. Novas reunides para este brainstorm aconteceram
frequentemente, de modo que a ideia do video foi se estruturando e se fundamentando na
literatura sobre o tema. Caracteristicas fisiolégicas e anatdbmicas da cavidade bucal de
pessoas idosas, questdes sociais, relagdes familiares, relagbes intergeracionais e seus
reflexos na saude da pessoa idosa'®'" e contextos culturais do Rio Grande do Sul, foram
literalmente “colocadas no papel” para nortear outras etapas de producgdo (Figura 1). Tais
reunides com a equipe de producao foram fundamentais para que as etapas sequenciais do
processo de produgao do video acontecessem de maneira coordenada entre professores e
estudantes, detentores do conhecimento da area da saude e os profissionais da area de
comunicacgao e produgao audiovisual da Universidade. Nesse sentido, o uso do Trello como
ferramenta de gestdo permitiu a otimizagéo do trabalho colaborativo entre os membros da

equipe em cada etapa, facilitando o trabalho.
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Figura 1: Esquema ilustrativo das ideias iniciais de pré-produgao que emergiram durante
as reunides, UNA-SUS/UFRGS, 2023.

Fonte: Os autores.

Ainda neste processo de pré-producao, a equipe seguiu se reunindo também com a
equipe de producao audiovisual da Universidade. Nesse momento, as questdes de produgéo
foram apresentadas para a equipe bem como explicagdes envolvendo elementos bucais e
odontoldgicos foram trocadas com a equipe de produgdo. Desse modo, conhecimentos
mutuos foram construidos e uma forcga de trabalho foi estabelecida para as varias atividades
gue ainda seriam desenvolvidas.

A producéao do video foi realizada por uma equipe multiprofissional com a gravacao,
narragao e inclusdo da trilha sonora. Na pds-produgéo, ocorreu a revisao, edi¢cao e aprovagao
do video pela equipe do CPOS. O tempo total do video concluido foi de quatro minutos e vinte
e um segundos.

Na etapa de producdo, foram estruturadas as personagens e varios testes de
caracterizagao realizados até a conclusdo de quem e quantos seriam as personagens (Figura

2). Apés a definigdo das personagens e com a estéria estruturada a produgao do storyboard
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permitiu que todo o video (animacgéo) fosse organizado até o final. A Figura 3 ilustra

um fragmento do storyboard definido com todos os seus elementos constituintes.

Figura 2: Esquema ilustrativo das cinco personagens de uma mesma familia do video sobre saide
bucal de pessoas idosas, UNA-SUS/UFRGS, 2023.

Fonte: os autores.

Figura 3: Esquema do storyboard com os elementos necessarios para o video/animagao, UNA-
SUS/UFRGS, 2023.

Histéria para animacio do modulo 3

Contexto geral

Um avd (Carlos, 83 anos, aposentado, que sofreu um AVE, perdeu parte de sua mobilidade, mas consegue falar e comer sozinho, mas depende do cuidado de sua
esposa para necessidades fisiologicas e para higiene em geral, inclusive bucal. Mesmo nessa situagio. o avé é muito participativo, conversa, e esta sempre do bom
humor, uma pessoa de bem com a vida, apesar da condicio dificil). A avo (Maria, 75 anos, aposentada, que cuida de Carlos em casa, além de administrar o lar,
ainda consegue dar suas caminhadas pelo bairro ao final das tardes. O pai e mie (José e Fernanda), e o filho (Pedro, 6 anos). Cinco personagens de trés geragdes:
neto, pai € avd. Apds um churrasco em familia a avd vai higienizar a boca do marido € o neto acompanha, interessado em conhecer como € a boca do avd. Ele
conhece o interior da boca do avd. Eles conversam sobre cuidados com a satde bucal e o neto conhece as condigdes da boca de um idoso por meio da avo que € a
cuidadora do idoso da historia.

Pontos a serem mostradoes na animacio

Condicdes externas e internas da boca de um idoso

1-Apinhamentos dos dentes intero-inferior da arcada dentiria (os dentes ficam mais tortos),

2-perda de volume de labio & gengiva (reberdo) mais fino

3- Comissura labial mais caida, (canto da boca para baixo) alguma inflamag3o nesse canto da boca (queilite angular)

Condicdes internas da boca do avi:

1- Gengiva superior avermelhada (com uma les3o tipo afta) devido a dentadura que machuca
2- Lesdes causada pela ma adaptag3o da protese na parte inferior

3- Dentes de baixo apinhados e um com carie na raiz.

Cenario (pensamos que tudo pode ser com as 5 personagens Letreiro ou Narracio
cores da identidade visual do curso)
Almoco em familia, churrasco no patio. Cena do | Avé na cadeira de rodas Confraternizacio em familia.

almogo e da interacio em familia, com conversa | Avo em pé,

(baldes com bld blid entre os personagens) e | Pai(filho do idoso)
risadas. Ambiente familiar em torno do | Mie (nora do idoso)
churrasco, churrasqueira proxima com fumaga | Filho (neto de 9 anos).

saindo e etc..

Termina o almogo. Avos e o neto Pedro pergunta como a avo consegue retirar o dentes do avé Como a
Em outro ambiente/sala de TV/ estdo os avos e 0 senhora consegue tirar o dentes do vé. vo Maria? (mesmo que sua
neto. A avd retira as dentaduras do avd que se mie sempre fale para nio perguntar isso — sugestio de narrador)
mantem sentado na cadeira de rodas. O neto _

acompanha a retirada das dentadura A avd responde: E que isso é uma protese meu amor, Serve para

Fonte: os autores.
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Ainda durante a fase de produgdo é importante destacar o trabalho da

construgao da narrativa textual da estdria. Essa fase caracterizou-se pela constru¢ao do texto
de toda estéria respeitando pausas, entonagoes vocais e adequando as reagdes e as emogdes
dos personagens na voz do narrador (Figura 4). Assim, foi possivel elaborar a trilha sonora
que iria acompanhar toda a narragao. Apds estudar os personagens, suas caracteristicas, e
o texto, um bolsista gravou em audio a leitura da estdria que posteriormente foi anexada as
imagens da animacao juntamente com a trilha sonora e demais sons caracteristicos dos

cenarios em que a estoria se desenrolava.

Figura 4: Esquema ilustrativo do inicio da narrativa gravada em audio para a produgao da animacgao,
UNA-SUS/UFRGS, 2023.

Texto para a narracao
Churrasco, familia e saude bucal.

e Hoje € uma ensolarada tarde de sabado. A familia do sr, Carlos
encontra-se reunida e confraternizando com um belo churrasco a
sobra de uma frondosa arvore que haviam plantado ha mais de trés
décadas. O patio estava repleto de alegria e boa comida.

* O senhor Carlos, avé de Pedro, € um senhor de 83 anos de idade,
usuario de cadeira de rodas, aposentado e que ja sofreu um acidente
vascular encefalico.

* Mesmo com as sequelas motoras, o senhor Carlos consegue falar e se
alimentar sozinho com apenas uma das maos, mas depende da esposa
-Sra. Maria, de 75 anos que também é aposentada- para cuidar de sua
higiene incluindo a higiene bucal.

*» Mesmo nesta situacdo de dependéncia parcial, o senhor Carlos & muito
participativo. Esta sempre de bom humor e gosta muito de um bom
churrasco com os filhos e netos.

e Sr. Carlos &€ uma pessoa de bem com a vida apesar de sua dificil
situacao. Dona Maria, sua esposa, administra o lar. Mesmo com a vida
agitada, ela consegue dar suas caminhadas ao final das tardes pelo
bairro onde mora, e consegue buscar o neto na escolha ao final de
todas as manhas.

Fonte: os autores.

A producgao audiovisual que resultou no video, objeto deste relato de experiéncia, surgiu
da necessidade de ampliar o acesso a materiais educativos online de promoc¢ao de saude
bucal para pessoas idosas. Este video foi pensado para propiciar informagdes sobre saude
bucal de maneira ludica visando facilitar a percepgao sobre o tema para todas as idades.
Assim, também foi objetivo deste video produzir material de apoio para proporcionar

conversas familiares e intergeracionais, favorecendo a promocao da saude.
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O processo de popularizagdao da ciéncia com o objetivo de traduzir o
conhecimento para sociedade é de fundamental importancia desde a década de 1950 com a
producdo de filmes cientificos passando pelos festivais de filmes cientificos' até a
popularizagado das redes sociais e acesso a internet. Dentro desse contexto, os videos tém
recebido atengdo especial, pois colaboram com o processo de aprendizagem em cursos de
saude e apresentam como vantagem a existéncia de plataformas gratuitas de distribuicao,
como o YouTube™. Neste estudo, o resultado da etapa de pés-producéo foi a finalizagdo do
video intitulado de “Odontogeriatria - Do Churrasco ao Cuidado em Saude Bucal com a
Familia”. Ele teve sua publicizagdo por meio da plataforma Youtube.com, especificamente, no
canal do NAPEAD-Produgao Multimidia para a Educagdao da UFRGS. O video encontra-se
disponivel no
link:https://www.youtube.com/watch?v=TrA12D0Og9E&list=PLI2gY04hw15F2KX-
792jTcROeXk70PYkj&index=7&t=46s e apresentava mais de 7.400 visualizagdes até onze de
janeiro de 2024.

3. Conclusao

0 video pode ser um importante recurso educacional nas ofertas da rede UNA-SUS. O
video combina elementos visuais e auditivos, colaborando com uma aprendizagem
multissensorial e propicia flexibilidade, pois os estudantes podem assistir ao video a qualquer
momento e em qualquer lugar, permitindo o aprendizado em seu proéprio ritmo. No entanto,
um importante limite do recurso de video é que o estudante precisa ter acesso aos
dispositivos eletronicos (computador, celular ou tablet) e conexdo a internet, o que pode ser
um obstaculo em areas remotas.

A producgao de material audiovisual em video com animag¢ao demanda a participagao
de uma equipe multiprofissional e a apropriagdo de conhecimentos e ferramentas de diversas
areas. Assim, trabalhar na criagao dos videos educacionais envolve habilidades da equipe em
pedagogia, edi¢cdo de video, design grafico e tecnologia. Os videos sdo recursos valiosos para
a educagao permanente, permitindo que profissionais do SUS atualizem seus conhecimentos

e habilidades transformando as praticas e a prépria organizagédo do processo de trabalho.
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