A SOLIDAO DOS MORIBUNDOS

{ 4 varias maneiras de li-
dar com o fato de que
todas as vidas, inclui-

das as das pessoas que

amamos, tém um fim”. As-
sim, Nobert Elias introduz

a temdtica do livro “A Soli-

dido dos Moribundos”, cujo

interesse maior parece ser

a discussao, numa perspectiva ao mesmo tempo

filosofica e psicanalitica, acerca da morte enquan-

to tabu nas sociedades ocidentais tidas como

“avangadas”, ou a morte enquanto problema,

sobretudo, para os vivos. Ou para 0s quase vivos

— pois que ai se incluem aqueles que estio na

condi¢io de moribundos.

Primeiramente, fica claro que o modo
como 0s Vvivos pensam a morte ou o ato de
morrer diz das crencas, dos valores e das ideo-
logias que orientam a organizacio da sociedade
na qual essas pessoas se incluem. Viajando no
tempo ou no espago, tais concepgdes vao vari-
ando, umas revelando certa intimidade no que
diz respeito 2 existéncia desse fim, outras se
encobrindo de verdadeira distincia e pavor no
que tange a lembran¢a do mesmo.

Elias vai mostrar primeiramente que, des-
sas vdrias maneiras de lidar com a finitude da
vida humana, a mitologia que prega a idéia de
uma outra vida apés a morte, seja no “Hades”
ou no “Valhalla”, no “Inferno” ou no “Paraiso”
sobressai entre as demais. Essa talvez seja uma
das formas mais conhecidas entre tantas cultu-
ras de orientacdo distinta que hd no mundo.
Forma “comum” e “antiga” que, em certa medi-
da, ndo chega a negar a existéncia de um possi-
vel fim para a vida do homem, mas tende a
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amenizar o impacto da
finitude com a noc¢do de
“passagem”, de “transfor-
maciao” ou mesmo de ini-
cio de uma “permanéncia”
espiritual.

Lado a lado com a
enorme creng¢a nessa mor-
te mitologizada, outra for-
ma de encard-la se reveste da tentativa de
evitar a idéia do fim simplesmente afastando
sua noc¢io do pensamento, nao o verbalizando
ou, como escreve Elias, “assumindo uma cren-
ca inabaldvel em nossa prépria imortalidade”.
Alguma identificacio com o nosso mundo so-
cial? Talvez. O fato é que, nesse caso, fica
vetada a possibilidade de se reconhecer o pro-
cesso de envelhecimento e morte dos indivi-
duos. Enfim, nio se permite enrugar a face,
ou faz-se o miximo possivel para adiar tal
enrugamento, sequer admitindo que se hd mil
estratégias para encobrir a velhice, poucas sao
aquelas que garantem, de fato, a imunidade
a morte.

Entretanto, ha ainda uma terceira maneira
de olhar para a morte, estranha a nés, quem
sabe, pelo fato de entender esse fim como parte
da existéncia humana. Trata-se de uma forma
importante, necessaria até, pois saber que “a coisa
mais certa da vida é a morte” pode nos levar a
um ajuste em nossas proprias vidas, pela cons-
ciéncia de que elas tém uma durac¢io limitada.
Esse ajuste se refere, principalmente, ao modo
como nos comportamos em relacio as outras
pessoas, as que vivem como noés ou aquelas que
quase deixam de fazé-lo — porque passaram pelo
processo de envelhecimento ou porque, simples-

2002



mente, mesmo nao sendo velhos, estao prestes
a morrer.

Elias pensa a segunda forma, peculiar ao
universo das sociedades consideradas “avanca-
das”, como um modo problemitico de convi-
véncia entre uns e outros; jovens e adultos no
auge da vitalidade, velhos e doentes que véem,
ao seu redor, o viacuo se formar. Nesse contex-
to, aponta para a terceira op¢ao como alternati-
va capaz de propiciar uma possivel identificacao
entre vivos e moribundos, o que livraria os ulti-
mos da morte simbdlica — morte social — a que
estao condenados mesmo em vida.

Ora, quem pode estar imune ou entorpe-
cido o suficiente para nao sentir a dificuldade
que € sobreviver diante da auséncia ou do afrou-
xamento dos vinculos sociais e lacos afetivos?

Isso é o mais dificil — o isolamento tdcito dos
velbos e dos moribundos da comunidade dos
vivos, o gradual esfriamento de suas relagoes
com pessoas a que eram afei¢oados, a separa-
¢do em relacdo aos seres humanos em geral,
tudo que lbhes dava sentido e seguranga. Os
anos de decadéncia sdo penosos ndo so para
0s que sofrem, mas para os que sdao deixados
sos (Elias, 2001:8).

Elias chama atencdo também para uma
questdo que poucas vezes vem a tona quando
se pensa na duracao limitada de uma vida hu-
mana. Chama aten¢io para o fato de que nio
estamos acostumados a pensar no outro que
morre, mas sim no sentimento de falta — ou na
lembranga da nossa prépria falibilidade — que
a morte desse outro pode causar em nos. Afi-
nal, se tudo concorre para encobrir ou para
nos fazer esquecer que logo mais, logo menos,
envelheceremos e morreremos, o fim da vida
de um ente querido sempre reavivard a idéia
indesejada de que um dia iremos nés, para a
cova, certamente.

Aqui encontramos, sob forma extrema, um dos
problemas mais gerais de nossa época — nossa
incapacidade de dar aos moribundos nossa
ajuda e afei¢do de que mais que nunca preci-
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sam quando se despedem dos outros homens,
exatamente porque a morte do outro é uma
lembrang¢a de nossa propria morte (Elias,

2001:16).

Medo e sentimento de culpa geram uma
espécie de proibicdo em relacido a expressiao de
tudo que circunda a morte, proibicio que se
reflete na sua exclusio, junto com os moribun-
dos, da vida social. Por essa razio, referéncias a
esse conjunto (a morte e o que morre) sao oculta-
das, especialmente daqueles que nascem, daque-
les que iniciam o processo de viver, das criangas.
Quando véem a tona — morte e moribundo cau-
sam embaraco, constrangimento. Como tabu ou
coisa estranha, o desconforto leva a uma espé-
cie de siléncio ruidoso. A morte, o cadiver, a
sepultura, o corpo em decomposi¢io ndo po-
dem suscitar outra coisa sendo a censura social.

Hospitais se revestem com o design e a
ambientagio de shopping centers. Cemitérios sao
parques, jardins. Nomes e paisagens, ai, tendem
a evocar a idéia de “paz”, “tranqiilidade” e até
mesmo de “leveza”. O dpice dessa ideologia que
se coloca contra a lembranca da morte, da me-
lancolia e do luto, esta presente num exemplo
que Elias d4 sobre uma brochura produzida por
coveiros na qual ndo se encontra uma sé vez a
palavra “morte”.

Atitudes mais enérgicas, seguindo a mes-
ma orienta¢do, ndo sao dificeis de ser encon-
tradas bem perto de nés, pois ha casos de
cemitérios pintados com cores supostamente
“alegres”, sob a alegativa de que se tornou
démodeé a estética funebre, antes presente em
todo e qualquer espaco de sepultamento dos
mortos.

O fato € que:

Nunca antes na historia da humanidade fo-
ram os moribundos afastados de maneira tdo
asséptica para os bastidores da vida social;
nunca antes os caddveres humanos foram
enviados de maneira tdo inodora e com tal
perfeicdo técnica do leito de morte a sepultura
(Elias, 2001:31).
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Isso diz do estdgio de civilizagdo peculiar,
as sociedades ocidentais sobretudo, pois o con-
tato, ndo s6 com a idéia de morte e com o mori-
bundo, mas, mormente, com o préprio corpo do
morto, ainda é significativamente observado em
grupos étnicos na América do Sul e América Cen-
tral, além de povos que se encontram na Africa,
na Asia e na Oceania. Os bororo, situados no
Mato Grosso, sio um exemplo de forma radical-
mente oposta a que temos no tratamento da ques-
tao. Seu ritual funerdrio rendeu escritos que ainda
hoje surpreendem estudiosos em todo o mundo.
Neste, o contato com o corpo que se decompoe
é intenso, o que causa pavor aos jovens estudan-
tes brasileiros ou europeus que léem ou ouvem
sobre o fato, especialmente porque aqui os ritu-
ais religiosos de morte, seculares, “foram esvazi-
ados de sentimento e significado”, tornando-se
expressdes “pouco convincentes” (Elias, 2001:30).

O pavor comeca muito antes. Comeca pela
indisposicao ou incapacidade de expressar o que
Elias chama de “emocoes fortes”, seja na vida publi-
ca ou na vida privada, principalmente em relacio
ao moribundo. Para o autor, a condenagio que
paira sobre o “sentimento espontineo e forte” tam-
bém se configura como um tabu crescente da civi-
lizagdo. Assim, torna-se realmente dificil “apertar a
mao de um moribundo” ou “proporcionar-lhe uma
sensagdo de prote¢ao e pertencimento”. (Idem).

Gradativamente, os vivos tratam de isolar
do seu espaco aqueles que lembram a vulnera-
bilidade da vida humana, e esse afastamento se
da a partir da criacao de certos espacos e ocu-
pagdes — como se pode ver na imagem do do-
ente que permanece no hospital até o ultimo
dos seus dias, do velho que vive no asilo, da
enfermeira e do médico que cuidam do primei-
ro ou do assistente que se destina, de maneira
muito pragmdtica, a olhar pelo segundo.

Apenas as rotinas institucionalizadas dos bhos-
pitais ddo alguma estruturagdo social para a
situagdo de morrer. Essas, no entanto, sao em
sua maioria destituidas de sentimentos e aca-
bam contribuindo para o isolamento dos mo-
ribundos (2001:36).
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Até mesmo ap6s o fim de cada uma des-
sas vidas, o cadaver e a sepultura passam aos
cuidados de profissionais remunerados. A fami-
lia se distancia de todo o complexo que envolve
a figura do morto. Por essa razio, Elias nos faz
lembrar que “a Pieta de Michelangelo, a mae em
prantos com o corpo de seu filho, continua com-
preensivel como obra de arte, mas dificilmente
imagindvel como situagio real”. Pelo simples fato
de que os vivos, de maneira “semiconsciente”,
parecem sentir “que a morte € contagiosa € ame-
acadora” (2001:37).

O morto ja afastado do convivio familiar,
ja entregue as maos de diversos especialistas do
leito de morte a sepultura, s6 pode vir a sobre-
viver na “lembranca dos vivos”. Mas, a lembran-
¢a é, sobretudo, palavra que se pronuncia. Para
lembrar é preciso verbalizar, € preciso dizer,
narrar, pois a memoria nunca foi um fendmeno
que prescindisse da socializa¢gao ou da comuni-
cacao entre individuos.

Acontece que, aqui, também se encontra
um problema: ndo se quer falar sobre a vida de
quem morre ou sobre a morte de quem vive.
Ainda naquela brochura escrita por coveiros, Elias
diz que “o siléncio sobre a significacao das se-
pulturas como lugares onde pessoas mortas es-
tdo enterradas” € “quase total”. Eu diria, assim
como ele, que o siléncio — enquanto sindbnimo
de coisa nio dita — se coloca como regra diante
das mais diversas situa¢gdes que levam 2 refle-
x40 ou a consciéncia de que somos mortais ou
de que, malgrado todo o caminho empreendido
(o qual muitos chamaram de “evolu¢ao”), jamais
nos livramos desse “aspecto embaracoso da
animalidade humana” (2001:40). Ou seja, ape-
sar do tele-encéfalo altamente desenvolvido e
do polegar opositor, morremos facilmente como
os animais. S6 nao fazemos admiti-lo.

Mas ndo reconhecer esse processo que leva
a faléncia do corpo, da vida do individuo, € ates-
tar que ainda hoje € dificil perceber a relagio de
dependéncia que ha entre pessoas de uma socie-
dade. Em suma, parece que ignoramos o fato de
que “o sentido de tudo que uma pessoa faz” esta
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“no que ela significa para os outros, nao apenas
para os que agora estdo vivos, mas também para
as geragdes futuras”. Pela condi¢do de individu-
os mortais, somos todos dependentes de gera-
¢oes que viveram no passado e que virdo a viver
no futuro. Nio € raro, porém, que as pessoas se
vejam como individuos isolados, independentes
uns dos outros (2001:41). Pelo contrario,

Perseguir os proprios interesses — vistos isola-
damente— parece entdo a coisa mais sensata e
gratificante que uma pessoa poderia fazer. (...)
Raramente, e com dificuldade, as pessoas po-
dem ver a si mesmas, em sua dependéncia dos
outros — uma dependéncia que pode ser mii-
tua —, como elos limitados na cadeia de gera-
¢oes, como quem carrega uma tocha numa
corrida de revezamento, e que por fim a pas-
sara ao seguinte (Elias, 2001:42).

A visio do individuo isolado, que se vé
como autdbnomo ou auto-suficiente, é um sin-
toma do recalcamento da idéia de “finitude
irrepardvel” do homem. Recalcamento que
Elias faz questdo de ndo atribuir como peculi-
aridade do século XX, mas, sim, de ver como
um encobrimento que, embora sendo antigo
e sempre acompanhando a consciéncia huma-
na, “mudou de maneira especifica com o cor-
rer do tempo” (2001:44).

E essa mudanga que aqui nos interessa
analisar, pois, “em periodos anteriores, fantasias
coletivas eram o meio predominante de lidar com
a noc¢io de morte. Ainda hoje, é claro, desem-
penham um importante papel”, ja que “o medo
de nossa prépria transitoriedade é amenizado
com ajuda de uma fantasia coletiva de vida eter-
na em outro lugar”. No entanto, nio se pode
ocultar que “com a grande escalada da
individualizacio em tempos recentes, fantasias
pessoais e relativamente privadas de imortalida-
de destacam-se mais freqlientemente da matriz
coletiva” e, por essa raziao, acabam por chegar
ao “primeiro plano” (Elias, 2001:44).

Para Elias, o resultado dessa distor¢iao
operada na auto-imagem dos individuos € o sen-
timento de soliddo e isolamento emocional.
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Acrescenta-se a isso uma série de caracteristicas
comuns ao universo das sociedades “altamente
desenvolvidas”, tais como o “permanente
autocontrole” — que por ser tdo internalizado
passa a ser “experimentado como uma muralha
que bloqueia o afeto e outros impulsos espon-
taneos na direcao de outras pessoas e coisas,
afastando-as como consequéncia”. Em sintese,
“essas caracteristicas comuns incluem o alto grau
de individualizacao, a ampla e constante con-
tencdo de todos os impulsos instintivos e emo-
cionais fortes e uma tendéncia ao isolamento”
(Elias, 2001:66-67).

Tais atitudes sdo desencadeadas e valida-
das por todos, incluindo os moribundos que,
ndo raras vezes, eles préprios, créem na idéia
de que a “vida” evoca a no¢ao de coletividade e
sociabilidade, mas que a “morte” €, sobrema-
neira, um processo que se deve viver “sozinho”,
privadamente.

Seria incorreto falar de rejei¢cdo e reserva,
induzidas pela civilizag¢do, dos vivos em rela-
¢do aos moribundos em sociedades, como a
nossa, sem indicar ao mesmo tempo o possivel
embarago e reserva dos proprios moribundos
em relagdo aos vivos (2001:68).

Tal isolamento, em grande medida, é ali-
mentado pela sensacao de que eles, os moribun-
dos, deixaram de ter sentido para os outros, para
aqueles com os quais outrora conviveram. Os cui-
dados e gastos empreendidos pelos vivos, para
aliviar a dor fisica do corpo que morre ou propor-
cionar qualquer espécie de conforto fisico ao mo-
ribundo ndo lhe devolvem a certeza de que tém
importincia para o mundo social ou de que a vida
que lhe cabe ainda comporta algum sentido. De
todo jeito, nao “é facil mostrar aos que estao para
morrer que eles ndo perderam seu significado para
0Ss outros. Se isso acontece, s€ uma pessoa sentir
quando estd morrendo que, embora ainda viva,
deixou de ter significado para os outros, essa pes-
soa esta verdadeiramente s6” (Elias, 2001:75).

Sentir-se sO, portanto, € sentir que sua
existéncia nao tem significado, social e afetivo,
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para a comunidade de viventes circundante.
Ou seja: trata-se de uma existéncia empurrada
para “os bastidores da vida social”, uma exis-
téncia solta, no viacuo, sem se ligar a outras.
Assim é a vida do moribundo. Uma vida que
s6 se liga a idéia de negacdo da prépria exis-
téncia, uma continua experiéncia de fim ante-
cipado. Uma vida que parece estar sendo
punida por algum crime antes cometido. O
moribundo é aquele condenado, por si e pe-
los outros, a solitdria. Seu crime é lembrar,
com as marcas que estdo impressas sobre o
Seu corpo, que a morte existe, ¢ ameagar aos
vivos que, ao se alimentarem pelo delirio da
imortalidade, nio suportam a lembranca es-
tampada no corpo do velho mortal.

Elias afirma que “talvez devéssemos falar
mais aberta e claramente sobre a morte, mesmo
que seja deixando de apresentd-la como um
mistério”. Segundo ele, “a morte nao tem segre-
dos. Nio abre portas. E o fim de uma pessoa. O
que sobrevive € o que ela ou ele deu as outras
pessoas, o que permanece nas memorias alhei-
as” (Elias, 2001:77).

Na verdade, o tema da morte ji foi objeto
de investigacio, diversas vezes, seja na Sociolo-
gia ou na Antropologia, do ponto de vista da
representacdo social e da estruturacio de um
espago reservado para a mesma nas sociedades
ocidentais. Em determinado periodo, o indivi-
duo tinha o seu lugar de entrada e saida na so-
ciedade através da Igreja. Nascimento e morte
lembravam a idéia de passagem do individuo
de um mundo para outro.
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E possivel concluir que a morte, em si, nio
¢ simplesmente um evento, mas um processo so-
cial de desapego do individuo ao mundo e as pes-
soas, ela é anterior 2 morte fisica, essa sim, um
evento preparado por meio do processo de rom-
pimento gradual dos lacos sociais que o individuo
estabeleceu ao longo da sua existéncia. Em cada
momento no qual se di a exclusio do moribundo
no espaco dos vivos, produtivos e ativos, um laco
a mais se desfaz e o desligamento total se aproxi-
ma. Nesse sentido, o tempo vivido ja nao é mais
contemporaneo, mas extemporaneo. O velho, o
moribundo, €, sobretudo, um “outsider” que nao
se estabelecerd mais entre os vivos como antes.

* * ¥

Aqui se percebe que Elias ¢ um sociélogo
dos processos e nao dos eventos. Especificamente
neste livro, produzido sob a forma de um ensaio-
conferéncia, o autor parece deixar ausente, em seu
texto, a relacdo que hi entre a no¢io moderna de
morte € o desenvolvimento de uma sociedade
centrada no tempo presente e na idéia de produ-
¢ao. Enfim, Elias parece preferir explicar a exclu-
sdo da vida social do moribundo por meio de razdes
psicolégicas como o medo e a culpa diante da
morte de si e dos outros. Assim, ele deixa de evi-
denciar que nas chamadas “sociedades avangadas”,
os individuos valem pela sua capacidade de pro-
duzir mercadorias. A mudanga da mentalidade em
relacio a2 morte e ao morto representa a
complementagdo de uma sociedade em que o va-
lor da mercadoria, finalmente, alcancou uma es-
pécie de triunfo em todas as suas dimensoes.
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