A PARANOIA DO SOBERANO, UMA INCURSAO
NA ALMA DA POLITICA

estudo sobre o enigma
do poder e sua relacio
com subjetividade con-
tinua fecundo nos dias atu-
ais. E por isso que vem em
boa hora a polémica levan-
tada por um psiquiatra e psi-
canalista e militante politico
de Fortaleza. Trata-se do livro de Valton de
Miranda Leitao, langado entre nés quase no Final
do ano passado com o sugestivo e provocador
nome: A Paranoia do Soberano, Uma Incur-
sdo na Alma da Politica, publicado pela Vozes,
de Petropolis, e lancado aqui e em Porto Alegre.
Nio se trata de um analista entretido so-
mente na emaranhada e, por vezes, tediosa es-
cuta no cotidiano da clinica. Trabalho, alias,
arduo e silencioso, onde se escutam o desejo,
as misérias e grandezas da condi¢ao humana.
Valton é, sobretudo, alguém com indigna-
¢ao ética, que passou, como nos informa, 30 anos
na atividade clinica “como psiquiatra e terapeuta
e como ativista politico de esquerda”. Foi escu-
tando esses dois registros, “nessa dupla condi-
¢a0”, como faz questao de enfatizar, que passou
a “observar os fendmenos sociais, histéricos e
politicos na sua interagdo com o desejo, a paixio
e a loucura humana”. E revela, com certa ponta
de ingenuidade, como todos os que se imiscuem
na politica, que “durante este periodo constatei e
impressionei-me, algumas vezes atonito, com o
nivel de irracionalidade que podem alcangar a
préxis politica e o exercicio do poder” (p. 23).
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De sua escuta clinica
e envolvido na trama da
militancia politica, o autor
desenhou o que viu na
“alma” da politica. Olhos
atentos para o chido onde
pisava — a politica nacional,
a politica interna e os mo-
vimentos culturais regionais — e embebido das
leituras dos classicos, tentou costurar explica-
¢oes que lhe permitissem compreender essa alma
tormentosa do homem, enquanto envolvido na
trama do poder.

Até onde foi o autor? Terd conseguido, ao
longo de seus 30 anos de reflexdo, formular uma
reflexdo fecunda sobre a alma da politica?

Nenhum discurso é pleno capaz de dizer
tudo. Mas Valton resolveu aceitar o desafio e
nos brinda com a oportunidade de entrar no
debate sobre uma temidtica tdo pouco discutida
em Fortaleza.

Seu trabalho é ambicioso. Deixa impres-
SOS NOS escritos sua paixio e o impeto iluminista,
as vezes desejando “salvar” a razdo (hegeliana?)
e o legado marxista.

Os meus comentirios ndo tém a pretensao
de abordar a gama de questdes suscitadas em
suas analises. Questdes, alids, amplas demais, que
vao da ciéncia politica, passando pela filosofia e
a psicanalise. Nao se trata, também, de fazer uma
resenha com elogios ficeis, mas tomar as suas
reflexdes como uma oportunidade de debate, ten-
do sempre como referéncia as suas idéias.

A Parandia do Soberano - Uma Incursdo na Alma
da Politica. Petrépolis: Vozes, 2000.
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A TRAJETORIA E AS SUAS MARCAS

Olhar para o soberano e mergulhar na
“alma do poder”, como sugere o autor, nio se
faz sem uma filiacdo teérica definida. E verdade
que o livro apresenta uma gama de autores que
vao da psicandlise a ciéncia politica, histéria, fi-
losofia e literatura. Das 117 obras citadas, cerca
de 37 siao de psicanilise (em sua maioria de
orienta¢ido kleiniana), 67 de ciéncia politica, so-
ciologia e histéria, e cerca de 14 de filosofia e
literatura. O eixo norteador do livro, no entan-
to, como é possivel perceber numa leitura mais
atenta, € o pensamento kleiniano; Bion e Melanie
Klein, especialmente, linha de orientac¢ao teéri-
ca com que Valton trabalha clinicamente.

A psicandlise em Fortaleza é de formagio
muito recente. Os primeiros grupos de estudo co-
mecam a se formar e estudar a psicanalise muito
timidamente na década de 1970. Somente a partir
de 1984-86 € que ela vai ter uma melhor visibilida-
de, mas marcada com forte orienta¢do lacaniana.!

Acho importante remontar e relembrar um
pouco esse aspecto, pois nos meios (pequenos)
lacanianos de Fortaleza é comum a énfase tedri-
ca em uma sé direcao, como se a ‘psicandlise
pura”se reduzisse s6 ao lacanismo, as vezes lido
como se fosse a linha mais correta, impedindo
dessa forma o didlogo com outras correntes, como
os kleinianos, e os que seguem orientagdes dife-
rentes, muitas vezes ignorados no debate. Isso é
visivel nos grupos de estudo e nos préprios cur-
sos de psicologia, onde pouco se estuda de
Melanie Klein e quase se ignora Bion.

Em razdo disso, creio que o livro de Valton
parece pouco acessivel para muitos. Sem o mi-
nimo de conhecimento dessa vertente tedrica é
dificil compreender o que o autor quer nos di-
zer, polemizando-se somente com os autores
mais conhecidos no circulo académico.

Quem sdo esses dois autores que marcam
o pensamento de Valton? E dificil em poucas
linhas expor seus pensamentos.

Melanie Klein (1892-1960) foi discipula de
Freud, apesar de ndo o ter seguido de forma
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mais ortodoxa, manteve uma certa reveréncia
para com o mestre. Foi uma das pioneiras da
andlise de crianca, em uma época em que se
dizia ser isso impossivel. Suas polémicas com
Ana Freud foram marcadas por fortes debates
que quase a deixou isolada.

Para ela a brincadeira era equivalente as
fantasias e o ato de brincar dava acesso ao mun-
do interno da crianca, a2 sua sexualidade e
agressividade. Em torno delas se instaurava uma
relacio transferencial-contra-transferencial entre
crianca e analista.

A pulsio de morte tem forte acento em
sua teoria, achado de Freud nio tdo aceito no
meio psicanalitico da época. Para ela a angustia
é consequiéncia direta da a¢do da pulsio de morte
no seio do organismo.

Como base nesses pressupostos, ao invés
de utilizar a idéia de “fases”, como fez Freud
para descrever o desenvolvimento da crianga,
usou a idéia de “posi¢cao”. A “posicdo esquizo-
paranéide”, que traduziria os quatro primeiros
meses de existéncia é caracterizada por uma
unido entre pulsdes sexuais e as pulsdes agres-
sivas, por um objeto vivido como parcial e
clivado em “bom” (gratificador) e “mau”
(frustrador). Na “posi¢cao esquizo-paranéide”,
como descreve Hanna Segal ® “a angiistia domi-
nante provém do temor de que o objeto, ou obje-
tos persecutorios penetrem no eu, esmagando o
objeto ideal e o self” Dois mecanismos se mani-
festam e sio dominantes nessa “posi¢do”: a
introjecao e a projecao.

Em seguida, viria a posi¢ao “depressiva”,
superada por volta do final do primeiro ano. O
objeto ja ndo € parcial, podendo ser apreendido
pela crianga como total, a clivagem “bom” e
“mau”. A angustia, nessa posicao, esta ligada ao
terror de perder e destruir a mae. Posteriormen-
te, em face de suas angustias, a crianca desen-
volve virios tipos de defesa e de atividades
reparatdrias, que constituem a primeira fonte de
criatividade e de sublimacgio. A posi¢io “esquizo-
paranéide” e a posi¢iao “depressiva” voltam a se
fazer presentes posteriormente na vida, em es-
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pecial no adulto acometido de paranéia, de
esquizofrenia ou de estados depressivos.

Nao menos importante no pensamento de
Klein, o trabalho sobre a inveja, onde ela escre-
veu um dos mais brilhantes estudos ja produzi-
dos sobre o assunto.?

E de Wilfred Ruprech Bion (1897-1979),
esse psicanalista nascido na India e trazido para
a Inglaterra, onde concluiu seus estudos na Uni-
versidade de Oxford e que depois volta-se para
a psicanilise, sob a influéncia de Melanie Klein,
que Valton vai fundamentar a sua andlise da
parandia na politica.

Bion, alids, conheceu a guerra e a para-
néia de perto, pois serviu o Exército como mé-
dico psiquiatra. Ld aprendeu com os grupos de
recuperacao o problema da psicose grupal e
escreveu, a partir dessa experiéncia, o famoso
livro chamado Experiéncia Com Grupos, onde
vai trabalhar a psicose tal como se manifesta
nos individuos quando estao em interacao. Ali,
como diz o préprio Bion, se convenceu “da
importdancia central dos teorias kleinianas da
identificagdo projetiva e da agdo reciproca exis-
tente entre as posigoes esquizoparanoides e
depressiva”3 O que revela como seus conceitos
e sua teoria estio indissociavelmente ligada a
teoria kleiniana.

Valton toma os conceitos de Bion, em es-
pecial os pressupostos basicos, onde vai funda-
mentar o nucleo paranéico dos agrupamentos,
como a experiéncia da esquerda nos anos 80,
quando chega ao poder municipal e fendmenos
como o do Padre Cicero e Antdnio Conselheiro.

Bion desenvolveu a idéia de uma menta-
lidade grupal como uma unidade que se opde
por vezes aos desejos individuais. O grupo, nes-
se sentido, nao é a soma de consciéncias indivi-
duais, mas possui uma alma, se assim
poderiamos dizer, e essa mentalidade grupal
representa um continente para os individuos que
a compode. Seus conteidos sdo pressupostos de
base, imensas emog¢oes fundamentais.

A psicose, para ele, nao é um fendmeno
somente individual, mas desenvolve-se nas re-
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lacdes com os outros, através das macicas iden-
tificacoes projetivas.

A idéia é aparentemente simples:

Somos seres essencialmente grupais, poli-
ticos, no sentido de que pertencemos a eles.
Nenhum individuo, ainda que esteja isolado,
pode ser considerado marginal em relacao a um
grupo.

Quando trabalhava como diretor do setor
de reabilitacdo de um hospital psiquidtrico du-
rante a segunda guerra mundial comecgou a tra-
tar a reabilitagdo como uma tarefa grupal, e
passou a desenvolver a hipétese de uma cultu-
ra do grupo, ou de uma mentalidade grupalnas
pessoas quando estdo em grupo. Essa idéia de
uma mentalidade grupal € um formulacao basi-
ca para a pesquisa sobre fendmenos grupais.

E a partir desse pressuposto que ele ela-
bora a idéia de suposto bdsico, que € um termo
que qualifica de mentalidade grupal e esta con-
figurada por emoc¢des intensas de origem primi-
tiva, consideradas como bdsicas; por este motivo.

Expressam-se através de fantasias grupais,
do tipo onipotente ou magico, relacionados com
o modo de obter seus fins ou satisfazer seus
desejos. Esses supostos bisicos sdo trés:

O primeiro chamado de suposto basico de
dependéncia, ou seja, o grupo acredita que esta
reunido para que alguém proveja a satisfacao
de todas as suas necessidades e de todos os seus
desejos, alguém de que o grupo depende de
uma forma absoluta. E a cren¢ga numa deidade
protetora, cuja bondade, poder e sabedoria nao
se poem em duvida. Algo semelhante ao tipo
“tradicional” de autoridade, formulada por Weber
e ressaltada por Valton. Conselheiro desempe-
nhou esse papel, assim como Padre Cicero. Nos
tempos atuais desempenham esses papéis os li-
deres das seitas religiosas.

O suposto basico de ataque/fuga, consiste
na convicg¢ao grupal de que existe um inimigo
(os judeus, de Hitler; os “traidores”, na época
do Stalin; os “diferentes”, nos tempos atuais e
tantos outros mais, reais e imaginarios) e que ¢
necessario ataca-lo ou fugir dele. O mau esta
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projetado fora de mim e para isso sé restam duas
alternativas: atacar e destruir o “inimigo”, ou
evita-lo (fugir).

O suposto bdsico do acasalamentoé a cren-
¢a coletiva e inconsciente, de que quaisquer que
sejam os problemas e necessidades atuais do
grupo, um fato futuro ou um ser ainda por nas-
cer, os resolvera, quer dizer, hd uma esperanca
de tipo messidnica. E a esperanca de um salva-
dor do grupo, semelhante ao “povo de Israel”,
com a vinda de um Senhor, ou de um grupo
politico que sonha que apareca um novo Marx,
ou um novo Lénin, que conduza as massas nes-
ses tempos de heteronomia social.

Como chama aten¢ao um comentador de
Bion, “todos os supostos bdsicos sdo estados emo-
cionais tendentes a evitar frustragoes inerente ao
aprendizado por experiéncia, aprendizado que
implica esforgo, dor e contato com a realidade”.

Bion formulou a hipétese de uma parte
da personalidade que conviveria com os outros.
Virios fatores essenciais distinguiriam a perso-
nalidade psicética: a importancia da identifica-
¢do projetiva, a clivagem e a destruicio do eu.
O psicético, incapaz de pensar simbolos, esta
impossibilitado do sonhar.

E dele, também, a idéia da “grade”, pouco
desenvolvida por Valton em seu livro, que com-
preende um eixo vertical composto de colunas
de A-H e de um eixo horizontal numerado de 1
a 6, mas que pode ser prolongado indefinida-
mente. Esse eixo horizontal se refere ao conteu-
do, a comunicagao entre o analista e seu paciente;
o eixo vertical, por sua vez, registra o grau de
complexidade do enunciado.

As teorias e as obras de Bion sao ricas e
nao podem ser resumidas em algumas linhas.
Constituem um dos pensamentos na psicanalise
mais originais desses ultimos 50 anos.

Da sua vivéncia como militante politico e
de sua escuta clinica, e com o referencial teori-
co desses autores, Valton percebeu que esses
aspectos obscuros da politica podem ser expli-
cados. E lembra os episédios que ocorreram ao
longo dos anos 80, quando Maria Luiza
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Fontenelle foi eleita prefeita pelo Partido dos
Trabalhadores.

A situagdo que acabo de descrever, e na gqual
tive efetiva participacdo, apresentou-se em al-
guma oportunidades de modo inteiramenie
parandico. As defesas utilizadas até entdo con-
tra a ansiedade parandcica falbaram e a cisao
mostrou-se através de acusagoes e contra-acu-
sagoes de traigdo, complo e conjura (p. 45).

Nao que considere que o “fracasso da ad-
ministragdo pode ser atribuida prioritariamente
a esse conteldo afetivo passional’. Mas, nao tem
duvidas:

E indubitdvel que nessas organizagoes (esta se
referindo as organizagoes de massa e parti-
dos) existem a esperanga doa surgimentos do
Messias ou Redentor, as cumplicidades e des-
confiangas de um grupo em relagdo ao outro,
enfim, os ressentimentos e suspeitas de cunho
claramente paranoide ( p. 58)

Como nos mostrou Bion, ha a necessida-
de de criar um (ou varios) inimigo(s), os “trai-
dores”, os “vacilantes”, como se costuma dizer
no meio das organiza¢des de esquerda, os que
“ndo fizeram a autocritica”. A partir dai erigem-
se as defesas e a necessidade de um “lider”, de
uma “biblia” onde esteja a “verdade”. E por isso,
como ressalta Valton, “que os grupos sdo, de prin-
cipio, contrdrios a mudangas, pelo temor que
venham afetar o sistema normativo” (p. 59).

Isso vale para os agrupamentos politicos,
como vale para os grupos dentro das empresas,
escolas, quartéis, universidades e igrejas. Estao
presentes com uma forte destrutividade, capa-
zes de produzir os atos mais estapafirdios e ir-
racionais e rupturas abruptas na subjetividade.
E por isso que o campo da politica (em todas as
suas instancias) é um territorio profundamente
ambivalente, onde vida e morte, cria¢io e pulsio
de morte, lealdades e trai¢Oes, transparéncias e
dissimulagoes convivem em permanente confli-
to. Alids, olhando desta perspectiva, o campo
das relagdes sociais, seja ele individual ou cole-
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tivo, é o campo fértil para o surgimento de fan-
tasma e fantasias, projecdes e identificacoes
projetivas, que podem nos levar a relacdes
objetais construtivas, como pode nos levar, tam-
bém, a morte, quando o grupo, ou as pessoas,
nao tém um mundo interno suficientemente in-
tegrado e capaz de suportar a frustracdo. A ne-
cessidade de messias, de redentores, assim como
a necessidade de criar inimigos, tdo préprio no
mundo da politica, € um sintoma presente des-
de o inicio da civilizacio. Max Weber achava
que isso mudaria quando o homem se emanci-
passe e se desencantasse. Na realidade, como
vemos hoje, acabaram por criar novos fantas-
mas e parecem mais encantados do que nunca
nesse mal- estar que se abate sob a modernidade.

SALVANDO A HISTORIA, A DIALETICA E A TOTALIDADE

O nicleo mais valioso do livro, segundo
o meu ponto de vista, ¢ 0 momento em que ele
usa 0s conceitos psicanaliticos para compreen-
der os processos politicos, em especial a para-
noéia. As vezes me perguntei 0 que ocorreria se
ele, ao invés de buscar a “alma da politica”, pro-
curasse compreender a “alma na politica”, ou
seja, o que ocorre na subjetividade das pessoas
quando se envolvem na trama cotidiana da po-
litica. Tenho a certeza que material para a sua
andlise nao faltaria.

Valton deseja mais do que compreender
os tormentos individuais. Como estudioso dos
processos politicos ambiciona mais. E aqui nao
fala somente o psicanalista envolvido no estudo
da parandia, mas o ativista politico visivelmente
entrincheirado na concep¢do marxista. Parece
querer dar conta e salvara idéia de totalidade, a
razao dialética, a histéria vista como um proces-
so dotado de sentido e racionalidade. Nesta
mesma trincheira, Valton busca realizar dois
empreendimentos que, na minha opiniio, sio
grandiosos demais: evidenciar a irvacionalidade
das organiza¢oes de massa e dos partidos e, ao
mesmo tempo, resgatar o sentido da histéria em
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uma sociedade que fala de seu fim. Ou resgata-
mos o seu sentido ou caminharemos para a
barbarie. E a nova barbdrie, segundo Valton, é o
neoliberalismo.

Trafega ao longo das 251 pdginas de seu
livro por classicos da ciéncia politica, em com-
panhia dos marxistas dialéticos e filésofos da
totalidade. O seu anitema, mesmo que nao su-
ficientemente explicitado, parece ser com o pen-
samento hoje chamado de pds-moderno.

Valton deixa claro que ¢ herdeiro do pro-
jeto moderno, que se define pela busca da fun-
damentagdo e acredita na possibilidade do
conhecimento que capta a historicidade do ho-
mem no movimento dialético da histéria. A ci-
éncia e as teorias cientificas, nesta perspectiva,
sdo vistas como capazes de dar conta da subje-
tividade. Freud era um iluminista e também fez
parte deste projeto, em crise a partir da segunda
metade do século XX, momento em que se co-
meca a atacar a idéia de centralidade atribuida a
nocio de subjetividade empreendida pelas teo-
rias racionalistas e empiristas. As criticas de Hegel
e de Marx, alids, ja apontavam para a insuficién-
cia e o caridter problemitico da anilise
subjetivista. Hegel mostra que a subjetividade, a
consciéncia individual, ela prépria é resultado
de um processo de formacio histérico e cultu-
ral. Marx faz a mesma coisa. Para ele o que de-
termina o conteido de nossas representacoes
sao as relagdes de producio.

Valton parece desejar salvaresse legado do
pensamento moderno, que partiu da ‘“sabedoria
classica grega, passa pelas virtudes capitais do
tomismo e chega a moderna nogdo de liberdade”
(p. 229). Assim, esbraveja contra essa “situagdo
esdrixula” que, “esquartejado entre o ideal e o
real se torna ostensivamente presente com o
desmantelamento do Estado Social pelo capitalis-
mo monopolista.” Lamenta, também, que “além
disso, o enfraquecimento do doutrina socialista”
tenha “deixado um vdcuo politico no qual se fez
acompanbar do individualismo, do narcisismo e
do egoismo tdo brutais quanto a perseguicdo que
esse sistema instala contra a maioria da popula-
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¢do mundial’(...) Diante desse poder tao grandi-
0so — conclui — “o neoliberalismo pretende colo-
car uma ética simplesmente argumentativa e
reflexiva, ou seja, ndo articulado a uma condi-
¢do de classe e a um corpo teérico especifico, como
é o caso do marxismo.

Aqui nenhuma palavra sobre as razdes do
enfraquecimento do socialismo, nem a nomea-
¢ao dos pensadores com quem estd polemizando.
Mas € evidente que estd se referindo ao pensa-
mento pés-moderno e todos aqueles que se afas-
taram do referencial marxista, em especial dos
que romperam com a tradi¢do, inaugurando uma
nova reflexdo e uma nova forma de pensar o
mundo, como € caracteristico das teorias pos-
Jfordistas, identificadas com o pensamento pos-
moderno. A ética de Valton ndo € somente contra
os seguidores de messias e biblias, mas também
contra muitos pensadores contemporaneos, como
Heidegger, Wittgenstein, Gilles Deleuze, Lyotard,
Richard Rorty, Habermas e outros.

Nao foi por menos, por exemplo, que nio
poupa, na sua “mdquina interpretativa”,
Nietzsche, um dos pilares do pensamento pés-
moderno, “cuja radicalidade no combate aos va-
lores burgueses e arrogancia intelectual levaram
ao sectarismo pessoal e social de conseqiiéncias
reconhecidamente destrutivas e ilusérias” (p. 63).
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Utilizando as proprias categorias bionianas
que ele usou nas suas interpretacdes, nao haveria
por parte de Valton uma certa paranéia e intole-
rdncia com relacdo ao pensamento pds-moderno
que emerge nesse final do século XX? O embate
nao continua sendo do mocinho contra o bandido?

Notas

! Ver o trabalho de Leonardo José Barreira Danziato.
Fortaleza da Psicandlise — bistoria da psicandlise
em Fortaleza. UFC. Dissertacio de Mestrado, ja-
neiro de 1998.

Para quem desejar compreender melhor a vida e a
obra de Melanie Klein ver o belo trabalho do cana-
dense Phillis Orosskurt, chamado O Mundo e a Obra
de Melainie Klein, Rio de Janeiro: Imago, 1992.
SEGAL, Hanna. Introdugdo a Obra de Melanie
Klein. Editora Imago, Rio de Janeiro, 1975.

Ver KLEIN, Melanie. Inveja e Gratidao, (1970) Edito-
ra Imago. Também, pela mesma editora Psicandlise
de Crianga (1972); Amor Odio e Reparagdo; Narrati-
va da Anilise da Crianca (1976), Contribuigdo a Psi-
candalise, Editora Mestre Jou; A Educagdo de Criangas,
Ed. Imago, (1973); Psicandlise da Crianga, Mestre
Jou; Sentimento de Soliddo, Editora Imago (1971). E
vasta a bibliografia sobre o pensamento de Klein.
BION, W. R. Experiéncias Com Grupo, Editora Imago
e Editora da Universidade de Sio Paulo, 1975.
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