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1. Consideragoes iniciais

Este artigo examina as relacoes sexuais violentas envolvendo pais-adultos
e filhos(as)-criancas/adolescentes: o abuso sexual incestuoso. Trata-se de um
acontecimento que rompe com regras morais e legais e, por isso, muitas vezes,
mantém-se dentre os segredos de familia. Nosso objetivo é compreender as
caracteristicas do fendmeno, observando os limites entre o comportamento
desviante do incesto e sua criminalizacio e refletindo sobre a possibilidade de
superagao dos traumas.

Na interpretagio da Organizagio Pan-Americana de Saide (OPAS),
caracterizam violéncia sexual: todo ato sexual, tentativa de consumar um
ato sexual ou comentdrio/insinuacoes sexuais nio desejados; atitudes para
comercializar ou utilizar a sexualidade de uma pessoa mediante coagio por
outra, independentemente da relagio do agressor com a vitima. A coagio pode
ser expressa como forga fisica, intimidagao psiquica e extorsdo. Caracteriza-
se violéncia sexual também quando a vitima nio tem condi¢des de dar seu
consentimento por estar embriagada, sob o efeito de entorpecentes ou quando
estdé em condi¢do peculiar de desenvolvimento (criangas e adolescentes)

(OPAS, 2003).
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Segundo a Organizagido Pan-Americana de Satide (OPAS), a violéncia
sexual contra criangas e adolescentes abrange: exploracio sexual para fins
comerciais e abuso sexual, sendo que a diferenga entre ambos estd no primeiro
transformar criangas/adolescentes em mercadoria sexual mediante lucro.
O abuso sexual pode ser intrafamiliar (também denominado abuso sexual
doméstico e abuso sexual incestuoso) ou extrafamiliar, a depender da relacio
entre o agressor e sua vitima (OPAS, 2003).

A OPAS registra a pritica de violéncia sexual contra criangas e
adolescentes em todos os paises do mundo. Entretanto, afirma que ainda
existe um “pacto de siléncio” disseminado socialmente, capaz de coibir todas
as tentativas de se conhecer a magnitude do problema. Os dados divulgados
sobre esse tipo de violéncia vém principalmente da policia, dos centros de
sadde e das organizacdes nao-governamentais. Todavia, a prépria OPAS
compara a relagao entre estas fontes de informagao e a magnitude mundial
do problema com um grande iceberg. Conhecemos a ponta visivel, que s3o os
casos denunciados, mas, abaixo da superficie, existe uma parte substancial do
problema que nio ¢ quantificada.

No Brasil, existe uma crescente preocupa¢ao com a violéncia sexual
contra criangas e adolescentes, o que tem influenciado a organizacio de agoes
de enfrentamento. Em Fortaleza/CE, o Programa Rede Aquarela' constitui-se
a politica municipal de enfrentamento. Segundo relatérios* deste programa,
foram 238 notificagdes de violéncia sexual contra criangas e adolescentes
entre janeiro e novembro de 2011. As ocorréncias de abuso sexual chegam
a mais de 90% do total. No mesmo periodo, foram contabilizados 1495
atendimentos. As meninas constituem a maioria dos casos notificados de
abuso sexual e a faixa etdria prevalecente é de 7 a 11 anos. O perfil do agressor
nao aparece nos relatérios consultados.

Diante do panorama exposto, analisamos abuso sexual incestuoso. As
relagdes sexuais envolvendo pais e filhos nio sio consideradas crimes no
Brasil, diferentemente da prética sexual entre adulto e crianga/adolescente.
Ambas sio moralmente condenadas e despertam sentimentos de repulsa na
sociedade.

Para compreendermos as especificidades do tema, é preciso que
conhecamos questoes gerais sobre os conceitos de familia, incesto e violéncia.
Este é o assunto que tratamos na primeira se¢io deste artigo. Em seguida,
analisamos o fendmeno do abuso sexual incestuoso como um comportamento
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sexual criminoso e/ou desviante, carregado de especificidades. A teoria de
Howard Becker (2008) auxiliard na compreensao/explicagiao do processo de
rompimentos das normas morais e legais, bem como da teia de significados
que mantém o assunto em segredo. Finalmente, discorremos sobre as
consequéncias da violéncia e da dentincia na vida das vitimas: seria possivel
falar em resiliéncia em casos de abuso sexual incestuoso?

Buscando compreender o significado do abuso sexual incestuoso do
ponto de vista das vitimas, utilizamos o método da Histéria Oral a fim de
apreender “interpretagoes individuais de experiéncias sociais” (KOFES, 1994,
p. 118), levando em consideragao que esse tipo de violéncia costuma perpassar
vérios anos na vida das vitimas a ponto de influenciar marcos simbdlicos de
suas infincias e adolescéncias. A Histéria Oral nos permitiu dar luz a uma
temdtica envolta por tabus e ainda pouco trabalhada nas Ciéncias Sociais.

Nossa escolha metodolégica foi inspirada no conceito de “estérias de
vida” formulado por Suely Kofes (1994), em andlise de relacoes entre mulheres,
patroas e empregadas domésticas. Como alertou Pierre Bourdieu (1996), a
vida nio se constitui um todo coerente e linear, mas uma (des)conexio de
(in)coeréncias. O “real é descontinuo, formado por elementos justapostos
sem razdo, cada um ¢ Gnico, e tanto mais dificeis de entender porque
surgem sempre de modo imprevisto” (BOURDIEU, 1996, p. 76). Assim, o
pesquisador que trabalhar com o método biografico precisa construir a nogao
de “trajetéria” de vida, “como uma série de posi¢oes sucessivamente ocupadas
por um mesmo agente (ou um mesmo grupo), em um espaco ele préprio
em devir e submetido a transformacoes incessantes” (BOURDIEU, 1996,
p- 81). Foi seguindo esta perspectiva que Kofes (1994) diferenciou “histérias
de vida” e “estérias de vida”: as primeiras constituindo biografias de cunho
literdrio que se preocupam com a recuperagao coerente da vida de alguém, e
as segundas um método biogréfico cientifico cujas (des)continuidades fazem
parte da andlise do pesquisador. Assim, nos inspiramos nas “estérias de vida”
de Kofes (1994), utilizando mais especificamente a Histéria Oral.

Histéria Oral é um método de abordagem biogrifica no qual o
pesquisador apreende experiéncias sociais, a partir de relato oral gravado,
sobre acontecimentos passados individuais. Este tipo de encontro entre
pesquisador e interlocutor nos pareceu o mais apropriado dado o cardter
delicado do abuso sexual incestuoso. E um assunto que mobiliza sentimentos
de medo, vergonha, raiva e ansiedade. Além disso, ao serem entrevistadas,
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as vitimas tém oportunidade de contar suas vivéncias e interpretagdes das
préprias histérias de luta nas suas singularidades (muitas vezes mantidas na
invisibilidade familiar e social). O ato de falar pode funcionar tanto como
desabafo diante das sensagdes pessoais de injusti¢a cometida “pelos outros”,
quanto de resposta a acusagoes ouvidas apds a revelagao da violéncia sofrida.
Entrevistar esses jovens pode também desencadear (ou agravar) problemas
emocionais, na medida em que emergem, ai, lembrancas dolorosas. Assim, a
condugio das entrevistas nos exigiu preparagao, controle emocional e estudo.

Nesta perspectiva, ouvimos a narrativa de dois jovens abusados
sexualmente por seus pais bioldgicos que, apds a dentincia, foram inseridos
no projeto Vira Vida® (PVV), sendo um do sexo feminino e outro, masculino:
Maria e Joao.

Maria ¢ uma jovem de 22 anos, ex-aluna do PVV. Foi abusada pelo
pai biolégico dos 11 aos 14 anos. Revelou a sua mae, que imediatamente
denunciou o marido a policia. Ambas precisaram sair de casa e foram
morar com a familia materna. A miae perdeu o marido, o convivio com o
outro filho, a casa e, atualmente, estd desempregada. Maria mora com o
companheiro, estuda, trabalha e tenta ajudar financeiramente sua mae.
Demonstra culpa pela situa¢io da mae e tem raiva do pai, a quem chama
de “meu gestor”. Na entrevista, fez criticas as politicas ptblicas de protecao
a crianga e ao adolescente, e ao poder judicidrio. H4 oito anos seu processo
estd aberto e seu pai nunca foi julgado por falta de provas. Autodenomina-
se “muito inteligente” e s6 nio entende porque alguns pais fazem isso com
suas filhas. Somente a mae acreditou em sua palavra e a apoia até hoje. O
irmao nunca acreditou na histdria e ndo mantém qualquer proximidade com
ela. A violéncia sexual foi acompanhada de castigos fisicos e ameacas. Maria
também relata que alguns traumas decorrentes do abuso ainda persistem.
Dados pessoais serao mantidos em sigilo.

Jodo éum jovemde 19 anos, ex-aluno do PVV e, atualmente, colaborador
da Cooperativa Caxangd de Confecgao, ligada ao PVV. Sofreu abuso sexual
do pai bioldgico entre 8 e 14 anos; teve reincidéncia aos 17 anos, desta vez
testemunhada por seu irmao mais velho. A dentncia partiu da iniciativa da
tia materna. Sua mie tem problemas psicoldgicos sobre os quais o jovem
sabe pouco. O Processo Judicial corre hd dois anos e o agressor nunca foi
responsabilizado. A violéncia sexual era acompanhada de violéncia fisica e
ameagas: o rapaz era amarrado e amordagado para que nio reagisse. A maior
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consequéncia dos abusos foi a contragao do virus HIV, sobre o qual Joao
falou mais abertamente em nosso segundo encontro. Atualmente, Jodo sente-
se feliz e recuperado da violéncia sofrida e sonha com o dia em que o pai lhe
pedird perdao. Sua identidade serd mantida em sigilo.

No que se refere a nossa coleta de informagées, em janeiro de 2012,
tivemos dois encontros com Jodo e um com Maria, totalizando cinco horas
de entrevista. Os dados fazem parte de uma pesquisa* mais ampla. Os jovens
foram indicados pela equipe técnica do Projeto, levando em consideragio o
perfil estabelecido previamente pelos pesquisadores: ter sido vitima de abuso
sexual incestuoso praticado por pai ou padrasto’, ser adolescente ou jovem,
e aceitar falar sobre o assunto. O convite foi feito pela assistente social do
Projeto, uma vez que as informagoes sobre os jovens sao confidenciais e s6
poderiam chegar ao conhecimento dos pesquisadores apds o aceite. O estudo
foi autorizado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
do Ceard, processo n° 115117225-4, e pela coordena¢io do projeto Vira
Vida.

E importante destacar que ndo levamos em consideragio visoes
dissidentes acerca das relagdes sexuais envolvendo pais-adultos e filhos(as)-
criancas/adolescentes. Isso significa que nao tratamos aqui de rituais de
magia, de iniciacdo sexual ou de comunidades especificas que compreendem
esse tipo de relagdo como aceitdvel. Entendemos que tais situagoes merecem
um espago maior de discusso, ficando para outro momento. Por enquanto,
analisamos o fendémeno dentro do contexto hegemoénico de proibigao/
responsabilizagao.

Este artigo objetiva compreender as peculiaridades do abuso sexual
incestuoso a partir da narrativa de jovens vitimas de seus pais na infincia/
adolescéncia. Maria e Joo, ao contarem suas vidas, elaboraram explicagdes
sobre familia, violéncia, sexualidade, abuso sexual incestuoso, trauma/
superagao, politicas publicas e sistemas de justica que auxiliam na compreensio

sociolégica do fendmeno em uma perspectiva mais aprofundada.

2. Familia, incesto e violéncia

Jodo, aos 19 anos, conta uma vida marcada pela violéncia intrafamiliar.
Sentia-se, desde crianga, rejeitado, maltratado e negligenciado. Viu o
relacionamento de seus pais passar por inimeras idas e vindas. Tem um irm3o
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mais velho com quem nunca estabeleceu um bom relacionamento. A mae
estava sempre ausente e o pai, relojoeiro, era alcoolista. Cresceu reconhecendo
sua avé materna como o “Gnico apoio”. Segundo ele, constantemente era
humilhado e espancado:

Eu tive uma infincia um pouco conturbada. [...] Minha mae contava
pra mim que meu pai nunca gostou de mim, desde quando era
pequenininho. Ele queria que eu fosse uma menina [...]. Quando
eu nasci, meu pai foi me visitar, né, e trouxe a primeira roupa do
bebé [...] e ele foi, olhou pro ber¢drio e disse que quem nasceu nio
foi homem, quem nasceu foi um baitola. [...] Na época que minha
mae morava com a minha av6, o meu pai ia namorar com ela, af
[ele] [...] ficava dizendo que ndo gostava de mim, que minha mae
me encontrou no lixo, dentro de um saco de lixo, e também dizia
que ia pro Maranhio (porque ele era 14 de Maranhio) [...] e que
ia me deixar e s6 ia levar meu irmao. Af eu ia chorando pra minha
avd, e a minha avo foi que me dava forga. [...] Depois de tudo isso,
meu pai voltou novamente a morar com a minha mae. Foi num dia
que teve um espancamento forte, né? Meu irmio tava brincando
em cima da rede, meu pai tava deitado na cama embaixo. Ai 0 meu
irmao caiu por cima do meu pai. E eu tava no chio. Al meu pai
levantou, olhou pra mim e pro meu irmio, e pegou um pau, uma
estaca e tacou nas minhas costas. Ele tacou vérias vezes, que ficou a
marca, que sangrou.

Maus-tratos como estes narrados por Joio revelam que a convivéncia
familiar nio ¢ tdo segura quanto se imagina. Familia nio é naturalmente
afetiva e sua configuracio — formada pelo tripé pai, mae e filhos — é uma
criagao recente (DAY ez al., 2003). Os estudos antropoldgicos em sociedades
tribais foram imprescindiveis para a desnaturalizagio do conceito de familia,
a0 demonstrarem uma diversa variedade de configuragbes domésticas
em diferentes povos sendo o modelo “nuclear burgués” apenas mais uma

possibilidade.

Apesar da tendéncia a desnaturalizagio da unidade familiar, ainda é o
modelo nuclear burgués — formado pela configuragao pai, miae e filhos —
que prepondera culturalmente na sociedade brasileira. Contudo, Durham
(1983) descreve uma grande variedade de arranjos familiares dentro da
prépria sociedade brasileira, cujos tipos socialmente vistos como excegoes
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se equiparam numericamente aos que obedecem as regras. Sao eles: familia
ampliada (nuclear somada a outros parentes), familia restrita (casais sem filhos,
irmaos solteiros sem os pais) e familia incompleta (matrifocais, formadas por
maes e filhos, cuja presenca do cdnjuge-pai é tempordria e instdvel). Somadas
a tais exemplos, encontramos outras composi¢oes ainda mais complexas,
resultantes de novas aliangas e/ou separagoes “onde a relagio do casal com
seus proprios filhos, filhos dos outros casamentos de um ou de ambos os
conjuges e a relagao entre esses diferentes filhos entre si podem dar origem a

arranjos muito diversos” (DURHAM, 1983, p. 30).

Neste sentido, entendemos que familia constitui-se da associagao de
relagoes de consanguinidade, afinidade e descendéncia, reproduzindo e/
ou contestando padrdes capazes de preservar a ordem social. E por isso que
Durham desmistifica a ideia de que as familias estejam em processo de faléncia
e atribui ao cardter mutdvel e maledvel dos arranjos familiares a formacio
e coexisténcia de diversos modelos de familia em uma mesma sociedade.
Posicionamentos e interpretagoes individuais também influenciam na
construgao dos conceitos de familia. Jodo, nosso interlocutor, por exemplo,
considera a av materna o tinico membro da sua familia, mas logo em seguida
agrega outros componentes, a depender da histéria contada. Ao mesmo
tempo ele naturaliza os papéis de mae e pai, quando repetidas vezes diz: “mae
¢ mae” e “pai é pai”. J4 Maria, a outra interlocutora, afirma: “familia mesmo
s6 a minha mae”, sendo seu pai referido como parte da familia apenas quando
nao “fazia os incestos”. Familia também ¢é narrada como uma auséncia, no
sentido estritamente relacionado a falta do apoio esperado: “eu nio tinha
familia, nao tinha apoio nenhum”, disse Maria. Assim, esse jogo de sentidos e
significados demonstra a complexidade de se estudar familia como categoria
sociolégica, sendo suas variagoes constatadas empiricamente.

O contexto social analisado por Durham na década de 1980 foi o
mesmo em que se intensificaram os movimentos pelo reconhecimento de
criangas e adolescentes como sujeitos de direito. A Constituigao Federal de
1988 e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n° 8.069, de 13
de julho de 1990, inauguraram oficialmente novas concepgoes de infincia e
adolescéncia no Brasil. Designa-se crianca seres humanos até doze anos de
idade incompletos. J4 os adolescentes ocupam a faixa etdria de doze a dezoito
anos. Legalmente, criangas e adolescentes deixaram de ser objetos passiveis
da intervengio do Estado e da familia para se tornarem sujeitos de direito,
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prioridade absoluta e destinatirios de protegao integral contra toda forma de
violéncia, crueldade ou opressio, sendo familia, sociedade e poder publico

co-responsdveis pela garantia desses direitos (SANCHES; MINAYO, 2004).

Entretanto, apesar de existir uma legislacio especifica para garantir que
menores de 18 anos sejam protegidos de toda agao prejudicial ao seu pleno
desenvolvimento®, uma parcela significativa de criancas e adolescentes ainda
sofre em seu cotidiano algum tipo de violéncia, principalmente na familia,
nas escolas e em outros ambientes relacionados a sua vida afetiva.

A mais comum forma de maus-tratos é o castigo fisico. Sob o pretexto
de educar, ¢ comum pais aplicarem castigos fisicos nos filhos, muitas vezes
com a anuéncia da sociedade. Movida pelo medo, Maria passou a infincia
satisfazendo a risca as ordens de seu pai e, ao sinal de qualquer desobediéncia,
“ele me batia, eu apanhava de corda, eu apanhava de chinelo, o que vocé
imaginar na vida eu jd apanhei. E, as vezes, ele me batia assim sem motivo
nenhum”. Segundo Maria, seu pai dizia que “‘tem que botar moral, porque
nao tou criando cobra pra me morder depois. O pessoal achava bonito.
Porque achava que era autoridade, que era respeito, quando eu falava alguma
coisa errada e ele falava: ‘sim, senhor’ e eu ‘sim, senhor’”. Joao, como referido
no inicio desta segao, “apanhou” até sangrar.

A familia se consolidou oficialmente como lugar de afei¢io e protecao
infantil. Crianga e adolescente deixaram de ser adultos em miniatura e seres
humanos incompletos para assumirem posi¢oes de sujeitos de sua prépria
histéria: eles sdo desejados, amados, protegidos, consultados (BELLONI,
2009). Em contrapartida a tais transformagoes, eles continuam calados,
simplificados, assexuados. Sao ignorados na sua humanidade, complexidade,
multiplicidade e sabedoria. E, apesar da hegemonia do consenso médico-
politico-legal sobre sua condi¢io peculiar de desenvolvimento, tém
historicamente ocupado uma posi¢ao de invisibilidade social, sendo usados
como objetos sexuais e castigados habitualmente sob a justificativa da
educagao.

Nem sempre a violéncia fisica é motivada pela tentativa de educar um
filho. No caso de Joio e Maria, o castigo fisico muitas vezes estava associado
a0 abuso sexual, que é outra forma de maus-tratos. Maria relata:

(..) teve uma vez que minha mae tava trabalhando e ele me chamou
para assistir um filme pornd e eu nio queria assistir esse filme.
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Ai, o que foi que aconteceu [...] quando a mae chegou, eu tava
apanhando de corda: tava de joelho e tava apanhando de corda.
Minha mie perguntou por que que eu tava apanhando; antes d’eu
responder, ele pegou e disse que eu tava me danando.

Jodo diz que o pai “dava tapa na minha cara, prendia meus pulsos, ele
prendia minha garganta pra eu nao poder falar”.

Ressalte-se que, muitas vezes, as mies dos jovens testemunharam os
castigos fisicos aplicados por seus pais. Perguntamos a Maria porque nao
havia intervengio e ela explica: “todo mundo achava que era uma questio
realmente de muito cuidado, de... Claro, achava exagerado porque era cada
coisa que... era tao simples que transformava... Mas o pessoal achava, pensava
que era respeito, que era cuidado”. Neste sentido, os castigos fisicos tornavam-
se aceitdveis, caso fossem utilizados com o objetivo de cuidar e educar a
crianga. Sabendo disso, o pai da jovem sempre justificava suas atitudes na
necessidade de corrigir a menina:

(...) acriatividade dele era absurda [...]. Uma vez eu tava estendendo
roupa... € eu aqui de mio levantada, estendendo a roupa... e ele
comecava a tocar nos meus seios. Af uma vez minha mae olhou e
[disse:] ‘que ¢é isso?” Af ele dizia que eu tava fazendo alguma coisa e
ai pronto... eu apanhava de chinelo”.

Os estudos sobre violéncia intrafamiliar voltaram-se definitivamente para
o campo da cultura apds a constatagao de que, apesar de serem legalmente
responsaveis pela protegao, os pais sao os principais agentes de maus-tratos
perpetrados contra criangas e adolescentes (DAY er al., 2003). Préticas
educativas e castigos fisicos estio intimamente relacionados, sendo estes
justificados por aquelas. Em se tratando do abuso sexual incestuoso, temos
outra configuragio: ¢ socialmente condendvel por associar o rompimento
dos tabus da sexualidade infantil e do incesto. E sobre a aproximagio de tais

comportamentos, por vezes desviantes e criminosos, que discorremos a seguir.

3. Abuso sexual incestuoso: entre desvio e crime

Avioléncia intrafamiliar tem contornos muito especificos quando envolve
incesto. Maria ¢ uma jovem de 22 anos. Viveu até seus 14 anos com mae,
pai e irmdo em um bairro nobre de Fortaleza. Proveniente de uma familia de
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militares, ela teve uma educagao rigida: a mae tinha a personalidade forte e o
pai era muito autoritdrio. Segundo ela, na época, mantinha uma boa relacio
com sua familia ampliada, como avds, tios e primos. Era muito amiga de seu
irmao. Estudou em boas escolas e relembra com saudade o tempo em que
tinha amigos. Tudo lhe parece bom naquela época. Ao narrar, deixou escapar
um sorriso e quando terminou seu raciocinio, falou: “Minha infincia foi boa.
Da infancia para a puberdade é que nao foi muito legal. J4 comegou alguns
problemas a surgirem”, quando seu pai comegou a “perturbar”. E acrescenta:

Af quando realmente eu comecei a ter problemas. [...] Nunca tive
coragem de falar para ninguém [...], o meu gestor, ele ficava me
perturbando... Ficava... Como ¢ que se diz? Em cima de mim...
Eu comecei a criar corpo e ele me achava muito bonita. Porque eu
desenvolvi muito cedo. [...] Entao, assim, o meu gestor em vez de
me ver com aqueles olhos de protecio, nao... Ele me viu com outro
olhar. Ele realmente me achava bonita. Ele realmente me achava
atraente. E foi af que tudo comegou. Ele comegou a me perturbar.
Comegou com alguns toques e tudo. Até... E ele nunca ficava
satisfeito, né? Comegou com os toques, ai foi, digamos, evoluindo
[fez gestual de aspas quando falou a palavra evoluindo]. E eu nio
falava nada para minha mie por ameaca. E também eu achava que
ninguém ia acreditar em mim.

Foram trés anos mantendo em segredo os abusos, até que decidiu contar
tudo para a mie.

Minha mie imediatamente fez o B.O. E eu sai de casa junto com
minha mie. Ninguém da minha familia acreditou. Tudo, tudo o
que ele falou, ele conseguiu cumprir [...]. S6 quem acreditou foi
minha mée. Ninguém da familia dele [...] da minha familia paterna,
teve contato comigo; nem sequer veio atrds de mim pra saber por
que eu tinha saido de casa. [...] minha mie nunca colocou isso pra
ninguém, me preservou o tempo todo. [...] Porque... aquilo mexeu
muito comigo, mas com a minha mae foi mesmo que... poxa... a
pessoa que ¢ pra cuidar de mim, que é pra me proteger faz uma
coisa dessas, entdo o que ¢ que ela nio pode fazer de pior ainda?

As discussoes realizadas na primeira se¢ao do artigo dao conta de que
as relagoes familiares sao multifacetadas, ao passo que hd um movimento de
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desconstrugdo dos papeis de pai, mae, irmao, avéds, etc. O amor familiar nao
é natural e a violéncia no ambiente doméstico é uma realidade relativamente
comum. O abuso fisico tende a ser mais aceito socialmente, sob a justificativa
de educagio, e o sexual, incompativel com a familia. Entdo, por que a reagio
da familia de Maria diante da informagio de abuso sexual incestuoso foi
de aparente descrenga e indiferenca? Que especificidades levam uma familia,
antes aparentemente unida, a se separar? Seria somente o fato de se denunciar
um crime ou a reagao ao saber da relagio incestuosa?

Envolto em mitos, simbolos e mistérios, o incesto é um interdito social.
Apesar de se constituirem numa proibi¢do moral e, portanto, condenada
(ou condendvel) em nossa sociedade, as relacoes incestuosas nio sio citadas
na legislagio brasileira. O Cédigo Civil Brasileiro limita o casamento
entre parentes até o terceiro grau. Ji o Cddigo Penal nio inclui o incesto
como prdtica criminosa, apesar de reconhecer, em certos casos, seu cardter
transgressor da moral como um agravante nos crimes sexuais previstos em lei

(DIAS, 2006; DOSSIE, 2005).

Alguns autores consideram a nao-criminaliza¢o do incesto uma forma
de silenciar um problema. Dias afirma: “trata-se de fato cujo nome ninguém
sequer gosta de pronunciar. Alids, ¢ delito que nem nome tem e até parece
que ndo existe, pois nem se encontra tipificado no Cédigo Penal” (DIAS,
2006, p. 12). Cldudio Cohen, igualmente, criminaliza o incesto:

Podemos definir incesto como um abuso sexual intrafamiliar, com
ou sem violéncia explicita, caracterizado pela estimulagio sexual
intencional por parte de algum dos membros do grupo que possui
um vinculo parental pelo qual lhe ¢ proibido o matriménio.
Portanto, as caracteristicas do incesto sio: o abuso sexual e o

vinculo familiar (2005, p. 212).

Para Dias (2006) e Cohen (2005), o incesto deveria ser tratado como
crime autdnomo pelo nosso Cédigo Penal, nao apenas como um agravante
de crimes sexuais. Eles consideram também a necessidade de que suas
penalizagées estivessem alinhadas com a avaliagio multiprofissional de
infratores e vitimas, aproximando-se da ideia de incesto como doenca.

Mas seria mesmo o incesto sempre crime? Segundo Safhoti (s.d.),
existem dois tipos de relagdes incestuosas, cuja principal diferenca estd na
convergéncia ou divergéncia de vontades. Em termos gerais, toda violagao
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das regras sociais de parentesco através de relagbes sexuais consiste em
incesto. Contudo, se hd livre escolha de um casal adulto capaz de prever e
compreender possiveis consequéncias de uma transgressao da proibicao do
incesto (reptdio dos outros, por exemplo), tem-se configurada uma relacio
de vontade convergente. Jd a divergéncia de vontades existe quando a relacao
incestuosa envolve uma relagio coercitiva, independente das idades dos
envolvidos.

Com base nas ideias desenvolvidas na segao anterior, segundo as quais
a definicao do incesto é uma construcao social de cunho moral e as relacoes
familiares sdo plurais e multifacetadas, afirmamos que hd uma extensa
variedade de arranjos familiares nos quais estao inseridos diversos significados
do incesto. Sobre isso inferimos que: 1) nem todos os relacionamentos sexuais
entre pais e filhos sdo socialmente proibidos; 2) se proibidos, eles nao sio
necessariamente considerados crimes.

Tais relagbes sao moralmente inadmissiveis, mas nio criminalmente
puniveis. Além disso, considera-se sempre crime sexual qualquer relacao
sexual praticada mediante coer¢io, sendo o incesto apenas um agravante
da infra¢do. As vontades divergentes sdo caracterizadas por uma relacao
coercitiva, praticada através de €0agao, extorsio, intimidagéo psiquica ou
quando a vitima ndo tem condigdes de dar seu consentimento por estar
embriagada, sob o efeito de entorpecentes ou quando estd em situagio
peculiar de desenvolvimento:

No verdadeiro incesto, ji que duas vontades se somam para a
realizagio de atos amorosos, nio se violam direitos. No abuso
sexual incestuoso, ao contrdrio, existe sempre o desrespeito, a
desconsideracio, a violagio de direitos, enfim, a violéncia em suas
vdrias formas de manifestagio concreta. A atitude do agressor sexual
visa ao seu préprio beneficio, ao seu conforto, a satisfagao de seus
desejos sexuais e ou de poder (SAFFIOTT, s.d., p. 6).

Saffioti (1987) considera que todos os relacionamentos incestuosos
envolvendo adulto e crianga/adolescente estao baseados na divergéncia de
vontades. Isso porque, para ela, pessoas menores de dezoito anos ainda nio
teriam maturidade biopsicossocial para consentir esse tipo de relagio. Sendo
assim, existiria uma desigualdade de condigées onde o pai/adulto induz o
filho/crianga a ceder & sedugao. Mas este ceder nio significa consentir e a
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cessao ¢é fonte inesgotdvel de culpa (CALS, 2007; SAFFIOTT, 1987). Por esta
fragilidade, Saffioti considera o incesto, envolvendo criancas e adolescentes,
um tipo de violéncia sexual:

A grande diferenga entre os dois tipos de incesto aqui descritos
reside na convergéncia ou divergéncia de vontades. Esta questao
das vontades, nem sempre coerentes com as pulsdes sexuais, é
tio nuclear que permite continuar denominando de incesto o
primeiro caso, mas exige uma denominagio distintiva no segundo
caso, que poderia ser abuso incestuoso ou, para reforgar através da
redundincia, abuso sexual incestuoso ou ainda abuso sexual em
familia. Este dltimo, quer se realize através do processo de sedugio,
quer pela ameaga ou uso da violéncia fisica, implica uma hierarquia
entre as pessoas envolvidas: hd uma que comanda e se beneficia da
relagao; hd outra que obedece e sofre com a relagao, embora possa
ter beneficios secunddrios’. Desta sorte, se trata de uma relagio de
dominagdo-exploragio (1987, p. 4).

Essa dificuldade que a crianga teria em compreender as atitudes de seu
pai aparece nas narrativas de Maria e Joao quando afirmam que o inicio da
violéncia estd permeado pela culpa de nio gostar do tipo de carinho feito
pelo pai. A jovem relata que “quando vocé é crianga, vocé pensa que muitas
vezes ¢ um carinho excessivo, mas que nao deixa de ser carinho”. Ela achava
tudo muito dolorido e incomodo (“pai, d6i!”), mas, em compensagio, seu
pai a amava. Além disso, a falta de conhecimento e experiéncia despertava
ainda mais conflitos psicolégicos: a crianga pode, por exemplo, se perguntar
por que esse carinho é ruim ou por que o carinho nio pode ser contado
para ninguém. As respostas para tantas duvidas chegaram aos dois jovens
ainda na infAncia através dos programas de televisio, pois foi pelos noticidrios
que ambos descobriram o nome dado pela sociedade para aquela relagao,
até entdo esquisita, que tinham com seus pais. A partir do conhecimento
adquirido, as sensagoes de culpa e violacao sentidas por eles se intensificaram.

O didlogo entre Dias (2006), Cohen (2005) e Safhioti (s.d.) traz algumas
consideragoes de ordem muito mais conceitual do que ideolégica. Ao se
referirem ao crime do incesto, os dois primeiros referem-se necessariamente
as relagoes sexuais incestuosas envolvendo adulto-criancas/adolescentes, ou
seja, eles nao consideram em suas reflexoes a possibilidade de dois adultos
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escolherem viver esse tipo de afetividade. Neste sentido, podemos diferenciar
seus conceitos das consideragdes feitas por Saffioti (s.d.), ressaltando que
relagdes incestuosas nem sempre sao violentas.

As restrigoes as relacoes pais-filhos se devem ao fato de que nem
toda relagdo incestuosa pode ser considerada abusiva. As préticas
sexuais entre irmios ou entre parentes adultos nem sempre sio
permeadas por violéncia fisica ou psicoldgica, podendo estar
presentes, nestes casos, afeicio ou atragio sexual mutuas que
descaracterizam o abuso, na auséncia da desigualdade de poder
inerente a relagio pai-filho, quando o filho ainda é uma crianca ou
adolescente (RANGEL, 2009, p. 25).

Essa descriminalizac¢io do incesto ndo significa que criangas e adolescentes
estejam desamparados legalmente ou que sejam responsabilizados por
relagdes sexuais incestuosas nas quais estejam envolvidos; isso porque jd é
previsto em lei que qualquer rela¢io sexual envolvendo adultos e criangas/
adolescentes constitui-se crime no Brasil. Nesse caso, o crime em nossa
legislagao refere-se a violéncia sexual praticada contra menores de 18 anos
da seguinte forma: considera-se estupro de vulnerdvel sempre que houver
qualquer circunstincia de cunho sexual envolvendo menores de 14 anos
e, em se tratando de adolescentes entre 14 e 18 anos, o crime configura-se
como atentado violento ao pudor. O incesto, entdo, é apenas um agravante
dos crimes sexuais contra menores, garantindo a liberdade sexual a pessoas
maiores de idade que mantém relagoes incestuosas convergentes.

A anidlise dos comportamentos sexuais entre parentes torna-se mais
complexa quando sio ultrapassados os limites de violagio das regras de
conduta, consideradas normais. Diante de sua transgressao, despertam
sentimentos coletivos condenatérios, por se aliar a um crime sexual contra
menores, também tido socialmente como desvio. A infracio das regras
da exogamia (casamento fora do grupo familiar) ganha, aqui, contornos
ainda mais intrincados por estarem envoltos dois comportamentos sexuais
desviantes que culminam em um crime com agravantes.

Destacamos que nem sempre as relagdes sexuais incestuosas envolvendo
adultos e criancas/adolescentes configuram-se um desvio. Segundo Becker, o
desvio é uma criagio social: os “grupos sociais criam o desvio ao fazer as regras
cuja infra¢io constitui desvio, e ao aplicar essas regras a pessoas particulares e
rotuld-las como outsiders” (BECKER, 2008, p. 21-22). Dessa maneira, as tais
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relagdes incestuosas s6 podem ser consideradas desviantes quando a reagao
dos outros assim as rotular.

Desse ponto de vista, o desvio nio é uma qualidade do ato que
a pessoa comete, mas uma consequéncia da aplicagio por outros
de regras e sangdes a um infrator. O desviante ¢ alguém a quem
esse rétulo foi aplicado com sucesso: o comportamento desviante é
aquele que as pessoas rotulam como tal (idem, p. 22).

O desviante é considerado por Becker (2008) um outsider, ou seja,
aquele que desobedece as regras do grupo e sofre sang¢des informais por isto.
“Ocasionalmente, essas acoes fora do comum incitam de fato os outros a
concluir que vocé pode ser um ‘doente mental’, e nao apenas ‘grosseiro’ ou
‘esquisito’”” (idem, p. 13), como se a desorganizagio social fosse resolvida
através da institucionalizagao psiquidtrica do diferente. O termo “desvio”,
entdo, ¢ utilizado para abranger todas as possibilidades do comportamento
“anormal”, sendo que apenas uma delas é realmente criminosa. “A medida
que a categoria carece de homogeneidade e deixa de incluir todos os casos
que lhe pertencem, nao ¢é sensato esperar encontrar fatores comuns de
personalidade ou situagio de vida que expliquem o suposto desvio” (idem,
p- 22). Essa necessdria heterogeneidade do conceito de desvio coloca todos
os envolvidos no abuso sexual incestuoso como pessoas potencialmente
outsiders, a depender da reagio dos outros diante da revelagao®.

Relacionando essas abordagens de Becker e de Safhioti, consideramos as
relagoes incestuosas envolvendo criangas/adolescentes como comportamento
desviante criminoso (violéncia), por violar tanto normas informais (tradigao)
quanto formais (lei), de convivéncia social. Isso porque, a complexidade
envolvendo o desvio-crime demonstra que, a0 mesmo tempo em que a
conduta é potencialmente condendvel, muitas vezes fica no 4mbito tolerdvel,
protegido pelos segredos de familia. As atitudes familiares protegem o
homem (legalmente intitulado de agressor e socialmente chamando de pai)
sob a justificativa da legitimidade de seu poder tradicional de homem-pai.
“T4 vendo que ele [o pai] nunca faria isso! Ele [0 filho] estd inventando. Isso
¢ mentira!”, disse um tio paterno de Jodo, quando soube da dentincia. Assim,
se o comportamento desviante precisa da sangio dos outros, no caso das
relagdes incestuosas envolvendo adultos-criangas/adolescentes, nem sempre
os outros na sociedade considerarao o agressor (aquele que infringiu a lei) um
outsider (aquele que infringiu a moral).
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Sandra Butler (1979, p. 15) chamou esse desvio-crime de assalto
incestuoso:

Qualquer contato sexual manual, oral ou genital, ou qualquer
outro comportamento sexual explicito que um membro adulto da
familia impde a uma crianga, incapaz de modificar ou compreender
tal comportamento, devido a sua impoténcia dentro da familia e
sua fase ainda inicial de desenvolvimento psicoldgico. Este tipo de
incesto nao é consentido porque a crianga ainda nio desenvolveu
a compreensdo ou a sexualidade que lhe permitam uma reagao
livre e perfeitamente consciente ao comportamento do adulto (...).
Qualquer atividade sexual, ou experiéncia sexual, imposta a uma
crianga, e que resulte num trauma emocional, fisico ou sexual. As
formas de assalto incestuoso sio diversas, os atos cometidos nem
sempre sao genitais e a experiéncia nem sempre ¢ fisica.

Outras categorias sio utilizadas para definir o mesmo fenémeno
como, por exemplo, abuso incestuoso (SAFFIOTI, s.d.) e abuso sexual
intrafamiliar (RANGEL, 2009). Adotamos neste artigo a nogao de abuso
sexual incestuoso por entendermos que ela preenche claramente as exigéncias
de andlise relacionadas com a explicagio/descri¢io do fendmeno: qualquer
comportamento sexual explicito ou implicito que um parente adulto impoe
a uma crianca/adolescente, aproveitando-se de sua condi¢io de adulto e
familiar para satisfazer seu préprio prazer sexual.

Se o incesto em si retrata relagdes de ordem sexual proibidas na familia,
o abuso sexual incestuoso ¢ a transgressao, a invasio e a viola¢ao do corpo,
da intimidade e da consciéncia emocional e corporal realizadas por parentes
préximos, detentores de poder emocional, fisico e social sobre a crianga/
adolescente. E uma atitude que ultrapassa a vontade da crianca e os limites
aceitos pela legislacao (abuso sexual) e pela moral (incesto) e, portanto, causa
sentimentos de repulsa na sociedade.

Inaceitdvel e repulsivo, o abuso sexual incestuoso desperta atitudes
contraditdrias nas pessoas, pois mantém muitas vezes o inadmissivel em
segredo. Eis a principal caracteristica desse tipo de violéncia: constitui-se
num dos segredos mais bem guardados nas histérias de familia. Muitos casos
estao escondidos em cadernos de segredos individuais, familiares, sociais (o
siléncio no 4mbito escolar e comunitirio também é comum), cujas fechaduras
sao trancadas por sentimentos de vergonha, medo e culpa, formando um
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verdadeiro “pacto de siléncio”. Alguns outros se tornam publicos ao serem
denunciados aos 6rgaos especializados na defesa de criangas e adolescentes.
Ha4 tentativas de explicar as razées de tal siléncio:

Acreditamos que este siléncio frente & sociedade ocorra por virios
motivos: temor pela reagio da prépria; para manter a aparéncia da
“sagrada familia’; por conivéncia entre as pessoas que sabem do
fato e nao o denunciam; por uma idéia de que nada pode ser feito
para resolvé-lo; por ser um assunto tabu; por nio se saber o que

fazer (COHEN, 2005, p. 213).

Sa0 os mecanismos simbdlicos adultocéntricos e machistas (aliados
as questdes relativas ao préprio tabu do incesto) entranhados na sociedade
brasileira que alimentam a dimensao do segredo nos casos de abuso sexual
incestuoso, criando uma caracteristica marcante deste tipo de violéncia: a
recorréncia (SAFFIOTT, 1987; RANGEL, 2009). E muito comum o ciclo de
violéncia durar anos sem que ninguém denuncie. Jodo, por exemplo, comegou
a ser abusado aos oito anos e a dentdncia sé aconteceu aos dezessete, mesmo
que ele tenha contado ainda crianga 3 mée e ao irmao mais velho. O abuso
sexual incestuoso passa a ser, assim, um assunto que as familias nao contam e
sobre o qual a sociedade nio pergunta. A verdadeira dimensio do problema,
em um movimento ciclico, também ganha ares secretos, dificultando a
criagao de mecanismos de prevencio e combate. E acaba sendo tanto segredo
de familia quanto “segredo social”.

O abuso sexual incestuoso traz graves consequéncias as vitimas. As
mais comuns sdo: gravidez; doengas sexualmente transmissiveis; lesoes
genitais e/ou anais; comportamento agressivo; depressao; dificuldades de
adaptagio afetiva; dificuldades de adaptagao interpessoal; dificuldades de
adaptacio sexual; problemas de conduta; manifestagoes obsessivas, fébicas;
problemas psicossomdticos; transtornos psicéticos (AZEVEDO; GUERRA;
VAICIUNAS, 2005).

Existem também traumas mesmo que o agressor nao empregue a forca
fisica e que a violéncia sofrida pode desencadear, por exemplo, feridas graves
como uma espécie de “morte psicoldgica” para a vitima. “As vitimas do
incesto podem senti-lo como um equivalente mental de morte biolégica, ou
seja, como uma aniquilagdo interna de suas estruturas psicoldgicas, ficando
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deste modo impedidos de crescer e de modificar sua vida mental” (COHEN,
2005, 216). As consequéncias do abuso sexual incestuoso sao apontadas como
graves, mesmo que a prépria vitima nao tenha consciéncia disso, jd que os
sentimentos desencadeados tendem a ser negados ou reprimidos (COHEN,

2005; RANGEL, 2009).

Os traumas podem acompanhar as vitimas durante anos. Maria revelou
que nio consegue vestir biquini para ir a passeios com banhos de piscina
ou mar porque nio se desvencilhou ainda da ideia de que alguém poderd
olhéd-la com desejo de possui-la, como seu pai o fazia. “Sabe aquela sensacio
de que estao te comendo com os olhos?”. Suas relacoes afetivas tiveram
graves problemas de adaptacio, embora revele que, hoje, se sinta mais a
vontade com o companheiro. Seu corpo lhe parece ainda um problema,
apesar de atualmente se considerar uma “mulher linda”. Joio manifestou
comportamento depressivo durante todo o periodo em que sofreu abuso, sem
que despertasse no restante da familia qualquer desconfianga. Além disso, ele
acredita que sua orientagdo sexual estd diretamente relacionada a influéncia
do pai em sua vida: “eu sou homossexual por influéncia dele, eu nio me via
assim”™. A revelagao do abuso aprofundou os transtornos na vida de ambos ao
deixar de ser um problema individual para se tornar questao familiar e social.

Nainterpretagao de Maria, “o que fortalece a pessoa é 0 acompanhamento
dela... e 0 que dificulta é a prépria sociedade”. Assim, podemos afirmar que a
préticado abuso sexual incestuoso vai além da no¢ao de crime que traz prejuizos
biopsicossociais as vitimas: os processos condenatdrios nas redes de relagoes
dos jovens transformaram a libertagao da violéncia no desenvolvimento de
severas punigoes a quem, & priori, seria vitima. Porquanto, abrir o caderno de
segredos desencadeou uma série de san¢oes, nao havendo aqui a dualidade
vitima-agressor; ambos sdo outsiders, ambos sao responsdveis pelo escandalo.

Entao, assim, eu tinha que ter muita paciéncia, porque deixou de
ser uma coisa minha para ser coisa da familia. Quem sabia da minha
familia, cobrava. Disseram vdrias vezes que se ele nio foi preso é
porque ele ndo é culpado [...] Ela [avé materna] me humilhava
mesmo. Dizia que meu irmio era um santo e tal, tal. Ela sempre
fazia essa comparacio. E dizia que o meu irmao fez o certo, ficou
com ele [o pai] e eu fiz o errado. E que eu destrui o casamento dos
dois [pai e mae].
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O rompimento do “pacto de siléncio” tornou-se um divisor de dguas na
vida dos jovens. Com ele, vieram: o fim do ciclo de abuso sexual, a dissolugao
da familia nuclear e o desenvolvimento de novos caminhos. E sobre isso que

discutimos na préxima se¢ao.

4. Seguindo em frente: denuncia e resiliéncia

Maria terminou seu curso profissionalizante no projeto Vira Vida
e, em seguida, comegou a trabalhar em uma drea paralela a sua formagao.
Atualmente, sonha em fazer um curso superior no campo da educagio.

Eu pretendo fazer pés-graduacio, mestrado, doutorado, quem
sabe num vou ser PhD? Eu pretendo estudar muito assim. Mas
na questdo de querer qualidade de vida, de poder ter acesso aos
direitos de todo mundo que tem dinheiro. Porque se vocé falar de
direito de todo mundo, todo mundo tem e ninguém tem acesso.
Mas mais pela questao de ter qualidade de vida, de ser uma pessoa
instruida, porque eu gosto muito de estudar.

Esses sonhos quase cairam por terra quando a jovem resolveu romper
o siléncio sobre a relagio que mantinha secretamente com seu pai. Calada,
passaram-se anos. Vivia incomodada com as atitudes do pai, mas acreditava
que aquilo era a forma dele fazer carinho. Convivia sozinha com as ddvidas
alimentadas pela dor e esperanca do amor. Até que um dia, assistindo a um
programa policial na televisao, a menina descobriu que a relagao com seu pai
poderia ser um tipo de agressdo. Ficou confusa, mas manteve-se em siléncio.
Tinha medo de contar e ninguém acreditar, de ser castigada pelo pai ou
mesmo pela mae.

Pouco tempo depois, quando descobriu que nao era mais virgem — decidiu
ter relagdes sexuais com o primeiro namorado para saber se o pai tinha tirado
sua virgindade — como suas colegas de escola, decidiu quebrar o siléncio:

(-..) realmente caiu a ficha: que eu tava sendo abusada, que eu tava
sendo explorada, e que toda a questao do meu corpo nio foi eu que
descobri... alguém descobriu... alguém descobriu antes de mim.
Entio, assim, veio um sentimento de édio, de t4 sendo usada, de t4
sendo um objeto na mio de alguém. [...] Ento, assim, eu chamei
minha mie para conversar ¢ disse pra minha mie que acontecia
isso, isso, isso e isso, e que eu nao aguentava mais.
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Imediatamente, a mae de Maria foi denunciar o marido na Delegacia da
Crianga e do Adolescente (DCA), saiu de casa com a filha e buscou abrigo
com familiares. Enquanto o irmao ficou em casa com o pai, a jovem passou a
morar com a avé materna, até ser expulsa de 14 também. Foi dificil continuar
os estudos e quase abandonou a escola:

Eu consegui terminar meu ensino médio com muita dificuldade...
Eu nio tinha dinheiro, era filha de pais separados, nio tinha
estrutura... Entdo assim, no ensino médio eu toda a vida eu estudei
em colégio publico. [...] Eu, quando eu comecei a estudar, nao tinha
colégio do ensino médio préximo de casa. Af eu estudei no primeiro
ano num colégio, o segundo ano noutro, € o terceiro, noutro. |...]
Entdo assim, como eu to dizendo, na minha adolescéncia... foi
tudo muito conturbado... e depois que tudo aconteceu eu tinha
que dar conta de vérias coisas. O pior é que ndo basta vocé contar;
vocé tem que provar que tava falando a verdade.

O abuso sexual incestuoso e sua revelagao transformaram profundamente
a vida de Maria, fazendo-nos comegar a pensar como foi possivel para ela
e Jodao “seguir em frente”. Aqui remetemos a um conceito cada vez mais
estudado pelos pesquisadores de maus-tratos infantis: a resiliéncia.

A palavra resiliéncia origina-se do latim, resilio, re + salio, que
significa “ser eldstico’. Em 1807, surgiu no cendrio cientifico
moderno compondo o vocabuldrio da Fisica e da Engenharia,
sendo um de seus precursores o cientista inglés Thomas Young. A
resiliéncia de um material é a energia de deformagio méxima que ele
¢ capaz de armazenar sem sofrer deformagdes permanentes. Isto &,
a resiliéncia refere-se a capacidade de um material absorver energia
sem sofrer deformacio pldstica ou permanente (NORONHA ez.
al., 2009, p. 498).

Esse conceito comegou a ser levado em consideragio nas ciéncias
humanas quando pesquisadores perceberam que algumas pessoas vitimas de
situagoes estressantes conseguiam reconstruir suas vidas:

(...) vérios conceitos tebricos sobre resiliéncia surgem
fundamentados numa variedade de disciplinas como a psicologia,
biologia, sociologia, psiquiatria, educac¢io, dentre outras. A
resiliéncia como foco da temitica do desenvolvimento humano
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em situagdes de risco vem sendo estudada por vdrios autores em
diversas partes do mundo desde a década de 1970, dos quais
destacamos as pesquisas que buscam identificar os fatores de risco
e de prote¢io que contribuem para a adaptacio dos individuos,
subsidiando programas de intervengio e politicas publicas no
Ambito da satide mental, em que a principal preocupacio desses
pesquisadores reside em identificar fatores que auxiliam as pessoas a
manter um desenvolvimento sauddvel na presenca das adversidades

(NORONHA ez. al., 2009, p. 498).

Essa capacidade humana de “adequagio” passou a ser estudada,
principalmente na década de 1990. As pesquisas foram se aprofundando de
forma que a utilizagao do termo proveniente da fisica ficasse cada vez menos
mecanica. Comegou-se a pensar no desenvolvimento humano de forma mais
complexa, abrangendo também questées socioculturais (NORONHA ez
al., 2009). Resiliéncia nio significa um retorno a um estado anterior, mas
sim a superagio (ou adaptagio, como querem alguns autores) diante de uma
dificuldade considerada como risco, e a possibilidade de construgio de novos
caminhos de vida e de um processo de subjetivagio a partir do enfrentamento

de situagdes traumdticas (JUNQUEIRA; DESLANDES, 2003).

A resiliéncia tem sido apontada como um conceito inovador na 4rea
da violéncia contra criangas e adolescentes e, em especial, no que concerne
ao abuso sexual incestuoso. O conceito pode ser um dos caminhos para as
vitimas superarem os traumas e conseguirem reconstruir suas vidas, mas
ainda existem muitas divergéncias sobre o assunto. Seria a resiliéncia uma
possibilidade restrita a individuos especificos? Por que algumas pessoas
superam e outras nao? Junqueira e Deslandes afirmam: “O debate que se
trava em torno da resiliéncia, a capacidade de desenvolvé-la, suas potenciais
contribuigoes (...) e a complexidade que o conceito vem agregando, liga-se
a uma discussao sobre o tema central na sadde coletiva: a conexao entre o
individual, o singular e o coletivo” (2003, p. 228).

Entretanto, controvérsias conceituais sobre a natureza da resiliéncia
acabam quando se fala dos beneficios de se compreender melhor essa possivel
capacidade humana de superar as adversidades e situacoes traumadticas. Isso
porque, “a resiliéncia rompe com uma nogao onde o sujeito se vé aprisionado a
um ciclo sem saida” JUNQUEIRA; DESLANDES, 2003, p. 233) ¢ ultrapassa

a ideia de que nada pode ser feito para vitimas de abuso sexual incestuoso.
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“E possivel superar sim”, disse Jodo. O jovem narra sua trajetéria de
vida, destacando a prépria superagio dos traumas vividos. Com seguranga
na voz, ele afirmou que “seguir a vida normalmente” é uma possibilidade
real para qualquer trauma vivido e que, ap6s dois anos da dentincia, se sente
capaz de perdoar seu pai com tranquilidade e sem qualquer migoa:

(...) Se ele me pedir perdao ou desculpa, eu perdoava [...]. Eu tenho
coragem porque ele é pai [...]. Por que a partir do momento em
que eu perdoo, eu tenho consciéncia de que a minha vida néo serd
a mesma. Mas eu acho que isso é o que estd faltando em mim. E ele
chegar e me pedir perdao [...]. Hoje, gracas a Deus, eu tenho apoio
da minha familia tanto no pessoal quanto na minha orientagio
sexual. E estou muito feliz hoje [...]. [Antes de vir ao Projeto Vira
vida], eu j4 estava com essa 4nsia de querer mudar, de deixar meu
passado, porque... Eu sempre colocava isso na minha cabeca: estar
revivendo, relembrando o passado, pra que? Passado é passado!
E se vocé ficar pensando nas coisas ruins passadas que vocé viveu
[...], ndo vai viver nunca. Foi ai que eu tomei a atitude de querer
mudar [...]. Hoje eu sou uma pessoa completamente diferente de
antigamente. Eu vivo minha vida intensamente. E o que eu puder
fazer para melhorar meu dia, eu fago [...]. Pegar aquilo que vocé
viveu e enterrar. Porque eu jd te falei e vou te falar de novo: eu
enterro e, na hora que eu quiser ver, eu escavo... olho... vejo... e
enterro de novo. S6 assim vocé vive.

Maria acredita que esquecer é impossivel. Sua sensacio de violagio
persiste, mesmo apds oito anos de afastamento do pai; diz que se sente como
se seu corpo nio lhe pertencesse totalmente. Segundo a jovem, “sempre fica
alguma coisa, por mais que passe o tempo”. Assim, a superacao seria parcial:
“eu acho que todo mundo que passou por isso tem a capacidade de superagio
e ela [a pessoa] vai procurar algum mecanismo para que aquilo nao fique tao
forte quanto na época, mas eu acho que ela nunca vai esquecer”.

As explicagbes de Maria e Joao trazem algumas pistas acerca da
resiliéncia. “Superar” e “esquecer”. Palavras que remetem ao préprio conceito
da fisica: a tensio acaba, mas mantém-se um “corpo deformado”. Marcados
pelo passado, eles vivem o presente e sonham com o futuro. Joao assumiu
sua homossexualidade e disse que jd se “juntou” duas vezes. Maria é casada e
sonha com seu doutorado na drea da educagao. Cada um seguiu seu rumo e
esse “seguir em frente” talvez seja um reflexo da resiliéncia.
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A nogao de resiliéncia traz 4 tona a condigao legal de criangas e
adolescentes como sujeitos de sua histéria, capazes inclusive de ultrapassar
as adversidades. Mas, para isso, existe necessidade do apoio cuidadoso dos
érgaos protetores, fornecendo subsidios para que essas criangas e adolescentes
consigam vencer os desafios e reconstruir os caminhos.

H4 um consenso na definicio do conceito de resiliéncia sobre
a relevincia de se criar espagos de agdo protetora no campo
das interagoes, de modo a se promover um suporte na rede de
sociabilidade. As acoes institucionais sé sio entendidas como
propiciadores de resiliéncia desde que efetivadas através de um
vinculo com a crianga e o adolescente. E este talvez seja um dos
grandes ganhos que a resiliéncia traz para o campo da saide, ou seja,
propde uma nova praxis pautada em a¢des personalizadas, nas quais
a interago entre os sujeitos realmente se estabeleca como vinculo
de conflanga, como espago de acolhida e escuta (JUNQUEIRA;
DESLANDES, 2003, p. 232-233).

Entretanto, o “pacto de siléncio” muitas vezes atinge também as agoes de
Estado. Percebemos isso quando conhecemos o “Relatério de Monitoramento
da Politica para a Infincia e Adolescéncia no Municipio de Fortaleza” (2010),
no qual o Conselho de Defesa da Crianga e do Adolescente/Ceard (CEDECA/
CE) denuncia as poucas agoes realizadas no municipio para que os programas
de prevencio e combate a violéncia sexual contra criangas e adolescentes
tenham realmente efetividade:

As agoes de sensibilizagio e mobilizagio atingem uma pequena
parcela da populagao, com incidéncia em apenas trés territdrios
(Serrinha, Jangurussu e Barra do Ceard). Os ndcleos nio
possuem estrutura propria e a equipe envolvida nas agées junto
as comunidades ¢ reduzida. Embora reconhecamos a importincia
de se trabalhar a partir da realidade cotidiana identificada nos
diferentes territérios da cidade, a partir do olhar dos préprios
atores das comunidades, e de se implementar e fortalecer uma
rede local para o enfrentamento da violéncia sexual, consideramos
que tais agdes devem ser continuas e sistemdticas, aliadas a outras
estratégias que proporcionem alternativas efetivas a superagao
da situagio de violéncia. Considerando que a violéncia sexual
contra criangas e adolescentes ¢ uma manifestagio perversa das
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desigualdades de género, raga / etnia, classe social e de geragao que
marcam a sociedade brasileira, nio basta diagnosticar o problema e
sensibilizar a popula¢do através de agoes pontuais (...). Necessdrio
se faz garantir mecanismos para isso, através do fortalecimento da
rede de protecdo como um todo, a partir da realizagio de politicas
integrais, sociais bdsicas e de prote¢io social especial, intersetoriais
e dialogadas, para as criancas e adolescentes envolvidos nesse

processo (CEDECA/CE, 2010, p. 14).

Esta ¢ a critica feita pelo CEDECA ao programa Rede Aquarela do
municipio de Fortaleza que deveria estar trabalhando para erradicar o abuso e
a exploragao sexual de criangas e adolescentes na capital cearense. O relatério
cobra a participagdo efetiva do Estado e da sociedade na defesa dos direitos
infantis, rompendo, inclusive, com o disseminado “pacto de siléncio” sobre
0 assunto.

Quando encontramos Maria, o processo judicial estava parado. H4 oito
anos ela espera o julgamento do pai. A jovem demonstra nio acreditar nem
na justica nem nas politicas publicas de protecao a crianca e ao adolescente.
Ap6s a revelagio do abuso sofrido, ela e sua mie precisaram sair de casa para
evitar que a violéncia continuasse. Os atendimentos psicoldgicos eram, para
ela, uma espécie de tortura:

Mas como eu fui encaminhada para um projeto social que atendia
a pessoas que eram vitimas de violéncia sexual, eles conversavam
comigo... A principio eu era um gelo... Nao conversava de jeito
nenhum... A psicéloga ficava perguntando. [...] Eu nio dava nem
atencio. E pior: eu odiava ir para a psicéloga porque eu sabia que s6
ia pra psicéloga por conta disso. Eu sabia que s6 tinha um projeto
social por conta disso. Entdo, assim, eu passei a odiar o projeto
[social], odiar esse tipo de coisa porque todas as meninas estavam
estudando e tudo... fazendo isso e aquilo outro... quando nio,
estavam brincando e eu nio tava... tava num projeto social.

O fim do siléncio trouxe como consequéncia: rompimento de vdrios
lagos sociais (familia, amigos, vizinhanca, escola), a sensagio de exposicio
publica do que chamou de “minha vergonha” e a transformagao completa
de sua vida. Diante de tudo isso, Maria afirma que as vezes pensa que estaria
melhor se nio tivesse denunciado:
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Eu nio tinha provas e, pra completar, eu tinha ficado com esse
menino [seu primeiro namorado]. Entdo, para todos os efeitos
tudo que tinha acontecido era esse menino que tinha feito. Eu
nio consegui provar [...]. Até a familia da minha mae comegou
a ndo acreditar mais em mim. Ela [a familia] disse que se fosse
verdade ele [seu pai] estava preso. E cada vez foi me torturando
mais ainda. [...] Pra mim é como se eu nadasse contra a corrente:
eu dizendo uma coisa e todo mundo dizendo outra. [...] Eu fiquei
muito traumatizada [com as dificuldades desencadeadas apés a
dendncia]. Eu fiquei pensando: como estaria minha vida se eu nio
tivesse denunciado? Eu acho que estaria bem. J4 teria saido de casa.
Porque meu irmio [...] a vida dele estd normal. Ele terminou os
estudos [...]. Estd trabalhando [...]. Agora tem uma mulher. Nunca
ficou desempregado [...] e os amigos dele de hoje sio os mesmos
amigos dele de infincia. E eu nio sou assim...

Existe um caminho proposto, pelo qual se pode trabalhar a resiliéncia
em: 1) Agoes Promotoras, no sentido de promogao primdria “reforcando
o didlogo e a tolerAncia no seio da familia, reafirmando a importincia da
autoestima (...), da divulgagio dos seus direitos e do respeito ao seu corpo”
(JUNQUEIRA; DESLANDES, 2003, p. 233); e 2) Agoes Protetoras, diante
das dentincias de crimes sexuais jd cometidos, no sentido de proteger a
crianga e o adolescente de uma “revitimiza¢io”, de tratd-los com dignidade
e de perceber que os aparelhos estatais de protegdo a infincia/adolescéncia
existem para garantir direitos.

Assim como Maria, Joao contou que descobriu o nome das atitudes de
seu pai para com ele, apds ver na televisao uma reportagem sobre abuso sexual.
Naquele momento, toda a familia estava reunida na sala e ele teve vontade de
contar o ocorrido, mas lhe faltou coragem. As agdes promotoras, assim, sao
importantes para informar criangas e adolescentes sobre seus direitos, dando-
lhes subsidios para compreender sua realidade. Somado a isso, o jovem teve
na Rede Aquarela tratamento psicoldgico e fez curso profissionalizante no
projeto Vira Vida que, segundo ele, foram essenciais para seu bem-estar. “As
oportunidades mudaram a minha vida; as oportunidades d’eu crescer, d’eu
ser alguém na vida [...]. Me da forca pra ir mais a frente. Mas nio ¢ s6 o
projeto [projeto Viva Vida], o projeto tdé me ajudando. Eu que tou, com
minhas pernas, indo atrds dos meus objetivos”, disse Jodo. Assim, a alianca
entre a promogao e a protegio pode desempenhar um papel fundamental na
garantia de direitos de criangas/adolescentes e suas familias.
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Em contrapartida, Maria guarda mdgoa das agoes do poder publico.
Ela afirma que o programa Sentinela'® nao tinha apoio real do municipio.
O numero reduzido de advogados, a constante troca de psicélogos, a falta
de gasolina para visitas domiciliares, dentre outros problemas observados
pela jovem, dificultaram ainda mais sua adapta¢do a uma nova realidade e
despertaram nela descrenga no Estado.

As narrativas de Joao e Maria se aproximam quando fazem criticas ao
poder judicidrio. Os jovens relataram que as audiéncias com os juizes eram
assustadoras. Tudo lhes incomodava: desde o fato de ficarem cara a cara
com o agressor (pai) até o barulho das teclas na digitacio dos depoimentos.
Sintomas de pénico foram relatados e despertaram neles a vontade de nunca
mais serem convocados para o férum, mesmo que isso significasse a liberdade
do agressor.

Essas informagoes descritas pelos jovens demonstram que, além da
violéncia em si, as agbes “protetoras’ precisam levar em consideracio as
consequéncias relacionadas a revelagio do abuso sexual incestuoso, uma
vez que se a infragdo das regras s6 desperta a Ansia por sang¢oes quando se
torna publica, como afirmou Becker (2008), a revelagao do comportamento
“anormal” e criminoso — o abuso sexual incestuoso — dentro da familia pode
despertar sentimentos de vergonha diante da sociedade. Todos enfrentam as
consequéncias do segredo violado: o agressor, a familia nuclear (irmaos e mae
da vitima), a vitima, a familia expandida (avés, tios, primos). Olhares, fofocas
e acusagoes de vizinhos, amigos da familia ou mesmo dos préprios familiares
sa0 algumas das atitudes citadas pelos jovens negativas.

O processo judicial, os exames de corpo de delito e as idas aos projetos
sociais intensificavam as reacoes dos outros. Neste momento, é comum uma
parte significativa da familia e dos amigos rejeitar as informagoes passadas
pela crianga/adolescente, entendendo que esta é mentirosa ou entrou em
uma situagdo embaragosa por escolha prépria. Maria e Joio, por exemplo,
foram rotulados como “a menina que saiu de casa porque nio prestava’ e
“o veado incubado”, respectivamente. Responsabilizados, ambos acabaram
se sentindo abandonados e marginalizados por vigilantes das regras sociais,
sofrendo sangoes sociais como desviantes.

Todas essas dificuldades desencadeadas pelas dentncias sdo, muitas vezes,
ignoradas pela prépria gravidade da dentuncia inicial. Sendo a prioridade
das agbes governamentais e nao-governamentais a retirada de criangas e
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adolescentes do ciclo de violéncia no qual estes estao inseridos, as consequéncias
psicossociais da denidncia ainda sio pouco analisadas. Entretanto, hd um
timido movimento para evitar, cada vez mais, os processos de “revitimizagao”.
Um exemplo disso é a tentativa de implantacao do depoimento especial''.
Nele, a vitima fica em uma sala separada sem contato com seu agressor, sendo
a comunicagao com o juiz feita por um ponto eletrénico colocado no ouvido
de um profissional qualificado (psicélogo ou assistente social, por exemplo)
para conversar com criangas e adolescentes sobre o assunto. A ideia é evitar a
exposi¢ao excessiva da vitima e, consequentemente, sua “revitimizagao”.

5. Consideragoes finais

Este artigo trouxe reflexdes sobre o abuso sexual incestuoso, o que envolve
violagao de tabus, segredos, relagoes familiares e condutas criminosas. Com
caracteristicas peculiares, esse tipo de violéncia consiste em comportamento
sexual implicito ou explicito imposto por um adulto a uma crianga/
adolescente.

Em busca da superagao, os sujeitos deste estudo percorreram caminhos
semelhantes: apds a dentncia, foram acolhidos por alguém da familia e
inseridos na rede de protegio a criancas e adolescentes. Viram suas vidas
se transformarem completamente, levando-os para o mesmo Projeto de
insercdo profissional (projeto Vira Vida). Um afirma que os traumas apenas
amenizaram, com o passar dos anos; outro ¢ veemente ao declarar sua
libertagao do passado. Ambos destacam que denunciar foi um divisor de
dguas em suas vidas, que nao trouxe somente liberdade e alivio, mas também
uma serie de conflitos individuais e familiares marcantes em suas vidas.

A familia apareceu nos relatos de Maria e Joao com intimeras conotagoes,
as quais serviram para explicitar tanto o ambiente doméstico violento quanto
a reagdo dos componentes da familia diante da dentncia. Ela foi apontada
pelos jovens como um grande obsticulo para a superagio. Descrenga,
fofocas e acusagoes fizeram os jovens se sentirem expostos e repudiados.
Consideramos, assim, que é preciso observar as consequéncias de agdes
“protetoras” desenvolvidas apds dentncias de abuso sexual incestuoso. Falta
de acompanhamento psicossocial da familia, retirada dos jovens do convivio
familiar, ou mesmo a introdu¢io compulséria em ambientes e entidades até
entdo estranhos (consultérios de psicologia, delegacias, férum e projetos
sociais) podem significar mais um processo violento. Caberia, entiao, uma
reflexdo maior sobre os procedimentos propostos como protegao.
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A lentidao dos processos judiciais amplia o tempo desse impacto. Como
resultado disso, temos a dificuldade encontrada por esses jovens de “seguir
em frente”, quando sabem que a qualquer momento podem ser convocados
novamente pela justica. Essa demora na resolucio dos casos obriga-os a
permanecer, muitas vezes, em estado de liminaridade, esperando o passado
ficar para trds. A sensacdo relatada ¢ de aprisionamento e abandono, antes
impostos pelo agressor, agora sendo perpetrados pelas acoes puablicas.

O artigo também demonstrou que, apesar dos problemas desencadeados
pelo abuso sexual incestuoso e pela denidncia, existem caminhos possiveis
para o bem-estar das vitimas, na perspectiva da resiliéncia. Maria e Jodo
afirmaram que conseguiram seguir suas vidas. Por mais que tenham criticas,
o acolhimento de alguém da familia e da rede de protegao a criangas e
adolescentes foi fundamental para que ambos se sentissem inseridos na
sociedade e no mercado de trabalho, deixando para trds uma condicio

marginal.

Notas

1 Vinculado 4 Coordenadoria da Crianca e do Adolescente (FUNCI), da Secretaria Municipal
de Direitos Humanos (SDH), foi criado para articular agdes protetivas (atendimento
e acolhimento) e preventivas (mobilizagio e informacio) na drea de enfrentamento do
problema. Constitui-se o principal destino de encaminhamentos para atendimento de vitimas
de violéncia sexual infantil. O Programa ¢ descentralizado, contando com uma equipe na
Delegacia Especializada de Combate 4 Exploragio de Criangas e Adolescentes (DCECA) e
outra no Espaco Aquarela (atendimento psicossocial e acolhimento institucional). (SDH,
2011).

2 Relatérios mensais de gestio do Espaco Aquarela, contendo niimero e tipo de atendimentos
(tratamento psicoldgico, assisténcia social, encaminhamentos a outras institui¢des), bem
como o perfil dos usudrios. Obtivemos 11 relatérios em janeiro de 2012, relativos ao
intervalo janeiro/novembro de 2011. Os dados de dezembro de 2011 ainda ndo estavam
completos, por isso nio contamos com a totalidade dos registros do periodo. Nenhum outro
documento da institui¢ao foi consultado.

3 O projeto Vira Vida (PVV) ¢ desenvolvido pelo Conselho Nacional da Industria/SESI
que oferece atendimento psicossocial e capacitagio profissional para jovens em situagio
de violéncia sexual. Foi iniciado no ano de 2008, na cidade de Fortaleza/CE. Tem sido,
desde entio, implantado em todos os estados brasileiros. Na capital cearense, atendeu 300
jovens até dezembro de 2011. Sao oferecidos acompanhamentos psicoldgico (atendimentos
individuais e em grupo) e pedagégico (curso profissionalizante e reforco escolar) aos jovens.
O PVV tem sido parceiro das politicas pablicas de atendimento a vitimas de violéncia sexual
e se insere na rede de aten¢io como uma alternativa de profissionalizacio e empregabilidade
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de jovens em situagio de vulnerabilidade social. H4 uma parceria também entre o projeto e
vérias empresas, no sentido de abrir vagas no mercado de trabalho aos concludentes. Um dos
principais desdobramentos do PVV em Fortaleza foi a criagio da Cooperativa Caxangd de
Confecgio, uma iniciativa de ex-alunos do curso de costura com apoio do SESI.

4 Nessa pesquisa mais ampla foram entrevistados jovens de ambos os sexos, entre os maiores
de 16 anos de idade, inseridos no projeto Vira Vida, que tivessem sido vitimas de abuso
sexual incestuoso, cometido por pai ou padrasto. A equipe técnica da instituicio indicou 6
nomes e todos aceitaram participar.

5 A literatura especializada aponta um ndmero significativo de casos de abuso sexual
envolvendo pais e filhos. O tipo mais comum ¢ aquele perpetrado por um pai contra sua
filha (AZEVEDO; GUERRA; VAICIUNAS, 2005; RANGEL, 2009). Entretanto, apesar
de mais denunciado, ndo é possivel afirmar que este tipo seja o mais recorrente, dado o
siléncio que caracteriza casos de abuso pai-filho (envoltos pelos tabus da homossexualidade
masculina) e mae-filho/a (escondidos, muitas vezes, pelo mito do amor materno). O fato é
que reconhecemos a relevincia da categoria género, mas esta apenas associada as questoes
relativas ao adultocentrismo (poder do adulto sobre a crianca) e a0 poder dos pais (mie e
pai) sobre os filhos, como sugeriu Rangel (2009). A escolha do perfil dos interlocutores se
deu pela recorréncia das dentincias de casos de abuso sexual cometidos por homens que
exercem/exerceram o poder de pai e, principalmente, porque todos os casos de abuso sexual
incestuoso, localizados no PVV, estao nesse perfil (pai-filho/a), sendo as vitimas, na sua
maioria, meninos e meninas.

6 Referimo-nos aqui 4 ideia de pleno desenvolvimento preconizado pelo Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA): “crescimento fisico, psiquico e moral”, “preparo para o exercicio da

cidadania” e “qualificacdo para o trabalho” (ECA, 2009, p. 40).

7 Todas as formas que o agressor utiliza para agradar sua vitima com o objetivo de perpetuar
o0 abuso como, por exemplo, bombons, chocolates, brinquedos, a atengio dispensada a ela e
o possivel prazer fisico que a vitima possa sentir durante o contato sexual.

8 O que difere das categorizagoes quando utilizamos o conceito de crime onde hd vitimas e
agressores.

9 E uninime entre os especialistas no assunto que os abusos sexuais trazem profundas
consequéncias para a sexualidade das criangas vitimas como despertar precoce para a sexualidade,
erotizagio, excitagio como habito e confusio psicoldgica quanto 2 orientacio sexual. Entretanto,
a orientacdo sexual resultante de abusos sexuais na infincia é objeto de polémica entre os
especialistas (PIRES FILHO, 2009; KRISTENSEN, 1996; FURNISS, 1993). Neste artigo

nao exploramos este aspecto, por nao se constituir, aqui, propésito central.

10 Programa, criado em 2001 pelo Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social, com
o objetivo de oferecer atendimento psicossocial especializado de criangas ¢ adolescentes
que sofrem algum tipo de violéncia sexual. Mais informagdes, conferir Portaria n® 878,
de 03 de dezembro de 2001 (BRASIL, 2001).

11 “O depoimento especial é uma metodologia usada para facilitar o relato da crian¢a ou do
adolescente que foi vitima de violéncia sexual. Esse procedimento pode ser aplicado no dia
da audiéncia no Férum ou na Delegacia. O Depoimento especial também pode ser chamado
de inquiri¢do especial ou depoimento com redugio de danos” (SDH, 2011).
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Resumo

O artigo analisa narrativas de vitimas de abuso sexual incestuoso na infincia,
captadas através de relatos autobiogrificos de jovens egressos do projeto
Vira Vida, do SESI. O objetivo é compreender o fend6meno do abuso sexual
incestuoso, bem como relagoes familiares, impacto da revelagio e caminhos
tracados para a superacdo. A metodologia inclui histéria oral com dois casos
exemplares e revisdao da literatura especializada. Discutimos a violéncia
sexual nas relagoes familiares, o impacto da denuncia na vida das vitimas
e a possibilidade da resiliéncia nesses casos de abuso sexual. Consideramos
que relagoes sexuais envolvendo pai-adulto e filho-crianga-adolescente
estdo sujeitas a sangdes formais e informais. Examinamos como os jovens
pesquisados ressignificam familia, violéncia e estigmas relacionados ao
abuso, bem como reflexos desse passado em suas vidas. Concluimos que o
abuso sexual incestuoso desencadeia profundas transformagdes para todos
os envolvidos, mas que um caminho para o bem-estar das vitimas é possivel.

Palavras-chave: abuso sexual incestuoso, resiliéncia, familia, infincia e
adolescéncia.

Abstract

The article analyzes narratives from victims of incestuous sexual abuse in
childhood, captured through autobiographical accounts of young graduates
of the Vira Vida Program sponsored by SESI. It aims to understand the
phenomenon of incestuous sexual abuse as well as family relationships, the
impact of revelation and how the victims overcome the abuse they suffer. The
Methodology used is Oral history based on two cases and literature review.
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Sexual violence in family relationships, the impact of reporting the cases
on victim’s lives and the possibility of resilience are discussed. We assume
that sexual relations involving parents (adults) and children/adolescents are
subject to formal and informal sanctions. Therefore, we examine how the
teenagers interviewed add a new meaning to family, violence and abuse-
related stigmas, and how this past reflects on their present lives. We found
that incestuous sexual abuse has deep consequences for all involved; however
a new life that takes into account the well-being of the victims is possible.

Keywords: incestuous sexual abuse, resilience, family, childhood and
adolescence.
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