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CARACTERISTICAS QUIMICAS E FISICAS DA CASTANHA DO
CAJU Anacardium ocidentale L.  *

JGeraldo Arraes Maia,
JLuciano Fldvio Frota de Holanda e
JCarlos Brunet Martins **

INTRODUGCAO

O Estado do Ceara é o maior pro-
dutor de castanha do caju (Anacar-
dium occidentale L.) do Brasil. Apro-
ximadamente 50% da producao atual
se encontra nos municipios da faixa
litoranea do Estado.

A crescente demanda dos produtos
da castanha do caju tanto no mercado
interno e/ou externo féz com que a
castanha se tornasse econémicamente
a parte mais importante da cultura do
cajueiro. Apo6s o processamento da cas-
tanha, obtém-se a améndoa utilizada
para fins comestiveis e, da casca, ex-
trai-se o “Liquido da Casca da Casta-
nha” (L.C.C.), com inumeras aplica-
¢oes industriais.

Tendo em vista a elevada impor-
tancia e a melhor caracterizacao da
matéria-prima existente, o presente
trabalho foi planejado com o objetivo
de determinar algumas caracteristicas
fisicas e quimicas da castanha e do L.
C.C. de caju proveniente de diversas

regides produtoras do Estado do Ceara.

* Trabalho realizado em decorréncia de -
Convénio entre a SUDENE/Universida-

de Federal do Cear4.

#*%* Professor da Escola de Agronomia da

Universidade Federal do Ceari. Fortale-
za, Ceara, Brasil.

MATERIAL E METODOS

Castanhas provenientes dos muni-
cipios de Cascavel, Caucaia, Fortaleza,
Pacajus, Paracuru e Uruburetama, no
Estado do Ceara, Brasil, foram utili-
zadas no presente trabalho.

As castanhas adquiridas foram sé-
cas ao sol para em seguida serem acon-
dicionadas em sacos plasticos e arma-
zenadas a temperatura ambiente para
analises futuras.

Em preparagdo para as anélises, as
castanhas foram cortadas com faca de
aco inoxtidavel, obtendo-se améndoas
e cascas que foram analisadas separa-
damente.

O L.C.C. oxtraido para a avaliacdo
do teor na casca da castanha do caju,
foi o mesmo utilizado nas determina-
coes do indice de refracdo e de i6do.

Para as determinacées de densida-
de e umidade — materiais volateis —
utilizamos amostras de L.C.C. descar-
boxilado e carboxilado colhidas ao
acaso em uma industria de Fortaleza.

A. AMENDOAS

As determinacgdes quimicas reali-
zadas nas améndoas da castanha do

- caju foram efetuadas de acérdo com a

metodologia adotada na A.0.A.C.2 e
nos “Métodos Quimicos e Fisicos para
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Analises de Alimentos” (Normas Ana-
liticas do Instituto Adolfo Lutz).3

As amostras para as analises foram
preparadas triturando-se as améndoas
em almofariz até obtencdo de uma
massa homogénea.

Proteina. — Pesou-se entre 2,0 a
3,0 g da amostra devidamente tritura-
da, que foi transferida para balao de
Kjeldahl, com auxilio de 40 ml de aci-
do sulftrico. Foram adicionados 0,5 g
de sulfato de cobre e 10,0 g de sulfato
de sbédio anidro, agitando-se em segui-

da. Iniciou-se, entao, o processo de di--

gestdo a quente em bateria Kjeldahl,
até que a solucdo ficasse clara, prolon-
gando-se 0 aquecimento por mais uma
hora. Apés esfriar, adicionou-se 200 ml
de agua, 10 goétas de fenolftalina, 1,0 g
de zinco em p6 e 100 ml de uma so-
lucdo de hidréxido de sodio a 40%,
procedendo-se, entdo, a destilacao.

O destilado foi recebido em 80 ml
de solucdo de acido sulftrico 0,1 N,
contendo gotas do indicador de metila.

O excesso de Acido sulfarico foi,
entdo, titulado com solucdo de hidré-
xido de sé6dio 0,1 N. Os resultados fo-
ram multiplicados por 6,25 e expressos
em porcentagem de proteina.

Extrato etéreo — Pesaram-se 3,0 g
da amostra, colocando-se, em seguida,
em extrator tipo Soxhlet, usando-se
éter de petréleo como solvente, por 40
horas. Procederam-se a evaporacdo do
solvente em estufa a 105°C e a pesa-
gem do baldo, até péso constante.

Cinzas — Uma quantidade da amos-
tra entre 2,0 e 3,5 g foi pesada em ca-
dinho de porcelana préviamente aque-
cido em mufla a 550°C, esfriado em
dessecador e pesado. A amostra foi car-
bonizada em bico de Bunsen, sendo a
seguir incinerada em mufla a 550°C,
esfriada em dessecador e pesada até
péso constante.

Fésforo (Método titulométrico) —
Pesaram-se 2,0g da amostra em um ca-
dinho de porcelana, adicionando-se, em
seguida 10 ml de solucao de acetato de
magnésio, evaporando-se até secagem.
Posteriormente a amostra foi carboni-
zada em bico de Bunsen e incinerada
em mufla a 650°C. As cinzas obtidas
foram entio dissolvidas em solucgao de
acido cloridrico 1:2 e transferidas para

becker, com auxilio de 80 ml de agua,
sendo depois alcalinizadas com solu-
¢ao de hidroxido de amoénio 1:1, a par
da adicdo de 10 g de nitrato de amé-
nio. A acidificagéo foi realizada com so-
lucdo de acido nitrico 1:1, sendo adi-
cionados 80 ml de solucao de molib-
dato de aménio até completa precipi-
tacdo. O material foi aquecido, por uma
hora, em banho de agua a 40-45°C, se-
guindo-se de filtracdo em papel de fil-
tro Whatman 42, e lavando-se o becker
e precipitado com agua, até nao haver
mais reacdo acida ao papel de tornas-
sol. O papel de filtro com o precipita-
do foi transferido para o mesmo becker
em que foi realizada a precipitacao,
sendo o precipitado dissolvido em so-
lugcao de hidroxido de sodio 0,2 N, me-
dida em uma bureta. Apds a adicao de
2 gotas de fenolftaleina, titulou-se o
excesso de hidroxido de sodio com Aci-
do cloridrico 0,2 N. Os resultados fo-
ram multiplicados por 0,0616 e expres-
sos em mg de P205 por 100,0 g da
amostra.

Fésforo (Método Colorimétrico) —
As cinzas obtidas de 2,0 g de amén-
doa, foram dissolvidas em acido clori-
drico 1:2 e transferidas para baldao vo-
lumétrico de 100 ml completando-se o
volume com agua. Tomou-se 1 ml desta
solucéo, em um baldo de 50 ml, adicio-
nando-se 2 ml de solucdo de molib-
dato de amonio, agitando-se, em se-
guida, adicionando-se 2 ml de solugao
de acido l-amino 2-naftol 4-sulfénico.
Apb6s 5 minutos, a intensidade da co-
loracdo azul desenvolvida foi medida
a um comprimento de onda de 690 mi-
limicra em colorimetro Spectronic 20
Bausch & Lomb. Os resultados foram
calculados com base em curva padrao
préviamente estabelecida (Fig. 1) e ex-
pressos em mg de PO4 por 100,0 g da
amostra.

Cdlcio — Para determinacao de
calcio na améndoa de castanha do caju,
pesaram-se de 2,0 a 3,5g da amostra em
cadinho de porcelana, carbonizando-as
em bico de Bunsen e incinerando-as
em mufla a 550°C. As cinzas foram
dissolvidas com solucdo de acido clo-
ridrico 1:1, adicionando-se, em segui-
da, 2 gotas de acido nitrico concen-
trado, 20 ml de agua, e filtrando-se em
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papel de filtro Whatman n.° 1. O fil-
tro foi recebido em baldo volumétrico
, de 100 ml, completando-se 0 voOlume
com agua. Transferiu-se 20 ml desta
solucdo para um becker. neutralizan-
do-se, em seguida, com auxilio de so-
lucdo de hidréxido de amoénio 1:1. Adi-
cionaram-se 10ml de solucdo de acetato
de amoénio a 1% e 1 ml de acido acé-
tico glacial, aquecendo-se a mistura
até temperatura de, aproximadamen-
te, 90°C. Foram acrescentados a quen-
te, 50 ml de oxalato de aménio 0,5%
lentamente e sob agitacdo, deixando-
-se em repouso por 12 horas. Filtrou-
-se com papel de filtro Whatman n.°
42, lavando-se o filtrado até nao con-
ter ion oxalico. Transferiu-se o papel
de filtro com o precipitado para um
becker onde foi feita a precipitacao,
dissolvendo-se em seguida o precipita-
do com 20 ml de solucdo de acido sul-
furico 1:4 e adicionando-se 50 ml de
agua. A titulacao foi realizada a quen-
te, com solugdo de permanganato de po-
tassio 0,01 N, até coloragdo roésea. Os
resultados foram expressos em mg de
Ca por 100,0 g da amostra.

Ferro (com fenantrolina) — Fo-
ram pesadas amostras entre 2,0 a 35 g
em cadinho de porcelana, carbonizan-
do-as em bico de Bunsen, com chama
baixa, e incinerando-as em mufla a
550°C. Apos esfriarem, as cinzas foram
dissolvidas com solu¢do de acido clo-
ridrico 1:1, adicionando-se duas gotas
de acido nitrico concentrado e 20 ml
de agua. Procedeu-se, entdo, a filtra-
¢a0 em papel de filtro Whatman n.°
1, recebendo-se o filtrado em balao vo-
lumétrico de 100 ml, e completando-
se 0 volume com agua. Transferiram-se
10 ml desta solugdo para um baldo de
50 ml adicionando-se 1 ml de acido
cloridrico concentrado e 1 ml do rea-
gente de hidroxilamina a 10%. Adi-
cionaram-se 5 ml de solucido tampéao de
acetato de amoénio a 2 ml de solucao

de fenantrolina, 0,1%  com. 2 goétas-de .

acido cloridrico concentrado, comple-
tando-se entido o volume com 4agua.
Apoés agitacdo, deixou-se em repouso
por 15 minutos com a finalidade de
desenvolver coloracdo vermelha que fo:

medida em colorimetro Spectronic 20,
Bausch & Lomb, a um comprimento
de onda de 510 milimicra. Os valéres
para ferro, foram obtidos com auxilio
de curva padrao previamente estabe-
lecida (Fig. 2) e expressos em mg de
Fe por 100,0 g da amostra.

Ferro (com A&cido tioglicélico) —
Transferiram-se 15ml da solucdo prepa-
rada conforme procedimento dado para
o método fenantrolina, para um baldo
volumétrico de 50 ml, adicionando-se
2 ml de acido citrico a 20% e 2 goétas
de acido tioglicolico. Apéds agitar a
mistura, procedeu-se a agitacdo, se-
guindo-se de alcalinizacdo com hidré-
xido de amoénio concentrado, compgle-
tando-se o volume com Aagua. Apbés
deixar 0 material em repouso por 10
minutos, foi realizada a leitura da den-
sidade otica desta solucdo, a um com-
primento de onda de 535 milimicra. em
colorimetro Spectronic 20, Bausch &
Lomb. Os resultados foram calculado=
com base em uma curva-padrio pré-
viamente estabelecida, (Fig. 3) e ex-
pressos em mg de Fe por 100,0 g da
amostra.

Umidade — As determinacdes de
umidade foram realizadas em estufa
a 100°C até péso constante (aproxima-
damente 24 horas).

Carboidratos totais — Os carboi-
dratos totais foram calculados por di-
ferenca, de acordo com Pearson.4 A
seguinte férmula foi utilizada:

% carboidratos = (100%)
(% umidade) + (% gordura) 4+ (%
proteina) + (% de cinzas).

B. Cascas

Cascas — Apos o corte da castanha,
separaram-se as casas das améndoas,
sendo realizadas nas cascas as deter-
minacoes do Liquido da Casca da Cas-

tanha (L.C.C.).

No L.C.C. obtido, determinamos
Indice de Refracdao e Indice de Iédo.
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Determinagdo do Liquido da Casca
da Castanha (L.C.C.) — As cascas fo-
ram pesadas, cortadas em pequenos
pedagos e colocadas em cartucho de
papel. A extracdo foi feita em apare-
lho de Soxhlet utilizando-se éter de pe-
tréleo como solvente, por um periodo
de 10 horas. Realizaram-se vinte de-
terminacoes.

Indice de Refracio — O Indice de
Refracao do Liquido da Casca da Cas
tanha foi medido, utilizando-se refra-
tometro Bausch & Lomb.

Indice de I6do — Para as determi-
nacoes de Indice de I6do utilizamos o
método de Hubl. Pesaram-se 0,2 g da
amostra, transferindo-se com auxifio
de 10 ml de cloroférmio, para um
frasco de rolha esmerilhada, adicio-
nando-se, em seguida, 25 ml da solu-
cdo de i6do. Esta mistura foi deixada
em repouso em local escuro durante
duas horas, agitando-se ocasionalmen-
te. Adicionaram-se 10 ml de uma solu-
cao recente de iodeto de potassio -
15% e 100 ml de agua. O excesso de
iodo foi titulado com solugéo de tios-
sulfato de sbdio 0,1 N, recém prepara-
da, adlclonando-se 1 ml de solucdo d-
amldo a 0,5% (indicador) quando a
solucdo estivesse com uma coloracao
amarelo-clara. Esta titulacdo teve pros-
seguimento até o desaparecimento da

cor azul da solugdo. O mesmo procedi-
mento foi efetuado usando-se exata-
mente as mesmas quantidades, com ex-
cessdo da amostra (prova em branco).
A diferenca entre o volume de tio-
sulfato de s6dio gasto nas duas titula-
coes representa a quantidade de iddo
absorvida pela amostra de L.C.C.

A solucdo de i6do usada nesta de-
terminacdo foi preparada da seguinte
Inaneira:

a) solucdo alcoédlica de i6do a 5%
(&lcool etilico 0,5%);

b) solugdo alcodlica de cloreto de
mercurio- (alcool etilico 95%).
Misturaram-se volumes iguais das
duas solugdes 12 horas antes de
usar.

Densidade — Para determinacio 'la
densidade do L.C.C. utilizamos a ba-
lanca de Mohr-Westphal, com técnica
descrita em Buhrer 1.

Colocou-se na proveta o L.C.C. e,
em seguida, o areémetro, suspenso
pelo braco da direita. A imersdao do
areometro foi feita de tal maneira que
o mesmo ficou totalmente imerso no
liquido. Porém, tivemos o cuidado de
nao encosta-lo no fundo da proveta.

TABELA I

Média da Composicio Quimica da Améndoa de Caju (4Anacardium occidentale L.)

Procedéncia Proteina Estrato Cinzas Umidade Carbohidratos
(%) etéreo (%) (%) (%) Totais" (%)
Cascavel 21,42 45,56 2,36 8,31 22,35
Caucaia 21,98 46,68 2,27 6,96 22,11
Fortaleza 22,10 46,21 251 526 2393
Pacajus 19 47 4518 2,62 5,40 27,33
Paracuru 22,28 47,58 2,36 9,37 18,05
Uruburetama 20,49 45,15 2,45 10,60 21,31
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TABELA II

Minerais pesquisados na Améndoa da Castanha do Caju (Anacardium occidentale L.)

Minerais
Procedéncia Fosforo (mg) Ferro (mg)
Calcio (mg) N
Ca/100g P205/100g PO4/100g Fe/100g Fe/100g
(1) (2) 3) (4)
Cascavel 62,68 1071,9 1.359,8 6,63 5,76
Caucaia 71,37 1104,3 1.4425 6,66 6,60
Fortaleza 56,69 11775 1.500.8 6,34
Pacajus 58,06 1217,3 1.409,4 6,72 6.77
Paracuru 4541 1076,3 1.390,6 6,04 5,61
Uruburetama 43,45 1231,9 1.526,9 6,00 5,43
(1) Método Titulométrico.
(2) Método Colorimétrico c¢/Acido 1 — amino; 2 — naftol; 4 — sulfénico.

(3) Método Colorimétrico c/Fenantrolina.

(4) Método Colorimétrico c/Acido tioglicolico.

Depois da imersdo do aredémetro,
iniciamos a colocacdo dos cavaleiros
até restabelecer o equilibrio.

Quando o equilibrio foi conseguido,
féz-se entao a leitura. Realizaram-se
10 determinacoes.

Umidade — Materiais volateis —
Pesaram-se 5,0g da amostra bem homo-
geneizada, numa capsula de porcela-
na. A amostra foi levada para uma es-
tufa trabalhando a um vacuo de 460
Hg e uma temperatura de 77°C por
uma hora. ‘

Retirou-se a amostra para um ‘des-
secador onde permaneceu 30 minutos.
Pesaram-se e repetiram-se as operacoes

necessarias & obtencao de péso cons-
tante. Realizaram-se 10 determinacaes.

REsuLTADOS E DIscussio

Os resultados obtidos das analises
na casca € améndoa da castanha de
caju sao apresentados nas tabelas I,
II e IIL

Pode-se constatar que houve peque-
na variacdo ha composicao quimica das
diversas regioes do Estado do Ceara.
No que respeita aos minerais, as va-
riacoes dos teores de fosforo (expresso
em anidrido fosférico) de ferro, séo
pequenas. Quanto ao calcio, notamos
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TABELA III

Porcentagem de L.C.C. da Casca da Cas-
tanna do Caju (Anacardium occidentale L.)

Procedéncia L.C.C.
Cascavel 35,69
Caucaia 32,91
Fortaleza 35,60
Pacajus 38,01
Paracuru 35,61
Uruburetama 34,37

uma variagao mais pronunciada, tendo
as castanhas do municipio de Caucaia
apresentado o valor mais elevado.
Com referéncia a casca da castanha
do caju, observamos que houve alguma
variacdo no teor de L.C.C., sendo que
a porcentagem mais alta foi aprssen-
tada pela castanha procedente da Es-
tacdo Experimental de Pacajus. Nao foi
constatada grande diferenca no valor
do indice de refracao, sendo que o in-
dice de i6do apresenta certa variagéo.

Com relaciao a densidade, umidade
e materiais volateis os resultados sac
maiores para o L.C.C. carboxilado, de
acordo com os resultados da tabela IV.

SUMMARY

Because of the economic importan-
ce of the products of the cashew tree
(Anacardium occidentale 1L.), ‘the
cashew nut and the cashew nut shell
liquid (C.S.L.) both produced by the
industry of the State of Ceara, the
largest producer in Brazil, the present
study was realized.

For analysis, cashew nuts from
different localities throughout the cos-
tal zona of the State of Cearia were
used.

Chemical analysis was carried out
using the procedures of the A.0.A.C. 2
and of “Chemical and Physical Methods
of Analysis of Foods” (Normas Anali-
ticas do Instituto Adolfo Lutz, 1967).

Protein, phosphorus and calcium
in the cashew nut (kernel) by titra-
tion and by colorimetric methods
was determined by both the phenan-
troline and thioglycolic acid methods.
Percentage of C.S.L. present in the
cashew shell was determined by Soxh-
let extraction and refractive index,
iodine number, and moisture — vol-
atiles materials of the C.S.L. were de-
termined.

TABELA 1V

Determinacdes no Liquido da Casca da Castanha (L.C.C.)

Densidade Umidade e Materiais

Procedéncia | Indice de indice Volhtels

Refracao de I6do

C ) D (2) C (1) D (2)

Cascavel 1,5261 261,53
Caucala 1,5258 253,02
Fortaleza, 1,5231 249,70 1,001 0,920 6,51 0.488
Pacajus 1,5237 254 99 )
Paracuru 1,5260 271,47
Uruburetama 1,5247 271,04

(1) Carboxilado.
(2) Descarboxilado.
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