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CARACTERISTICAS QUIMICAS DO HIPOCARPO DO CAJU
(Anacardium occidentale, L.) *

A importancia de estudos relati-
vos a caracterizagdo quimica do caju
(hipocarpo de Anacardium occiden-
tale, L.) decorre da participacdo, cada
vez mais acentuada, deste produto no
processo de desenvolvimento da agro-
indastria de frutos tropicais, no Nor-

deste Brasileiro.

O estudo de certos componentes
do caju tem sido objeto de varios tra-
balhos de pesquisa cientifica (2, 3, 5.
9,11 e 16).

Este trabalho faz parte de uma
série de pesquisas iniciadas em 1970,
e visa, neste caso, identificar possiveis
variacdes na composicdo quimica de
cajus, vermelhos e amarelos, produzi-
dos em &areas geograficas diversas, no
Estado do Ceara.

MATERIAL E METODOS

Os cajus (hipocarpos de varieda-
des vermelha e amarela) utilizados
neste trabalho foram obtidos em di-
versas regioes do Estado do Ceara (lo-

* Trabalho realizado em decorréncia de
Convénio entre a SUDENE/Universida-
de Federal do Ceara.

** Professores da Escola de Agronomia da
Universidade Federal do Ceara, Forta-
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calidades de Camara, Cascavel, Cau-
caia, Fortaleza, Pacajus e Pajucara).

As determinacGes de proteina fo-
ram feitas pelo método Kjeldhal. Os
resultados foram expressos em termos
de percentagem de proteina (N x
6,25).

As determinacoes de extrato eté-
reo foram feitas com extrator tipo
Soxhlet, por um periodo de 12 horas,
usando-se éter de petrdleo como sol-
vente. Os resultados foram expressos
em termos de percentagem de extra-
to etéreo.

As determinacoes de solidos solu-
veis (Brix), acucares redutores, acu-
cares nao redutores, amido, cinzas,
fosforo, calcio, ferro, acidez total, pH
e umidade, foram feitas de acordo
com os métodos descritos em Normas
Analiticas do Instituto Adolfo Lutz
(10).

As determinacoes de acido ascor-

bico foram feitas pelo método descrito
por Cox Pearson (4), e as de tanino,
pelo método de “Folin-Denis”. Em am-
bas determinacoes foi utilizado um
colorimetro da Baush & Lomb, mode-
lo “Spectronic 20”.

Para a determinacao de beta-ca-
roteno foi utilizado o método descrito
pela Association of Vitamin Che-
mists (1).
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A unidade Internacional de Vi-
tamina A (U.Il) é definida, neste tra-
balho, como sendo equivalente a
0,6 mcg de beta-caroteno.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do presente traba-
1ho se encontram nas Tabelas I e II,
referentes a cajus de coloracdo verme-
1ha e amarela, respectivamente. Apds
analise dos resultados observou-se
ue:
4 Umidade — O teor de umidade
dos cajus de coloracdo vermelha va-
riou entre um minimo de 85,88%
(Cascavel) e um méximo de 86,29%
(Pajucara), apresentando uma média
de 86,07%. Nos cajus de coloracao
amarela, os resultados variaram entre
um minimo de 85,16% (Cascavel) e
um maximo de .8744% (Pacajus),
com uma média de 86,62%. Verifi-
cam-se, portanto, pequenas variagdes
no teor de umidade dos cajus estuda-
dos. Vale salientar que os valores mi-
nimos, tanto nos cajus vermelhos
como nos amarelos, foram encontra-
dos nas amostras oriundas do muni-
cipio de Cascavel. Estes resultados
confirmam informacoes anteriores,
obtidas em nossos laboratérios (7).
Briz — O teor de sélidos soluveis
(Brix) em cajus de coloracdo verme-
1ha variou entre um minimo de 10,00
(Fortaleza) e um méximo de 11,20
(Camari, Cascavel e Pajucara), apre-
sentando uma meédia de 10,83. Nos
cajus de coloracdo amarela, os resul-
tados oscilaram entre um minimo de
9,80 (Fortaleza) e um méaximo de
12,00 (Cascavel) com uma meédia de
10,66. Estes resultados também apre-
sentaram pequenas variacoes, sendo
o municipio de Fortaleza aquele que
apresentou resultados menores, tanto
em cajus vermelhos como nos de co-
loracdo amarela. Os valores méd:ios
observados confirmam os resultados
anteriormente obtidos em nossos la-
boratoérios (7). Entretanto, situam-se
um pouco abaixo daqueles relatados
em outros trabalhos (2, 3, 5, 8) em-
bora. em alguns lotes de cajus ama-
relos (5), tenham sido verificados re-
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sultados semelhantes aos apresenta-
dos por este trabalho.

Acicares Totais (%) — A per-
centagem de agucares totais em cajus
de coloracao vermelha variou entre
um minimo de 8,15 (Pajucara) e um
méaximo de 8,70 (Caucaia), e a média
foi de 8,38. Nos cajus de coloragao
amarela, a amplitude de variacao foi
muito mais acentuada; os resultados
apresentaram um minimo de 7,66
(Caucaia) e um maximo de 8,90 (Pa-
jucara), com uma média de 8,34. En-
quanto Pajucara produziu cajus de
coloracdo vermelha com o teor mini-
mo de sé6lidos soluveis, os cajus ama-
relos do mesmo municipio apresenta-
ram um teor maximo deste compo-
nente. Com relacéo a este componen-
te, os resultados alcancados, neste
trabalho, sao ligeiramente inferiores
aos encontrados na literatura (2, 3,
5, 8), estando, entretanto, de acordo
com os resultados anteriores, obtidos
em nossos laboratoérios (7).

Acicares Redutores (%) — Os
resultados variaram de um minimo de
7,60 (Pacajus) a um maximo de 8,33
(Caucaia), com uma média de 8,00,
em cajus de coloracdo vermelha. Nos
cajus de coloracdo amarela, os resul-
tados variaram entre um minimo de
7,22 (Caucaia) e um maximo de 8,66
(Pajucara), com uma média de 7,95.
Este componente acompanhou a mes-
ma tendéncia verificada para acguca-
res totais.

Acicares Nao Redutores (%) —
As percentagens de agucares nao re-
dutores, encontradas em cajus de co-
loracao vermelha, variaram entre um
minimo de 0,22 (Fortaleza) e um ma-
ximo de 0,55 (Pacajus), com uma mé-
dia de 0,38. Nos cajus de coloracao
amarela, os resultados variaram entre
um minimo de 0,24 (Pajucara) e um
maximo de 0,53 (Cascavel), com uma
média de 0,38. Este componente, tam-
bém, apresentou a mesma tendéncia
verificada para acgucares totais.

Proteina (%) — O teor de pro-
teina, encontrado em cajus de colora-
cao vermelha, variou entre um mini-
mo de 0,64% (Pajucara) e um maxi-
mo de 0,83% (Fortaleza), com uma
média de 0,74. Nos cajus de coloracao
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TABELA I

le, L.) de Colo-
Determinacdes Quimicas do Hipocarpo do Caju (Anacardium occidentia
ragdo Vermelha, em Camard, Cascavel, Caucaia, Pacajus, Pajucara e Forta.leza, Ceara,

Brasil, 1972
AMOSTRAS®*

DETERMINACOES T ] 7 | 3] 2 5 | 6 | Média

i 8595 | 8588 | 86,14 | 86,24 8592 | 8629 | 86,07
IBJ:'?)I(dade (%) 11,20 11,20 10,80 10,90 10,60 | 11,20 l 10,38
Acucares Totais (%) 8,48 8,33 8,70 8,16 815 | 849 838
Acucares Redutores (%) 8,13 7,81 8,33 7,94 760 | 823 | 800
-Acgucares ndo Redutores | 1
(%) 0,35 0,52 0,37 0,22 0,55 || 0,26 { 0,38
Proteina (%) !
(N x 6,25)7 0,70 0,81 0,65 0,33 082 | 064 | 0,74
Extrato Etéreo (%) 0,60 0,28 0,31 0,31 057 | 0,28 | 0,39
Amido (%) 1,22 1,23 1,31 1,29 1,68 | 1,29 | 1,33
Tanino (%) 0,351 0,518 | 0,535 1 0,406 0,258 | 0,351 | 0,403
Acidez Total (% 4&cido | ] |
mélico) 0,287 ' 0231 | 0344 | 0462 | 0354 ' 0341 | 0,336
Acido Ascérbico (mg/ | | |
100m1l) 230.8 | 230.0 | 185,6 1775 168.7 | 2362 | 2040
pPH 450 | . 470 | 4,55 4,50 4451 420! 448
Carotendides Totais (mg/ | ] |
100g) —_ — 0.224 = | =] =
Beta-Caroteno (mg/100g) — ] . — 0,00679 — —_ ] -
Vitamina A (U.I1.) — e —_ 11,32 | — —_
Cinzas (%) 036 | 0.46 0411 040 0301 035! 038
Caleio (Ca) mg/100g 1440 | 1549 | 1609 | 1566 | 11.88 | 1468 | 1470
Ferro (Fe) mg/100g 042 ! 031 ] 033} 0.38 047 | 023! 035
Fésforo (P205) mg 100g 3502 | 37,80 | 29,46 | 32,67 2896 | 3141 | 32,55

(*) — Localidades:

amarela, os resultados variaram entre
um minimo de 0,57% (Caucaia) e um
maximo de 0,75 (Cascavel), com uma
média de 0,68%. Estes resultados con-
firmam dados anteriormente obtidos
em nossos laboratérios (7).
Extrato Etéreo (%) — O teor de
extrato etéreo, encontrado em cajus
de coloragao vermelha, variou entre
um minimo de 0,28% (Cascavel e Pa-
jucara) e um maéximo de 0,60% (Ca-
mara), com uma média de 0,39%. Nos
cajus de coloracao amarela, os resul-
tados variaram entre um minimo de
0 16% (Caucaia e Pajucara) e um
méximo de 0,35% (Cascavel), com
uma meédia de 0,25%. Verifica-se que
a média encontrada para cajus amn-
relos foi inferior & minima dos cajus
vermelhos. Os resultados confirmam
dados anteriormente obtidos em nos-
sos laboratérios (7).
Amido (%) — O teor de amido,
encontrado em cajus de coloracio
vermelha, variou entre um minimo de

Camara, Cascavel, Caucala, Pacajus, Pajucara e Fortaleza.

1,22% (Camarid) e um méximo de
1,68% (Pacajus), com uma média de
1,33%. Nos cajus de coloracio amare-
la, os resultados variaram entre um
minimo de 1,21% (Cascavel) e um ma-
ximo de 1,33% (Pacajus), com unia
média de 1.27%. Os resultados con-
firmam dados anteriormente obtidos
em nossos laboratoérios (7).

Tanino (%) — O teor de tanino,
encontrado em cajus de coloracio
vermelha, variou entre um minimo
de 0,258% (Pacajus) e um méximo de
0,535% (Caucaia), com uma média de
0,403 %. Nos cajus de coloracio amare-
la, os resultados variaram entre um
minimo de 0,162% (Caucaia) e um
maximo de 0,493% (Fortaleza), com
uma média de 0,345%.

Acidez Total (% dcido mdlico) —
A acidez total, expressa em termos de
% de acido maélico, encontrada em
cajus de coloracdo vermelha, variou
entre um minimo de 0,231% (Casca-
vel) e um maximo de 0,4629% (Forta-



106 José de Anchieta Moura Fé et al.

TABELA II

Determinacdes Quimicas do Hipocarpo do Caju (Anacardium occidentale, L.) de Colo-
racdo Amarela, em Camara, Cascavel, Caucaia, Pacajus, Pajucara e Fortaleza, Ceara,
Brasil, 1972.

AMOSTRAS®*

DETERMINACOES
1 | 2 | 3 | 4 5 | 6 | Média
Umidade (%) 87,36 | 85,16 | 86,56 87,13 87,44 | 86,10 86,62
Brix 10,80 | 12,00 | 10,20 9,80 10,00 11,20 10,66
Actucares Totais (%) 766 | 882 | 858 7,75 8,33 8,90 8,34
. Actcares Redutores (%) 722 | 829 | 829 | 7,28 7,97 8,66 795
Acucares nao Redutores
(%) 044 | 053 | 0,29 0,47 0,36 0,24 0,38
Proteina (%) |
(N x 6,25) 063 | 0,75 0,57 0,72 0,68 0,73 0,68
Extrato Etéreo (%) 028 | 0,35 0,16 0,27 0,32 0,16 0,25
Amido (%) ' 123 | 1,21 1,31 1,29 1,33 1,27 1,27
Tanino (%) 0,162 |- 0375 [ 0,410 [ 0,493 0,290 | 0,345 0,345
Acidez Total (% - acido I
malico) . . 0,256 | 0,828 | 0,224 | 0,376 0,494 | 0,332 | 0,418
Acido Ascérbico (mg/ | . . | | )
100ml) : 190.0 | 2350 | 166.8 200.0 1525 | 2412 197,5
pH . 485 | 390 | 465 | 4,05 390 | 4,30 4,27
Carotenéides Totais (mg/ | | | :
100g) - =1 = 0,286 - - -
Beta-Caroteno (mg/100g) — | — | — | 0,00631 — | = —
Vitamina A (U.I.) — | =1 = 10,51 — ] ==} X
Cinzas (%) 054 | 041 036] 030 031 |. 034 0,37
Calcio (Ca) mg/100g 16,23 |, 13,38 | 13,18 1534 13,17 | . 15,32 14,43
FQI‘I‘O (Fe) mg/100g 042 ] 033 ] 035] 0,39 041 | 028 0,36
Fosforo (P205) mg/100g 3778 | 30,69 | 30,24 | 3716 | 2780 | 3523 33,15

(*) — Localidades: Camara, Cascavel, Caucala, Pacajus, Pajucara e Fortaleza.

leza), com uma média de 0,336%. Nos
cajus de coloracdo amarela, os resul-
tados variaram entre um minimo de
02249% (Caucaia) e um méaximo
de 0,828% (Cascavel), com uma mé-
dia de 0,418%.

Acido Ascorbico (mg/100 ml) —
O teor de é&cido ascérbico, em mg/
100 ml, encontrado em cajus de colo-
ragao vermelha variou entre um mi-
nimo de 177,5 (Fortaleza) e um ma-
ximo de 2362 (Pajucara), com uma
média de 204,0. Nos cajus de coloracao
amarela, os resultados variaram entre
um minimo de 152,5 (Pacajus) e um
maximo de 241,2 (Pajucara), com
uma média de 197,5. Verifica-se que
0s cajus obtidos em Pajucara apre-
sentaram os maiores teores de acido
ascorbico, de uma maneira geral. Os
cajus de coloracdao vermelha, em ter-
mos médios, apresentaram valores
mais elevados em acido ascérbico.

pH — O pH dos cajus de colora-
¢do vermelha variou entre um mini-

mo de 4,20 (Pajucara) e um maximo
de 4,70 (Cascavel), com uma média de
4,48. Nos cajus de coloracdo amarela,
os resultados variaram entre um mi-
nimo de 3,90 (Cascavel e Pacajus) e
um maximo de 4,85 (Camari), com
uma meédia de 4,27.

Carotenoides Totais (mg/100g)
— O teor de carotenoides totais foi de-
terminado somente em cajus prove-
nientes do municipio de Fortaleza. Foi
encontrado um teor mais elevado em
cajus de coloracao amarela (0,286/
100g), em relacdo a cajus de colora-
cdo vermelha (0,224mg/100g).

Beta-Caroteno (mg/100g) — O
teor de beta-caroteno também foi de-
terminado somente em cajus de For-
taleza. Ao contrario do que se verifi-
cou com relacao aos carotenoides to-
tais, os cajus de coloracido vermelha
apresentaram maior teor (0,00679mg/
100g) de beta-caroteno, do que os dz
coloracdo amarela (0,00631mg/100g).
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Vitamina A (U.I.) — As deter-
minacoes de vitamina A foram feitas
somente com cajus de Fortaleza. Os
cajus de coloragcao vermelha apresen-
taram maior teor de vitamina A
(11,32 U.I.) do que os de coloracaon
amarela (10,51 U.I.). Estes resulta-
dos correspondem com os resultadcs
da letra anterior (beta-caroteno), em
que se verificou a mesma tendéncia.

Cinzas (%) — O teor de cinzas
nos cajus de coloracao vermelha va-
riou entre um minimo de 0.30% (Pa-
cajus) e um maximo de 0,46% (Cas-
cavel), com uma meédia de 0,38%. Nos
cajus de coloracdo amarela os resul-
tados variaram entre um minimo de
0,30% (Fortaleza) e um maximo de
0,54% (Camara), com uma meédia
de 0,37. o

Cdlcio (mg/100g) — O teor de
célcio nos cajus de coloracido verme-
lha variou entre um minimo de
11,88mg/100g (Pacajus) e um maxi-
mo de 16,09mg/100g (Caucaia), com
uma média de 14,70mg/100g. Nos ca-
jus de coloracdo amarela, os resulta-
dos variaram entre um minimo de
13,17mg/100g (Pacajus) e um maxi-
mo de 16,23mg/100g (Camari), com
uma média de 0,37%.

Ferro (mg/100g) — O teor de fer-
T0, nos cajus de coloragdo vermelha,
variou entre um minimo de 0,23mg/
100g (Pajucara) e um maximo de
0,47mg/100g (Pacajus), com uma mé-
dia de 0.35mg/100g. Nos cajus de co-
loracdo amarela, os resultados varia-
ram entre um minimo de 0,28mg/100g
(Pajucara) e um méaximo de 0,43mz/
100g (Camara) com uma média de
10,36mg/100g. Pajucara, portanto,
apresentou os resultados minimos en-
contrados quer em cajus vermelhos,
quer nos amarelos.

Fésforo (P205) (mg/1009) — O
teor de fésforo, expresso em termos de
P205, nos cajus de coloracido verme-
lha, variou entre um minimo de
28,96mg/100g (Pacajus) e um maxi-
mo de 37,80mg/100g (Cascavel), com
uma média de 32,55mg/100g. Nos ca-
jus de coloracao amarela os resultados
variaram entre um minimo de
27,80mg/100g (Pacajus) e um maxi-
mo de 37,78mg/100g (Camara), com

cou-se que.os cajus oriundos de
jus apresentaram os menores teorss
de foésforo.

SUMMARY

Variations in the chemical com-
position of red and yellow cashew
apples harvested in different geogra-
phical areas in the state of Ceara
(Brazil) were studied.

The results indicated that red
cashew apples were higher in protein,
fat and starch while yellow cashew
apples higher in tannin., total acidity
and total carotenoides. Other compo-
nents such as moisture, sugar, as-
corbic acid, ash, calcium, iron, and
phosphorus showed no significant
differences.
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