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ESTUDOS TECNOLOGICOS DA FAVELEIRA. CNIDOSCOLUS PHYL-
LACANTHUS (MART.) PAX ET HOFFM. *

Os primeiros estudos de importan-
cia tecnolégica sobre o aproveitamen-
to industrial da faveleira ou favela fo-
ram realizados por SANTA ROSA(5). O
material estudado constava de semen-
tes de faveleira colhidas no Serid6
norteriograndense. Os trabalhos de
SANTA ROSA compreendiam a descri-
¢do da planta, informagdes sobre a re-
gido de ocorréncia e caracteristicas do
6leo da semente da faveleira, além de
tecer consideragbes sobre a viabilida-
de de exploragdo racional desta e de
outras xeréfilas, no processo de desen-
volvimento do Nordeste semi-arido.
Além de estudar a fragao lipidica da
semente da faveleira para fins de ali-
mentagdo humana, SANTA ROSA de-
teve-se, também, em pesquisar as tor-
tas resultantes da extragcdo do éleo,
vendo, neste material, uma valiosa fon-
te de alimentagao para o arragoamen-
to animal.

Outro trabalho importante para o
conhecimento das caracteristicas tec-
nolégicas da semente da faveleira foi
realizado pelo Instituto de Oleos do Mi-
nistério da Agricultura, coordenado por
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MACHADO(4), em 1945. Foram feitos
estudos com sementes procedentes do
municipio de Santa Luzia, no Estado da
Paraiba, buscando informagdes sobre
caracteristicas macroscépicas e mi-
croscopicas, dimensdes da semente,
relagdes casca/améndoa, andlises qui-
micas, teor de proteinas, separagédo das
cascas e obtencdao de farinha, bem
como a analise do dleo.

O presente trabalho foi delineado
com o objetivo de estudar as caracte-
risticas fisicas e quimicas do fruto da
faveleira, (variedades com espinhos e
sem espinhos), bem como de proceder
a obtencado do 6leo e a caracterizagéo
qualitativa e quantitativa da fragdo li-
pidica.

MATERIAL E METODOS

O material utilizado neste trabalho
foi obtido na Regido dos Inhamuns, e
em Fortaleza, Ceara, Brasil, para as va-
riedades com espinhos e sem espi-
nhos, respectivamente.

Nas determinagdes das caracteris-
ticas fisicas do fruto da faveleira fo-
ram feitas amostragens em diversos lo-
tes de material, retirando-se, ao aca-
so, trés amostras contendo cem frutos
cada uma, a partir das quais os estu-
dos foram realizados. b

Os estudos com sementes e 6leo da
faveleira foram realizados, também,
com o material acima descrito.
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As sementes, apds chegarem ao la
boratério, foram acondicionadas em
copos de beaker fechados com papel
aluminio e levados ao dessecador con-
tendo silica gel, para posterior analise.
" Na preparagdo para analise as se-
mentes foram quebradas com auxilio
de um pistilo, obtendo-se améndoas e
cascas. Procedeu-se, entdo, a analise
da semente integral como também da
améndoa e casca, separadamente, uti-
lizando-se a metodologia descrita a
seqguir:

Umidade — As determinacbes de
umidade foram realizadas em estufa a
vacuo (700 mm/Hg) a uma temperatura
de 70°C, por 6 horas(2).

Proteina — As determinagdes de -

proteina foram feitas pelo método de
Kjeldhal. Os resultados foram expres-
sos em termos de porcentagem de pro-
teina, usando-se 6,25 como fator(2).

Extrato Etéreo — As determinagbes
de extrato etéreo foram feitas com ex-
trator tipo Soxhlet, usando-se como
solvente éter de petréleo, por um pe-
riodo de 40 horas. Os resultados fo-
ram expressos em termos de porcen-
tagem de extrato etéreo.

Cinzas — Uma amostra entre 2,0 a
3,5 g foi colocada em cadinho de por-
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celana previamente aquecido em mu-
fla a 550°C, esfriada em dessecador e
pesada. A amostra foi carbonizada em
bico de Bunsen, sendo a seguir inci-
nerada em mufla a 550°C, esfriada em
dessecador e pesada até peso cons-
. tante.:

Carbohidratos — As determinagoes
de carbohidratos totais foram feitas de
acordo com COLEMAN(1).

Minerais — As determinagdes de
fosforo, calcio e ferro foram feitas de
acordo com os métodos descritos pelo
Instituto Adolfo Lutz(2). Curvas-padrao
foram preparadas para as determina-
¢Oes de fésforo e ferro.

Extragdo de Lipidios — A extragao
do d6leo da faveleira, para andlise de
acidos graxos, foi feita em extrator ti-
po Soxhlet, usando-se como solvente
éter de petréleo por um periodo de 40
horas. O excesso de solvente foi eva-

. porado e o material seco em estufa a
~70°C por 1 hora e guardado em des-
s>cador contendo silica gel.

Transmetilagdo dos Acidos Graxos
— A transmetilagdo dos acidos graxos
foi realizada por adaptacdo do método
de LUDDY et al.(3).

Andlises dos Acidos Graxos — Aandlise dos acidos graxos, ap6s meti-
lagdo, foi feita por meio de cromato grafia em fase gasosa, sob as seguin-

tes condigoes:

Instrumento
Detector

Registrador
Coluna

Fase estacionaria
Fase liquida

Gas de arraste

Temperatura do injetor
Temperatura do detector
Temperatura da coluna
Velocidade do registrador
Atenuacgao

Volume da amostra

TRACOR mod. 160
lonizagdo de Chama
(H2—30 ml/min.)

Ar — 150 ml/min.

Beckman mod. 1005

Aco Inox. 2,0m x 0,6 cm
Chromosorb C.W.R. 60-80 mesh
LAC 728 (20%)

N2 (30 ml/min.)

250°C

250°C

190°C (Iso-térmica)

0,2 pol/min.

64 x 102 _
1,5 ul. _ )
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A éarea de cada pico foi calculada
por triangulagdo. A identificagdo de
cada &cido graxo foi feita usando-se o
principio de co-cromatografia e, tam-
bém, utilizando-se como padrdo o pico
de &cido estearico, e calculando-se o
logaritimo de cada Rf relativo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados poderdo ser encon-
trados nas Tabelas de ns. 1 a 9.

As caracteristicas fisicas do fruto
da faveleira, contidas na Tabela 1,
apresentam resultados de certa forma
interessantes. Sabe-se que o fruto da
faveleira contém, quase sempre, trés
sementes; os resultados, entretanto,
mostram que a média, nas amostras
estudadas, foi muito pequena, da or-
dem de 1,32 sementes por fruto.

TABELA 1

Caracteristicas Fisicas do Fruto da Faveleira, C.

phyllacanthus (Mart.) Pax et Hoffm. Ceara,
Brasil, 1977.
DETERMINACOES | RESUL TADOS
Forma Elipsodial
Comprimento (cm) 2,65
Diametro (cm) 1,50
Sementes por fruto 1,32
Casca (%) 71,70
Semente (%) 28,30

Na Tabela 2, podem ser encontra-
dos os resultados referentes as carac-
teristicas fisicas e quimicas da semen-
te. Pode-se verificar, logo de inicio,
que o peso médio encontrado para as
sementes, no material estudado, foi
muito elevado, de acordo com os da-
dos citados na literatura (4, 5), onde o
peso da semente se situa em torno de
300 mg, contra os 568 mg encontrados
neste trabalho. E possivel que este re-
sultado esteja relacionado com o an-
terior, isto €, um baixo nimero de se-
mentes por fruto conduziu a formagao
de sementes de maior peso; esta é a
unica explicagédo plausivel, para o caso,
sendo coerentes com resultados ante-
riores, citados por MACHADO(4).
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TABELA 2

Caracteristicas Fisicas' e Quimicas da Semente
da Faveleira, C. phyllacanthus (Mart.) Pax et
Hoffm. Ceara, Brasil, 1977.

DETERMINACOES | RESULTADOS

Peso médio (mg) 568,00
Casca (%) 39,28
Améndoa (%) 60,72
Umidade (%) 8,20
Proteina (% Nx6,25) 20,50
Extrato etéreo (%) 29,30
Amido (%). 6,20
Cinzas (%) 3,60

A Tabela 3 mostra os resultados da
composi¢cdo quimica da améndoa e da
casca da semente da faveleira. Os da-
dos sdo concordantes com aqueles ja
citados na literatura (4, 5). Neste caso,
podemos, mais uma vez, comprovar o
fato de que as oleaginosas costumam
manter um certo padrdo em sua com-
posicdo quimica, independentemente
do tempo e da origem do material. A
Tabela 4 mostra os resultados da com-
posicdo quimica da semente da fave-
leira para as variedades com espinhos
e sem espinhos, verificando-se haver
pequena diferenga entre elas.

TABELA 3

Composigdo Quimica Média da Améndoa ¢ da
Casca da Semente da Faveleira, C. phyllancan-
thus (Mart.) Pax et Hoffm. Cear4, Brasil, 1977.

DETERMINACOES } AMENDOA | CASCA
Umidade (%) 4,60 7,40
Proteina (% Nx6,25) 32,30 8,90
Extrato etéreo (%) 45,20 10,50
Cinzas (%) 4,40 2,80

Carboidratos Totais (%) 13,50 70,40

Na Tabela 5 sdo encontrados os
resultados do estudo de trés minerais
rna améndoa e na casca da semente
da faveleira. Na Tabela 6 verifica-se o
teor dos mesmos minerais na semente
integral para as variedades com espi-



36 MOURA FE ET AL.

TABELA 4

Composigdo Quimica Média da Semente (Casca +Améndoa) de Favela, C. phyllacanthus (Mart.)
Pax et Hoffm. Cear4, Brasil, 1977.

DETERMINACOES (%)

Variedades

Umidade Protcina Extrato Etéreo | Carboidratos Cinzas
Totais
Com Espinho 8,85 22,40 31,30 34,10 3,70
Sem Espinhso 5,30 24,10 31,00 35,40 4,20
TABELA 5 nhos e sem espinhos. Os resultados

demonstram uma certa diferenga, mas
ndo devem ser objeto de muita espe-
culagdo, pois refletem, numa correla-
cdo muito aproximada, a disponibilida-
de destes minerais na area de ocorrén-
cia da faveleira amostrada.

Determinagdo de Minerais na Améndoa e na
Casca da Semente da Faveleira, C. phyllacan-
thus (Mart.) Pax et Hoffm. Ceara, Brasil, 1977

RESULTADOS
DETERMINACOES
AMENDOA | CASCA A Tabela 7 mostra os resultados das
Célcio (mg/100 g) 155,00 580,00 gnéhses quimicas procec_hdas com o
6leo da semente da faveleira, obtido do
Ferro (mg/100 g) 3,60 4,70 . h
material em estudo. Aqui, também, os
Fésforo (mg/100 g) tad ‘ . |
em PS O5 960,0 520,00 resultados se comparam com aqueles
citados na literatura(4).
TABELA 6

Determinagio de Minerais em Semente (Casca +Améndoa) de Favela, C. phyllacanthus (Mart.)
Pax et Hoffm. Ceard, Brasil, 1977.

DETERMINACOES (mg/100 g)

VARIEDADES
CALCIO FERRO Fésforo (P O )
25
Com Espinho 290,00 3,80 1.370,00
Sem Espinhos 260,00 3,40 580,0
TABELA 7

Caracteriticas Quimicas e Fisico-Quimicas doOleo da Semente da Faveleira, C. phyllacanthus
(Mart.) Pax et Hoffm. Ceard, Brasil, 1977.

DETERMINACOES RESULTADOS
Viscosidade (cps) 70
Indice de refragdo 1,4660
Acidez livre (% é&cido linoléico) 5,90
indice de iodo (segundo Hugl) 92,70
Indice de saponificagdo 229,20
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Nas Tabelas 8 e 9 tem-se a compo-
sicdo, em &cidos graxos, do dleo da
semente da faveleira. Verifica-se ser
um o6leo de boas caracteristicas nutri-
cionais, uma vez que contém em torno
de 70% de acidos ndo saturados, es:
pecialmente de &acido linoléico. O per-
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TABELA 8

Acidos Graxos da Fragdo Lipidica da emente
da Faveleira, C. phyllacanthus (Mart.) Pax et
Hoffm. Cear4a, Brasil, 1977.

fil de acidos graxos encontrado neste ACIDOS GRAXOS | %
trabalho vem de confirmar a semelhan- Miristico Tragos
¢a do 6leo da semente da faveleira com Palmitico 18,50
o da semente do algoddo, matéria que Estedrico 10,00
ja tinha sido objeto de discusséo por Oleico 16,50
SANTA ROSA(5). Nota-se, também, Linoleico 54,80
haver pequena diferenga na composi- Araquidico Tragos
cdo dos acidos graxos das variedades
com espinhos e sem espinhos.

TABELA 9

Acidos Graxos da Semente da Favela, C. phylla canthus (Mart.) Pax et Hoffm. Ceard, Brasil, 1977

ACIDOS GRAXOS (%)

Vari )
Sticdades Miristico C Palmitico C Estedrico C Oléico C Linoléico C

14 16 18 18-1 18-2
Com Espinhos Tragos 18,40 10,60 14,80 53,20
Sem Espinhos Tragos 20,50 12,20 17,50 50,20

SUMMARY

The purpose of this work was to
study the chemical and physical cha-
racteristics of two varieties of ‘“Favelei-
ra”-fruit with spine and without spines.
The lipid fraction of the seed was
studied to determine the fatty acid com-
position by gas liquid chromatography.
The studies of chemical composition
showed that ‘‘Faveleira” is a good
source of lipid and protein.

The fatty acid composition of the oil
fraction showed that the oil has good
nutritional properties, presenting 70%
of unsaturated fatty acids, especially
linolenic acid.
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