UTILIZACAO DE RESULTADOS FORNECIDOS POR MODERNOS
ANALISADORES DE AMINOACIDOS PARA A AVALIACAO DA QUALIDADE
NUTRICIONAL DE UMA PROTEINA PELO COMPUTO QUIMICO *

RESUMO

Os modernos analisadores de aminodcidos mais
comumente utilizados {BECKMAN 6.300 e 7.300)
fornecem cromatogramas cujas dreas sdo relacionadas
com a concentragdo de aminodcidos presentes na
amostra. A conversdo desses resultados para mg de
aminodcido/g de proteina (ou N) é um processo muito
laborioso. No presente trabalho propde-se uma meto-
dologia para conversio dos resultados fornecidos pelos
referidos analisadores de aminodcidos, bem como de
valores expressos em mg de aminodcido/g de proteina
em percentagens, de forma a permitir uma avaliacdo da
qualidade nutricional de urna proteina através do com-
puto quimico (modificado).
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SUMMARY

ESTIMATION OF FAO/WHO RECOMMEND
AMINO ACID SCORE BASED ON RESULTS
OF MODERN AMINO ACID ANALYSERS

The modern amino acid analysers most
commonly used {BECKMAN 6.300 and 7.300)
give chromatograms which areas are related
with sample’s amino acid concentration. The
conversion of these results to mg of amino
acid/gram of protein or nitrogen (N) is a labou-
red task. This paper proposes a methodology
for the conversion of the results obtained from
BECKMAN 6.300 and 7.300 ANALYSERS, as
well as the values in mg of amino acid/gram of
protein in percentage in order to permit an
evaluation of the nutritional quality of a pro-
tein by using the amino acid score {modified).

INTRODUCAO

A qualidade de uma proteina, segundo
WILSON et alii3, pode ser estimada a partir da
sua composi¢do em aminoacidos (a.a.), utili-
zando-se, para isso, o cdmputo quimico, con-
forme recomendac¢do do Comité para Requeri-
mento em Energia e Proteina da FAQ/WHO.

O método baseia-se, essencialmente, na
analise dos aminodcidos da proteina em estudo
e na comparacdo do perfil dos amino4cidos
essenciais (a.a.e.), assim obtidos, com os de uma
proteina de referéncia (OLIVEIRA et aliil e
SGARBIERI2).
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Computo Quimico =

- Mg aminodcido/g da proteina teste (ou N) x 100
mg aminoécido/g da proteina de referdncia (ou N)

Os modernos analisadores de aminoéacidos
mais comumente utilizados (BECKMAN 6.300
e 7.300) fornecem cromatogramas cujas dreas
sao relacionadas com a concentragdo de ami-
nodcidos presentes na amostra. A conversdo
desses resultados para mg de amino4cido/g de
proterna (ou N) é um processo muito laborioso.

No presente trabalho propGe-se uma meto-
dologia para conversdo dos resultados fornecidos
pelos referidos analisadores de aminodcidos, bem
como de valores expressos em mg de aminoé-
cido/g de proteina em percentagens, de forma a
permitir uma avaliacdo da qualidade nutricional
de uma proteina através do coOmputo quimico
{modificado).

MATERIAL E METODO

A determinacdo dos aminodacidos foi feita
em ANALISADOR DE AMINOACIDOS
BECKMAN, SYSTEM 6.300, HIGH PERFOR-
MANCE ANALYSER.

A partir das &reas dos cromatogramas
(histogramos) fornecidos pelo aparelho, calcu-
lam-se os residuos de cada amino4cido, utilizan-
do-se a seguinte relagdo:

Area do padriao correspondente a cada
aminodcido:

1.250 picos moles

Area do aminoé4cido na amostra analisada:
X pico moles.

Portanto:

x pico moles = x nano moles x 10-3

N.O de residuos de caga aminvaciuu

= _x n moles x peso molecular de cada a.a. (n
Residuo Padrdo (valores tabelados)

Os residuos individuais de cada aminod4cido
sdo transformados em residuos de amino4cido
100 usando-se a expressdo (1) abaixo:

Residuo de a.a./100 =
nt individual de cada residuo
de aminoacidos x 100 (1)
n2 total de residuos dos ami-
nodcidos determinados

Apéds o cédiculo do nimero de residuos de
cada aminodcido determinado, selecionam-se
apenas os residuos dos aminodcidos essenciais,
calculando-se a percentagem de cada um em
relagao ao total de a.a.e.

Os residuos de aminoécidos essenciais/100
sdo, portanto, as percentagens de cada a.a.
essencial em relagdo ao numero total (soma)
dos residuos de aminoécidos essenciais determi-
nados.

Estas percentagens de aminodcidos essen-
ciais sdo entdo comparadas com os padrdes da
FAO/WHO, pelo computo quimico, também
previamente transformados em % para cada
aminodcido, cuja expressao possa ser:

Computo ou escore quimico (%) =

= % _do a.a. essencial na proteina teste
% do a.a. essencial na proteina de
referéncia da FAO/WHO

Os valores em percentagens de aminoécidos
essenciais na proteina de referéncia da FAO/
WHO foram obtidos a partir das quantidades
expressas em mg por g de proteina como é mos-
trado na Tabela 1.

TABELA 1
Recomendac¢des da FAQO/WHO em mg/g de Proteina e Valores Transformados em Percentagem

Aminoacido ng p g de

isoleucina 40
feucina 70
Lisina 55
Metionina + Cistina 35
Fenilalanina + tirosina 60
Treonina 40
Triptofano 10
Valina 50
TOTAL 60

{ *} Recomendagtes da FAO/WHO
{ **) Valores transformados em percentagem.

ilculados)
11,11
19,44
15,28
9,72
16,67
11,11
2,78
13,89
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FAO/WHO recomenda uma quantidade de
40mg/g de proteina. Este valor em percentagem
é calculado da seguinte forma:

40 mg/g de proteina — 360 (total)

X —100%
x = 4.000 = 11,11%
360

E importante ressaltar que para se obter
um cdmputo quimico correto utilizando-se este
método, os aminodcidos essenciais presentes na
proteina teste devem ser. os mesmos presentes
na proteina de referéncia da FAQ/WHO. Caso
falte algum aminodcido essencial na proteina
testada, este deve ser também retirado da tabela
da FAQ/WHO, o que aitera o valor do total e,
logicamente, os valores em percentagem de cada
aminodcido, que devem ser recalculados.

No célculo do computo quimico, no exem-
plo que se segue (para a proteina de uma culti-
var de milho) ndo foram determinados o tripto-
fano e a cistina, o que alterou o valor do Total
que passou de 360 para 350.

Deve-se observar, também, que os valores
para metionina mais cistina, assim como os da
fenilalanina mais tirosina sdo conjuntos, deven-
do ser somados, o que resulta em uma Unica
percentagem para cada um destes pares de ami-
noacidos.

Os resultados aqui discutidos a titulo de
exemplo se referem a estudo mais amplo do
primeiro autor e correspondem ao cultivar de
milho denominado Epamil Pérola.

As 4reas dos cromatogramas fornecidas
pelo analisador BECKMAN mencionado, o nu-
mero de residuos de cada aminoécido obtidos
pela aplicagio da formula (1), assim como os
Residuos/100 calculados pela formula (11), sdo
apresentados na Tabela 2.

Selecionados apenas os residuos corres-
pondentes aos aminodcidos essenciais, totalizan-
do-os e fazendo esse total igual a 100%, obte-
ve-se o resultado apresentado na Tabela 3 em
que, para os valores de residuos de cada ami-
nodcido essencial, corresponde um numero de
residuo de aminoécido essencial/100.

Tendo sido computadas as percentagens de
cada a.a.e. a partir dos valores recomendados
pela FAO/WHO (em mg/g de proteina), na Ta-
bela 1, é possivel agora comparar essas percen-
tagens com as da proteina teste. Os resultados
sdo apresentados na Tabela 4. Referida Tabela
apresenta os déficits e/ou excessos da proteina
do cultivar de milho denominado Epamil Pérola
com relagdo as recomendagdes da FAOQ/WHO.

TABELA 2
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Namero de Residuos de Cada Aminodcido Essencial e Residuos de Aminodcidos Essenciais/100 do Cultivar de
Milho Epamil Pérola

Aminodcido Epamil Pérola
essencial T -
{a.a.e.) N.© de Residuos

Isoleucina 0.86

Leucina 1,89

Lisina 1,60

Metionina 0,27

Fenilalarina 0,82

Tirosina 0,67

Treonina 1,62

Valina 1,48

TOTAL 9,1
CONCLUSOES

Os modernos analisadores de amino4cidos
produzem cromatogramas cujas areas sio pro-
porcionais as concentracdes de cada amino4cido
presente na proteina teste.

O computo quimico é o método recomen-
dado pelo Comité para Requerimento em Ener-
gia e Protefna da FAQ/WHO. Para o célculo do
cOmputo quimico € necessario conhecer-se a
relagdo mg de aminoécido/grama da proteina.

Desta forma, os resultados fornecidos pelos
analisadores de aminoacidos modernos ndo
podem ser diretamente usados para se estabele-
cer a qualidade nutricional de uma proteina em
comparagdo com uma proteina de referéncia
(recomendacdes da FAO/WHO).

164

O presente trabalho propde metodologia
que transforma os resultados fornecidos pelos
modernos analisadores de aminoé4cidos e a rela-
¢do mg de aminoécido/g de proteina em percen-
tagens permitindo, desta forma, uma direta
comparacao entre valores nutricionais de uma
proteina teste com uma proteina de referéncia.
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TABELA 4

Percentagens de Aminodcidos Essenciais Presentes na Proteina de um Cultivar de Mitho e a Comparagdo pelo Computo Quimico com as Percentagens Padrdes
Recomendadas pela FAO/WHO

Aminodcidos Cultivar Estudado RecomendagGes da FAO/WHO! RelacGes cultivar estudado/ Déficit {—) ou excesso {
essenciais (Proterna teste) Val val _ recomendacées da FAO/WHO (%) com relacdo as recomenc
(a.a.e.) — N or‘es em alores em per (Cémputo Quimico) ¢Bes da FAO/WHO
Epamil Pérola (a) mg/g (}e centagem do 19— — —
proteina tal de a.a.e. (b) Epamil Pérala Epamil Pérola
-2 x 100
Isoleucina 9,44 40 11,43 82,59 -17.,41
Leucina 20,75 70 20,00 103,75 + 3,75
Lisina 17,56 55 16,71 11,77 +11,77
Metionina 296 35(2) 10,00(2) 29,60 - 70,4
Fenilalanina 9,00 60(3) 17,14(3) 89,03 —1097
Tirosina 6,26
Treonina 17,78 40 11,43 155,55 + 55,55
Valina 16,24 50 14,29 113,65 + 13,65

(1) Fonte: WILSON et alii3 — Nota: O triptofano ndo estd incluido.
{2) Valor conjunto para metionina e cistina.
{3) Valor conjunto para fenilalanina e tirosina.



