PANORAMA GERAL DAS HORTAS COMUNITARIAS DE TERESINA-PI

General overview of the community vegetable gardens of Teresina, State of Piani, Brazil
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RESUMO

O Programa de Hortas Comunitrias de Teresina, Piaui, a cargo da Secretaria Maunicipal de Agricultura e Abastecimento
beneficia diretamente 1.450 familias nas zonas periurbanas da cidade, numa drea de 74,0 ha. Neste universo, proceden-se a um levantamento
por amostragem, no periodo de margo a maio de 1996, junto a 54 beneficidrios do programa, a fim de verificar, através da aplicacdo direta
de questiondrios, aspectos socias e agrondmicos, bem como as plantas medicinais existentes. Para as inferéncias sobre a fertilidade do solo
¢ qualidade da dgna de irrigagio, coletaram-se, respectivamente, 26 ¢ 25 amostras de solo e dgua. Apds a andlise tabular dos dados
constaton-se uma acentuada variagio no tamanho dos lotes, situando-se a média geral em torno de 318,34 m?/ lote; predomindncia do
cultivo de hortaligas folhosas; mao-de-obra constituida por membros da familia (90,40%), formada por homens (32,00%), mulberes
(31,20%) e criangas (27,20% ), com baixo gran de instrugio (81,13% entre analfabetos ¢ com 12 Qrau incompleto), sendo 54,7 3% dos
bentficidrios oriundos do meio rural. Os solos apresentavam boa fertilidade, com predominéncia da adubagdo orgénica d base de estercos de
caprino (48,75%) e bovino (43,75%); a dgua, para fins de irrigacio, ndo oferecia risco de salinizagdo ¢ sodificagio do substrato. As pragas
mais comuns das hortalicas eram lagartas, formigas, paquinhas e pulges, sendo o controle quimico adotado por 62,96% dos horticultores.
As ervas daninbas de mator incidéncia: tiririca (Cyperus rotundus), capim-de-burro (Cynodon dactylon) e guebra-pedra (Phyllanthus
amarus). As plantas medicinais, cultivadas por 78% dos horticultores, eram para fins de consumo priprio (22,2%) e venda (27,8%),
sendp as mais frequentes: Mentha x villosa, Plectranthus amboinicus, Chenopodium ambrosioides, Mentha arvensis,
Bryophillumm pinnatum e Plectranthus barbatus.

PALAVRAS-CHAVES: Aspectos agronémicos, aspectos sociais, olericolas, diagnéstico, produgio, plantas medicinais.

SUMMARY

The program of the community vegetable gardens of Teresina City, Piaui, Bragil, sponsored by the Agriculture and Supplies
Municipal Secretary, reaches 1,450 families of the periurban areas. The total vegetable patches oconpy an area of 74 ha. A sample survey,
applying questionnatres, was carvied out, from March to May, 1996 to assess social and agronomic aspects as well as the cultivation of
medicinal herbs on their plots. Twenty-five and twenty-six irrigation water and soil samples, respectively, were collected to infer their
qualities. The analysis of the data revealed a high variability in the garden area with the average size of about 318.34 n?/ 'patch. Most
of the cultivated plants were leafy vegetables and the working force, v.g. 90.40%, was made up of family members. They were comprised
of men (32.00%), women (31.20%) and children (27.20%). The beneficiaries (54.73%) had come  from rural areas and their educational
level was very low, that is, either illiterate or barely reaching the first educational cycle. Soil fertility of the plots was adequate and the
community used organic fertilizers such as goat (48.75% of the area) and bovine (43.75%) manures. Irrigation water was acceptable and
offered no risks 1o the substrate in terms of salinization and sodification. The most common insect pest were: lepidopterons larvae, ants,
mole-crickets and aphids. Chemical control was used by 62.96% of the growers. Plant invaders usually present: “tiririca’, Cyperus
rotundus, “capim-de-burro”, Cynodon dactylon, and “Guebra-pedra”, Phyllanthus amarus. Seventy-eight percent of the growers
raised medicinal herbs for their own consumption (22.20%) and to commercialize (27.80%). Frequently cultivated herbs were: Mentha
x villosa, Plecthranthus amboinicus, Chenopodium ambrosioides, Mentha arvensis, Bryophillum pinnatum and Plectranthus
barbatus.

KEY-WORDS: Agronomic aspects, diagnostic, medicinal herbs, social aspects, vegetable gardens, yield.
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INTRODUCAO

O municipio de Teresina capital do Piaui, pos-
sui 1.809 km? de extensio territorial, sendo 176,32
km? de zona urbana. A populacio estimada para 1996
€ de 737.450 habitantes, concentra-se, principalmen-
te, na zona urbana (93,0%), onde se registra uma den-
sidade demogrifica de 3.153,27 hab/km?
(TERESINA'), Neste universo, existem 149 areas
consideradas vilas, favelas ou similares, atingindo um
contigente de 94.617 pessoas, correspondente a
12,83% da populagio do municipio (TERESINA"Y).
Esta populacio excluida merece atengio especial do
poder publico municipal, dada 2 situacio de miséria
em que se encontra.

Umna das iniciativas da Prefeitura Municipal de
Teresina foi a implantagio, em 1986, do Programa de
Hortas Comunitarias que beneficia, diretamente,
1.450 familias carentes das zonas petiurbanas da ca-
pital (TERESINA"), proporcionando a oportunida-
de dessas pessoas auferirem renda com a venda da
producio, bem como a melhotia do padrio alimen-
tar dos beneficiarios, ao tempo em que contribui para
reduzir a dependéncia externa de Teresina em rela-
¢ao a produtos horticolas.

Nas condic¢oes fisiograficas de Teresina, desen-
volvem-se atividades agropecuarias nos diversos po-
voados da zona rural onde se sobressaem a agricultura
de subsisténcia, fruticultura tropical em pomares do-
mésticos, pequenas hortas, criagdo de animais de pe-
queno e médio porte e bovinos confinados ou em
criagio extensiva (TERESINA'; AGUIAR ¢z 4/.t).

Aspectos agronomicos e sociais do cinturio
verde de Fortaleza, Estado do Ceara, foram aborda-
dos por BEZERRA ¢z a/**°. Os autores constata-
ram que 56,5% da miao-de-obra das hortas etam
contratados e 43,5% do tipo familiar. Na categoria
contratada, houve uma predominincia de homens
(42,4%), enquanto a forca de trabalho constituida por
criangas se equivaleram nas duas classes (13,8% na
contratada e 13,6% na familiar). Por sua vez, o
contigente de mulheres foi inexpressivo, sendo a
maior participagio no tipo familiar (9,1%). Acerca
das hortalicas exploradas verificaram que coentro
(Coriandram sativum L.), cebolinha (Allium
schoenoprasum) e alface (Lactuca sativa L.) ocupavam
90,5% da area cultivada. No que tange 2 qualidade da
agua de irrigagio, verificaram que das 41 amostras
analisadas, 71,0 % apresentavam-se aptas para o
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consumo humano e 29,0% impréprias para tal fim,
devido estarem contaminadas por coliformes fecais.
No que concerne a0s aspectos fitossanitarios, 82,0%
dos horticultores queixaram-se do ataque de pulgdes
as folhosas, 69,0% do ataque de moscas minadoras 2
cebolinha, 65,0% do ataque de paquinhas ao coentro
e 26,0% do ataque da vespinha do fruto do coentro.
Com relagio as doencas, apenas 32,0% dos olericul-
tores mencionaram ter problemas com a podridio
do bulbo da cebolinha (Erwinia caratovara), enquanto
que, no tocante as ervas daninhas os bredos
(Amaranthus sp.) e a titirica (Ciperus rotundus) foram as
invasoras mais freqlientes. O controle quimico dos
insetos-pragas, realizado por 45,0% dos entrevista-
dos, dar-se através de inseticidas 2 base de aldrim
(45,0%), parations (34,0%), malation (33,0%), endrin
(2,0%) e DDT (1,0%).

BEZERRA, ASSUNCAQ?, observaram em
um levantamento por amostragem, na Regido Me-
tropolitana de Fortaleza, Ceard, que a tecnologia de
produgao usada pelos horticultores na cultura do
coentro (Coriandrum sativum L.) consiste de irrigacio
por aspersao, através de mangueiras com um chuvei-
ro adaptado na ponta (83,3%), pouca utilizagio de
fertilizantes soluvéis (22,0%) e adubacio orginica 4
base de esterco de galinha (89,0%).

MATOS, BEZERRA? verificaram, também no
cinturdo verde de Fortaleza, uma estreita associagio
entre o cultivo de hortalicas e de plantas medicinais.
A importancia das plantas medicinais, no cenatio na-
cional, evidencia-se pelas estatisticas da ABIFARMA
(Associacio Brasileira da Indistria Farmacéutica),
onde a participa¢io de produtos naturais nas formu-
lagoes farmacéuticas situa-se em torno de 30 a 33%
do volume comercializado de medicamentos no Bra-
sil que, em 1994, atingiu cifras de US$ 3 bilhdes
MING™).

Estudos recentes, empreendidos por ROSA
BELFORT" e NEVES " nas hortas comunitarias de
Teresina, enfocando aspectos da organizagio social,
uso de agrotoéxicos e nivel de escolaridade dos
beneficidrios, constataram que, apesar do espago
territorial ser de utilizacio coletiva, a interagao soli-
daria entre os beneficiirios é pequena, sendo estimu-
lada pelos técnicos como um mecanismo pata baratear
custos ou dividir 6nus financeiro. Observaram que
80,8% dos olericultores usam apenas um tipo de
agrotoxico, cujo consumo reduzido, deve-se as limi-
tagoes financeiras. O controle quimico de pragas e
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doengas ¢ um fato preocupante pois o baixo nivel de
escolaridade dos horticultores aliado a fatores como
manuseio incorreto dos produtos, auséncia de equi-
pamentos de protegio, destino inadequado das em-
balagens, fiscaliza¢io do comércio deficiente e
inexisténcia de um servico de monitoramento de re-
siduos de agrotdxicos em olericolas podera ocasio-
nar danos a satde e meio ambiente.

Seguindo abordagem semelhante 3 realizada no
cinturdo verde de Fortaleza, este trabalho apresenta
um panorama geral das hortas comunitarias de
Teresina, a fim de fornecer subsidios ao0s érgios pu-
blicos competentes, na formulacio de politicas
direcionadas ao segmento de abastecimento alimen-
tar em referéncia.

MATERIAL E METODOS

A coleta de dados foi feita mediante aplicagio
direta de questionatios, junto a 54 beneficidrios do
Programa de Hortas Comunitirias, mantido pela Se-
cretaria Municipal de Agricultura e Abastecimento
de Teresina, no primeiro semestre de 1996, distribu-
idos nos bairros e zonas especificados na Tabela 1.

O questionario abordava questdes, abertas e de
multipla escolha, relativas ao tamanho do lote, 4rea

explorada e hortalicas cultivadas (com as cultivares
cortespondentes), caractetisticas da mio-de-obra; ti-
pos de adubos utilizados, pragas, doencas e métodos
de controle; além do levantamento das plantas medi-
cinais existentes e sua comercializacio.

Para as inferéncias acerca da fertilidade do
solo e qualidade da 4dgua de irrigacio, coletaram-
se, respectivamente, 26 e 25 amostras de solo e 4gua
nas zonas de ocorréncia das hortas, que, apos o
acondicionamento e identificacio, foram condu-
zidas ao Laboratério de Anilise de Agua e Solo
(LASO) do Centro de Ciéncias Agrarias (CCA) da
Universidade Federal do Piaui (UFPI) para as ani-
lises correspondentes. As interpretagdes dos resul-
tados das analises de fertilidade basearam-se nas
RecomendacGes para Adubacio e Calagem para o
Estado do Ceara (CEARA") e a classificacio da
agua obedeceu o modelo proposto pelo Laboraté-
tio de Salinidade dos Estados Unidos, que adota a
condutividade elétrica (CE) como indicadora do
perigo de salinizagdo do solo e a razio de adsorcio
de sédio (RAS), como indicadora do perigo de
alcalinizagdo ou sodificagio do solo, como precei-
tua BERNARDO?2

Apbs a coleta, procedeu-se a analise tabular e o
tratamento estatistico dos dados.

TABELA 1
Relagio das hortas visitadas, no petiodo de marco a maio/96, e o respectivo niimero de beneficidrios
entrevistados no Programa de Hortas Comunitarias da Prefeitura Municipal. Teresina, PI.

Bairro

Zona

Ne de entrevistados

220 Francisco
Mocambinho ‘
Cidade Industrial (Pov. Santa Maria da Codipi)
Primavera

Mafrense

Mocambinho

Itararé (Dirceu IT)

Renascenca

P.Itararé

Todos os Santos

Santa Luzia

Promorar

Vila Sio Francisco Sul

08
02
06
02
02
01
08
04
08
01
02
02
01
07

Fonte: Dados da pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados expostos na Tabela 2 revelam que
a mio-de-obra predominante nas hortas comuni-
tarias de Teresina é formada por homens (40,0%);
mulheres (32,8%) e criangas (27,20%), sendo a
maioria deste contingente formada por membros
da prépria familia (90,40%); apenas 9,60% sio
contratados para prestacio de servicos eventuais.
Estas constatagcbes mostram ser a horta comuni-
taria uma alternativa para minimizar o desempre-

go iminente nas zonas periurbanas da capital,
como frisou ROSA, BELFORT' A participagio
das mulheres é bem mais expressiva do que a ob-
servada por BEZERRA ef 4/.* no cinturio verde
de Fortaleza, Ceara, onde predominam hortas do
tipo comercial.

A Tabela 3 mostra que 54,37% dos horticul-
tores sio onundos do interior do Piaui, 32,07% de
Teresina e 13,20% provém dos estados do Maranhio
e Ceara. Estes dados retratam o éxodo rural caracte-
ristico do nordeste brasileiro.

TABELA 2
Natureza da mio-de-obra predominate nas hortas comunitirias de Teresina, Piaui, conforme amostragem
realizada em 54 beneficidrios do progama no periodo de marco a maio de 1996.

| Tipo |
Matirezs Familiar (%) Conteatada (%) | Toral (%)
Homens 3200 8,00 40,00
Mulbere: 31.20 1.60 32RO
Crancas 2720 .00 2720
Toral G040 | 0,60 100,00
Fonte: Dados da pesquisa.
TABELA 3

Naturalidade dos horticultores das hortas comunitarias de Teresina, Piau, por microrregiao e outros
estados, em uma amostragem realizada junto a 54 beneficidrios do progama mantido pela Prefeitura
Municipal de Teresina no petiodo de marco a maio de 1996.

_ - L

— \_J

Teresina

José de Freitas
Unido

Altos
Beneditinos

Campo Maior
Castelo do Piaui
Alto Longi

Sio Miguel do Tapuio

Miguel Alves
Luzilindia
Matias Olimpio

Palmerais
Sio Pedro do Piaui

Parnaiba

Oeiras

Fonte: Dados da pesquisa.
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Analisando os dados da Tabela 4, evidencia-
se a diversidade de ocupag¢des dos horticultores,
antes de se engajarem no Programa de Hortas Co-
munitarias, sobressaindo-se as atividades ligadas a
agricultura (agricultor + horticultor = 27,8%). A
participagao da familia nas hortas comunitarias em
alguns casos, funciona como complemento de ren-

da sendo as vezes, o Unico meio de sobrevivéncia,
dado a dificuldade da insercio deles no mercado
de trabalho.

Pelo exame dos dados da Tabela 5, percebe-se
que a maioria dos beneficiarios (60,4%) dedicam-se 2
atividade horticola hi pouco tempo (menos de trés
anos), levando-se em conta tratar-se de um progra-

TABELA 4
Atividades anteriores exercidas pelos horticultores do Programa de Hortas Comunitarias de Teresina,
segundo uma amostragem realizada junto a 54 beneficiarios no periodo de mar¢o a maio de 1996.

Discriminacio (%)
Agricultor 24,1
Dona-de-casa 18,5
Vigia 9,2
Lavadeira 74
Carpinteiro 3,7
Cameld 5,6
Horticultor 3,7
Soldador 18
Policial 1,8
Faxineira 1,8
Pedreiro 1,8
Gari 18
Feirante 1,8
Zelador 1,8
Oletro 1,8
Professora 18
Estudante 1,8
Servidor Piblico 1,8
Contabilista 18
Comerciaria 18
Comerciante 18
Total 100

Fonte: Dados da pesquisa.

TABELA 5
Tempo de vivéncia, como horticultor, dos beneficiarios do Programa de Hortas Comunitarias de Teresina,
segundo uma amostragem realizada no periodo de marco a maio/96.

Absoluta Relativa (%)
16 30,2
8 15,1
8 15,1
6 113
2 38
6 113
2 38
1 1,9
1 19
1 1,9
1 19
. 1 18
_ 53 100
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ma telativamente novo (dez anos), em fase de aper-
feicoamento, com perspectiva de ampliacio.

Acerca do nivel de escolaridade dos entrevista-
dos (Tabela 6), verifica-se um baixo grau de instru-
¢ao (81,13% entre analfabetos e com 1% grau
incompleto), também constatado por NEVES', po-
rém, em percentual mais baixo (57,8%). Face o cari-
ter intensivo da atividade horticola e a utilizacio
constante de inovagdes tecnoldgicas, isto requer, do
orgao gestor do programa, a capacitagio permanen-
te dos beneficidrios, para enfrentamento dos desafi-
os inerentes a produgio de hortalicas em larga escala.

uma reavaliagio desta situagdo para corrigir as
distor¢Ses porventura existentes.

Examinando-se os dados expostos na Tabela
8, constata-se que as hortalicas encontradas com
maior frequéncia nas hortas foram: cebolinha, A/ium
schoenoprasum (98,04%), coentro, Coriandrum sativum L.
(94,44%) , alface, Lactuca sativa L. (70,37%), quiabo,
Abelmoschus esculentus (L.) Moench. (61,11%) e couve
folha, Brassica oleracea L. var. acephala DC (46,30%).
Tais resultados sio, em parte, concordantes com os
observados por BEZERRA ¢z 2/°, no cinturio verde
de Fortaleza, Ceari, o que era previsivel, dada a se-

TABELA 6
Nivel de escolaridade dos horticultores das hortas comunitarias de Teresina, Piaui,

Nivel de escolaridade

o,

50,94

Analfabeto

12 Grau Incompleto 30,19
12 Grau Completo 13,20
22 Grau Incompleto 1,89
22 Grau Completo 1,89
Superior Incompleto 1,89
Total 10000

Fonte: Dados da pesquisa.

TABELA7
Area média dos lotes (m?’) e dispersio relativa por zona nas hortas comunitirias de Teresina, segundo uma
amostragem realizada junto a 54 beneficidrios em mar.- mai. de 1996.

Zonas Area! Coeficiente de
(m?) variagao (C.V.)
(%)
Sudeste 341,68 + 160,33 103,08
Norte 441,36 + 182,56 65,10
Leste 212,14 + 122,46 62,41
Sul 298,80 + 160,18 46,62
Valores Médios 318,34 + 77,26 88,03

Fonte: Dados da pesquisa.
!. Intervalo de confian¢a (IC) com 95% de certeza.

O tamanho do lote reservado a cada benefi-
ciario (Tabela 7) mostrou uma alta instabilidade
(C.V. = 88,03%), situando-se, em termos gerais,
entre 241,08 a 395,60 m? sendo a zona norte de-
tentora dos lotes maiores (441,36 m?/lote) e a su-
deste da maior variagio de tamanho entre os
mesmos (C.V. = 103,08%). Partindo-se do pressu-
posto de que os beneficiarios deveriam receber
lotes padronizados, a situagio retratada nio con-
diz com esta realidade, requerendo da Prefeitura
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melhanca dos hibitos alimentares dos dois estados
vizinhos

A diversificagio de cultivo nio é pratica co-
mum nas hortas comunitarias de Teresina, visto que
94,45% dos horticultores cultivam de 1 a 7 hortalicas
(Tabela 9). Estes valotes estio de acordo com os cons-
tados por NEVES" que, em uma amostragem feita
em 45 beneficiarios das hortas comunitarias de
Tetesina, nas zonas norte, leste e sul, verificou que
86,6% deles plantavam de 1 a 4 espécies.
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Basicamente, predomina, nas hortas comuni-
tarias de Teresina, o cultivo de trés hortalicas: coentro,
cebolinha e alface, que sio responsaveis por 40,07 a
56,53% da area horticola explorada. Tais valores sio
inferiores aos encontrados por BEZERRA ¢z, 2%, no
cinturdo verde de Fortaleza, onde as mesmas cultu-
ras ocupavam 90,5%. Saliente-se, aqui, que estes bai-
xo0s indices decorreram, em patte, da forte estacio
chuvosa prevalente no periodo de janeiro a maio/96,
registrando-se 68 dias de chuva, perfazendo 1.211,5
mm de precipitagio (segundo registros do Departa-
mento de Hidrometeorologia da Secretaria de Agri-
cultura, Abastecimento e Recursos Hidricos do

Estado do Piaui), o que dificulta sobremaneira a pro-
ducio de hortalias folhosas e inviabiliza a produgio
em areas sujeitas a alagamentos.

Com relagdo aos cultivares explorados nas hot-
tas, os entrevistados tiveram uma certa dificuldade
pata responder este quesito. Desta maneira, registra-
ram-se apenas aqueles cultivares que eles menciona-
vam e, quando nio sabiam informar, preenchia-se o
espaco com a resposta “ndo”. A Tabela 10 tras estes
dados, onde se verifica o cultivo de alface do tipo
crespa (33,34%) e coentros ‘verdio’ e ‘palmeira’
(53,7%). O conhecimento pelos horticultores dos
cultivares utilizados em seus plantios é fundamental

TABELA 8

Hortalicas cultivadas nas hortas comunitarias de Teresina, segundo informacdes fornecidas por
54 horticultores no petiodo de marco a maio/96.

Nome cientifico Freqiiéncia absoluta

Coriandrum sativum L. 51

Allium schoenoprasum 53

Lactuca sativa L. 38
Abelmoschus esculentus (L.) Moench 33

Brassica oleracea L. var. acephala DC 25
Capsicum sinense 23
Capsicum annuum L. 8
Lycopersicon lycopersicum(L.) Karsten ex Farw 5

Solanum melogena L. 5

Beta vulgaris L. 2

Hibiscus sabdariffa L. 2

Dasucus carota L. 1

Brassica oleracea L. var. capitata L. 1

Daucus carota L. 1

Cucumis sativus L. 1

Ipomoea batatas (L.) Lam 1

Colocasia esculenta 1

Brassica juncea (L.) Czern;. et Cosson. 1 i

Fonte: Dados da pesquisa.

TABELA9
Numero de hortalicas cultivadas por lote nas hortas comunitirias de Teresina no periodo de
marco a maio de 1996.

A 1 0,
Ne de espécies/lote Freqiiéncia absoluta Freqiiéncia relativa (%) Frequéncia Acumulada (%)
[1;3] 15 27,78 27,78
[4;7] 36 66,67 94,45
[8:11] 2 3,70 98,15
[12;15] 1 1,85 100,00
Total 54 100,00 -

Fonte: Dados da pesquisa.
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para o sucesso da explora¢io horticola, pois muitos
podem nio ser indicados as condicdes edafoclimaticas
de Teresina, inviabilizando, portanto, a producio.
Os dados expostos na Tabela 11 revelam que a
adubagio predominante nas hortas comunitarias é a
orginica, principalmente com estercos caprino
(48,75%) e bovino (43,75%), dada a facilidade de
aquisi¢do destes adubos na regiio, situagio oposta a
verificada por BEZERRA, ASSUNCAQ? na regido
metropolitana de Fortaleza, onde a preferéncia para
adubagio do coentro recaia sobre o esterco de gali-
nha. Ainda nas hortas de Teresina, a adubagio mine-

ral, feita em fundacio e/ou cobertura, utilizando-se
principalmente uréia (55,26%) e férmulas NPK
(15,79%), deveria ser feita com parciménia, de acor-
do com uma anilise prévia de solo, para evitar pro-
blemas de fitotoxidez. A dose do adubo orginico
usada nas hortas situa-se na faixa de 11,48 a 15,22
litros /m?, valores aceitaveis, segundo CEARA?, cujas
doses de esterco de curral recomendadas para coentro
e alface sdo de 15 e 40 litros/m? de canteiro, respec-
tivamente. Esse nivel de aduba¢io, segundo os depo-
entes, € suficiente para prover, no mesmo canteiro,
até tres colheitas seguidas de hortalicas folhosas.

TABELA 10
Cultivares das principais hortalicas exploradas nas hortas comunitirias de Teresina.
Cultivares
Absoluta

Verdio 19
Palmeira 10
Local 4
Nio soube informar 21 )
Crespa (Tipo Crespa) 10
Grand  Rapids (Tipo  Crespa 4
Repolhuda)
Elba (Tipo Crespa) 4
Brisa (Tipo Lisa) 6
Local 5
Nio soube informar 10
Local 39
Todo ano 1
Nio soube informar 5
Manteiga 6

o Nio soube informar 16
Local 15
Nio soube informar 12 .

Fonte: Dados da pesquisa.

TABELA 11
Adubos usados pelos horticultores das hortas comunitirias de Teresina

Fonte: Dados da pesquisa.

*Formula nio especificada pelos depoentes.

60 |

CIENCIA AGRONOMICA [

volme27 [ numero /2 [l 1996




A Tabela 12 apresenta os resultados das ansli-
ses de solo, onde se verifica um nivel de fertilidade
satisfatorio na zona sudeste, enquanto 2 zona sul pos-
sut baixos indices de P, K e Ca + Mg.

A irrigagdo nas hortas comunitarias de Teresina
¢ feita, basicamente, através de regador (88,23% dos
entrevistados), cuja fonte de suprimento sio mani-
lhas abastecidas por pogos profundos. Como as re-
gas didrias constituem uma das atividades rotineiras
que exige muito esforgo, principalmente daqueles de
idade avangada, espera-se, com a evolugio do pro-
grama e a melhoria do nivel organizacional dos
beneficiirios, que seja implantada a irrigagio locali-
zada (microaspersio e gotejamento). Tal técnica, sem
sombra de duvidas, trard grandes beneficios aos usu-
aros, além de proporcionar uma economia substan-
cial de agua.

A respeito da qualidade da dgua de irrigacio, a
Tabela 13 evidencia que 96,0% das amostras analisa-
das apresentaram baixo risco de salinizacio e
sodificacio (C;S, e C,;S,), segundo os laudos forneci-
dos pelo LASO/CCA, atestando, assim, a boa quali-

dade da 4gua para fins de irrigacio.

A Tabela 14 mostra que as pragas mais comuns
ali ocorrentes sio lagartas (64,81%), formigas
(51,85%), paquinhas (42,59%) e pulgdes (11,1%), re-
sultados semelhantes aos encontrados por BEZER-
RA et alf no cinturio verde de Fortaleza. Os
horticultores também se queixaram de outras pragas,
que nio insetos, como embus (diplopoda), tejubina
(réptil) e pardal (passaro), ocasionando danos is hot-
talicas.

O controle quimico das pragas, efetuado por
62,96% dos entrevistados, faz-se através do uso dos
inseticidas elencados na Tabela 15. Constata-se que
os simpatizantes desta pritica utilizam poucos
pesticidas, como observou NEVES!", devendo-se
conhecer os aspectos dos produtos que utilizam,
como nome comercial, nome técnico, grupo quimi-
co, classe toxicoldgica, especificagdes de uso e ma-
nuseio correto, bem como as recomendacdes dos
fabricantes quanto 2 dosagem, petiodo de caréncia,
intervalo entre as aplicagdes e primeiros socotros.

No que concerne as ervas daninhas (Tabela 16),

TABELA 12
Resultados das analises de solo nas zonas de ocorréncia das hortas comunitirias de Teresina, segundo
amostragem realizada no periodo de marco a maio/96.

alcio+Magnési

Acidez Fésforo(mg/dm3) Potissio(mg/dm3) c (:::i'zolc /38(2;510
Zonas pH Interpret P Interpret. K Interpret Ca+Mg Interpret.
Sudeste 6,4 Baixa 80 Alto 75 Médio 7,4 Alto
Norte 6,7 Baixa 11 Médio 154 Alto 7.4 Alto
Leste 6,0 Baixa 13 Médio 127 Alto 5,5 Alto
Sul 6,9 Baixa 10 Baixo 27 Baixo 3,6 Médio
Média 6,5 Baixa 33 Alto 112 Alto 6,7 Alto

Fonte: Dados da pesquisa.
TABELA 13

Classificagao da agua utilizada na irrigacio nas hortalicas cultivadas nas hortas comunitarias de Teresina.

Interpretagéo

Baixa salinidade e baixa concentrtagio de sédio
Média salinidade e baixa concentragdo de sédio
Alta salinidade e baixa concentragio de sédio

Il Numero 1/2

199

CIENCIA AGRONOMICA [ voLUME 27




os entrevistados queixaram-se, principalmente, da tiririca,
Cyperus rotundus L. (83,33%), capim-de-burro, Cynodon
dactylon (L.) Pers. (59,26%), quebra-pedra, Phyllanthus
amarus Schum. et Thorn.(29,63%) e beldroega, Portulaca
oleraceae 1..(16,67%), as mesmas invasoras mencionadas
pelos olericultores do cinturio verde de Fortaleza, con-
forme diagnosticaram BEZERRA ez a/5,

As doengas de maior incidéncia, segundo os
horticultores, foram: podridio dos bulbilhos da
cebolinha (45,94%), queima das pontas da cebolinha
(27,28%), clorose do coentro (18,52%) e podridio

das raizes do coentro (12,96%), mas sem conheci-
mento dos respectivos agentes causais, haja vista a
falta de uma assisténcia fitossanitéria.

A maioria dos entrevistados (78,0%) cultivam
plantas medicinais, ainda que de modo disperso, em
seus lotes, sendo que 63,0% plantam de uma a seis
ervas. A iniciativa do cultivo dessas esséncias é dos
proprios horticultores, dada a tradigio cultural j4 in-
corporada 20s hébitos populares, sobretudo no meio
rural, de onde sio oriundos muitos deles.

O destino dessas ervas, segundo os depoentes,

TABELA 14
Relagio de pragas mencionadas pelos horticultores das hortas comunitirias de Teresina.

Ocorréncia (%)!

Hortalicas atacadas

51,85

Coentro
Cebolinha
Alface
Quiabo
Pimenta de Cheiro
Tomate
Pimentio
Berinjela
Repolho
Pepino
Mostarda
Cenoura
Beterraba

64,81

Cebolinha
Couve
Coentro
Alface
Quiabo
Tomate
Berinjela

42,59

Coentro
Cebolinha

Alface

Quiabo

Couve

Pimenta de Cheiro
Berinjela

11,11

Coentro

Couve

Cebolinha

Quiabo

Pimenta de Cheiro
Alface

5,55

Coentro

Couve
Quiabo s

1,85

Quiabo . s

27,78

Fonte: Dados da pesquisa.

1- Percentual em relacio ao total de entrevistados.

Cebolinha
Coentro
Alface
Couve
Quiabo
Pimenta de cheiro

2- Percentual em relagio ao total do grupo correspondente
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é o consumo familiar (22,2%), comercializacio
(27,8%), consumo e venda (20,4%), doagio para a
populagio do bairro (1,8%) e consumo e doacio
(3,7%). Evidencia-se, portanto, que 48,2% dos
horticultores estio auferindo uma renda adicional
com a venda dessas ervas as pessoas interessadas nesta
pritica de terapia milenar.

A Tabela 17 mostra as espécies medicinais exis-
tentes nas hortas comunitirias de Teresina. No elen-
co apresentado, sobressaem-se: hortela-rasteira,
Mentha x vilosa (50,03%), malvarico, Plectranthus
amboinicus (51,8%), mastruco, Chenopodium ambrosiodes
(44,4%), horteld-japonesa, Mentha arvensis (31,5%),
malva-santa, Plectranthus barbatus (27,8%), capim-san-
to, Cymbapogon citratus (24,1%), coirama, Bryophyllum
pinnatum (29,6%), marupari, Eleutherine plicata (16,7%),
chambad, Justicia pectoralis var. stengphylla (13,0%), erva-
cidreira, Lippia alba (11,1%), manjericio, Ocmum
sp.(9-2%) e agafroa, Curcuma longa, (9,2%). As essén-
cias de maior ocorréncia nas hortas comunitirias de
Teresina também foram encontradas por MATOS,

BEZERRA” no cinturio verde de Fortaleza. Depara-
se ainda, na relacio citada, que seis espécies (hortela-
rasteira, horteld japonesa, malvarico, malva-santa,
capim-santo e chambi) integram a lista de plantas
medicinais recomendadas pelo programa Farmacias
Vivas, idealizado pelo Professor Abreu Matos (MA-
TOS?). Verifica-se, ainda, que quatro ervas elencadas
(babosa, malva-santa, erva-cidreira e confrei) também
foram selecionadas para estudos pela Equipe
Multiprofissional e Interinstitucional de Coordenacio
do Projeto de Fitoterapia do SUS-PR, cuja relagio é
composta por 16 espécies vegetais (SCHEFFER").
A comercializagio das hortaligas dar-se, prin-
cipalmente, nos préprios locais das hortas (Tabela 18),
nao se usando ainda, em grande escala, a infra-estru-
tura de abastecimento existente na capital, onde 35,4%
dos boxes ocupados, nos 12 mercados publicos mu-
nicipais, destinam-se 2 venda de hortalicas, frutas, con-
dimentos e ervas medicinais, além das bancas nas
feiras-livres da cidade. As formas de comercializacio,
a nivel de produtor, sio especificadas na Tabela 18.

TABELA 15

Inseticidas usados no controle das pragas ocorrentes nas hortas comunitarias de Teresina, segundo relato
dos horticultores entrevistados no periodo de marco a maio de 1996.

Nome técnico Grupo quimico Pragas combatidas (%!
Diazinon Fosforado Formigas, lagartas, pulgdes, paquinhas, embua,
centopéia 40,74
Paration Metilico Fosforado Formigas 1,85
Paration Fosforado Embui 1,85
Monocrotofos Fosforado Formigas 1,85
Malation Fosforado Paquinhas 1,85
Deltametrina Piretréide Formigas, lagartas, paquinhas 9,25
Formicida -— Formigas 5,55
Fonte: Dados da Pesquisa.
! Percentual em relagio a0 total de entrevistados.
TABELA 16

Ervas daninhas existentes nas hortas comunitirias de Teresina segundo relato de 54 beneficiirios do
programa mantido pela Prefeitura Municipal de Teresina. Teresina-PI, 1996.

Denominacio popular Familsa | MNome dentfico Cicorrencia (%)
Tiririea Ciperaceas Ciypersir roduencas Lo 83,33
Capim-de-burro Granineae Cynodsn dactylon (L) Pers 59,24
f;f‘l;r:b:‘fi-j‘.t‘.dm Esphoriacear Phylfanthus amarier Schum. et Thorn, 29.63
Beld ToUEa Portulacaceae FPortulaca pleraceae L 16,67
Cluebra-pedra-rasteira Euphorbiareas Euthorins prosirata A 2.26
Capim Grarprineae -— 3,55
Bredos Amaranthacese Asmaranibus sp. 5.55
Capim-pe-de-galinha Crramrinear Elensine endiea (L) Gaerth 3,70
Capim-barba-de-bode Crramineae i 3.70
Matapasto Lepuminaseas Carria fora L, 1,85
A ; ST Gt
SO, [ N e
Fonte: Dados da pesquisa.
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TABELA 17

Relagio das plantas usadas como medicinais, encontradas nas hortas comunitarias de Teresina.

D - A 4
Plectranthus amboinicus

Mentha x villosa
Chenapodsum ambrosioides
Mentha arvensis
Bryophyllum pinnatum
Plectranthus barbatus
Cymbapogon citratus
Eleutherine plicata
Justicia pectoralis var. stenophylla
Lippia alba

Ocirmum sp.

Curcuma longa

Aloe barbadensis
Ocdimum gratissimum
Capraria biflora
Symphytum officinale
Brassica oleraceae
Brassica intergrifolia
Hibiscus sabdariffa
Punica granatum
Phyllanthus amarus
Anethum graveolens
Nasturtinm officinale
Argemone mexicana
Plaffia glomerata
Viernonia condensata
Acmella uliginosa
Egletes viscosa

Cleome spinosa

Turnera subulata
Alternanthera brasiliana
Petiveria alliacea ,

Fonte: Dados da pesquisa.

TABELA 18
Local e forma de comercializagio das principais hortalicas produzidas nas hortas comunitarias de Teresina.
Local de venda (%)
. Horta Mercado Feira-livre [ —
82,2 15,5 23
83,0 14,9 2,1
75,0 25,0 -
88,9 11,1 -
o 78,6 21,4 - )

Fonte: Dados da pesquisa.
! Percentual comercializado.
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CONCLUSOES

a) O baixo nivel de escolaridade dos
hortcultores requer, do poder publico municipal, a
capacitagio constante desta mio-de-obra, face as
peculiaridades inerentes 2 atividade horticola;

b) A acentuada variacio no tamanho dos lotes,
destinados 20s beneficiarios, deve ser reavaliada para
corrigir algumas distorgGes existentes no programa;

c) A exploragio econdmica nessas hortas con-
siste, basicamente, de hortalicas folhosas (coentro,
cebolinha, alface e couve);

d) O desconhecimento, por parte dos horti-
cultores, dos cultivares de hortalicas usados nos plan-
tios pode ocasionar frustrages de safra, quando os
mesmos sio inadequados as condi¢des locais;.

€) Nas hortas comunitarias de Teresina prati-
ca-se, principalmente, a adubagio otginica com es-
tercos bovino e caprino, suplementada, em alguns
poucos casos, com fertilizantes quimicos;

f) O nivel de fertilidade do solo das hortas é
bom ou satisfatério na maioria dos casos;

g) A irngagio é feita, predominantemente, atra-
vés de regador;

h) A qualidade da 4gua para fins de irrigacio
nao oferece perigo de salinizacio e sodificagio do solo;

1) A adogio do controle quimico de pragas ja é
praticado por muitos, porém sem o devido rigor no
manuseio e aplicagio dos agrotoxicos;

}) Controlam-se as ervas daninhas através de
capinas tanuais;

k) A grande maioria dos horticultores desco-
nhece os insetos-pragas e os patégenos que incidem
em suas hortalicas;

1) 78% dos beneficiarios do Programa de Hor-
tas Comunitarias de Teresina cultivam plantas medi-
cinais, proporcionando uma receita adicional com a
comercializagdao das mesmas. As mais cultivadas sio:
horteld-rasteira, malvarico, mastrugo, hortela-japone-
sa, malva-santa, coirama e capim-santo;

m) O uso muitas vezes incorreto das plantas
medicinais requer, do poder ptblico municipal, a ado-
¢ao de medidas educativas, a fim de fomentar o uso
correto e desestimular praticas ineficazes que tenham
se incorporado 4 cultura popular, e

n) A comercializagio das hortalicas produzi-
das ocorre nos bairros onde se localizam as hortas,
nio atingindo ainda uma produgio em escala sufi-
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ciente para abastecimento dos mercados publicos e
feiras-livres do municipio de Teresina.
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