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INTRODUCAO

Dermatite flagelada por shiitake é conhecida na Asia, mas s6
recentemente tem sido relatado fora dessa regido. O individuo
afetado desenvolve um padrdo caracteristico de papulas
eritematosas de distribuicdo linear semelhantes a chicotadas
no prazo de 1 a 2 dias apos o consumo de shiitake cru.
Demonstramos um caso em uma paciente feminina, 27 anos,
com surgimento de papulas pruriginosas de disposicdo linear que
se assemelham a chicotadas em face, tronco ¢ membros apds 48
horas de consumo de shiitake. Evoluiu com resolugéo do quadro
apos 20 dias com uso de corticoide topico e anti-histaminico
oral. A dermatite flagelada vem sendo observada no nosso meio
devido a popularizacdo da ingesta de shiitake. A hipotese aceita
seria que o fungo possui um polissacarideo termolabil que
seria toxico. A terapia ¢ sintomatica. A doenga ¢ rara no nosso
meio porém vem aumentando em prevaléncia. Os profissionais
de saude devem estar cientes das rea¢des associadas com o
consumo de shiitake cru.

Lentinula edodes, ou cogumelo shiitake, ¢ tipicamente
cultivado na Asia Oriental e usado na medicina tradicional
asiatica e na culinaria. Recentemente esse fungo se tornou
popular na cultura ocidental e ¢ agora o segundo cogumelo

Figura 1. Lesoes de distribuicdo linear em
dorso assemelhando-se a chicotadas.
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mais consumido do mundo. A também denominada dermatite
ao shiitake ou dermatite flagelada ao shiitake', classicamente
se manifesta de 24 a 48 horas apos a ingesta de grandes
quantidades de shiitake cru ou parcialmente cozidos.? O
Shiitake pode ser consumido com seguranga se cozido.* A
doenga ¢ causada por uma toxina termolabil de polissacarideo
chamado lentinano, o qual ¢ extraida a partir dos micélios do
shiitake. A dermatite ¢ caracterizada pela erupgdo de diversas
papulas eritematosas e papulovesiculas distribuidos no tronco
e extremidades em um padrao flagelado.?

RELATO DA COMUNICACAO

Paciente feminina, 27 anos, sem comorbidades e sem historia
de alergias com surgimento, apds 48 horas da ingesta de pizza
com shiitake, de papulas eritematosas bastante pruriginas em
disposicao linear em face, regido cervical, tronco e membros
superiores e inferiores. As lesdes ndo sdo reproduziveis ao
arranhar a pele e regrediram apoés 20 dias sem deixar lesdes
residuais. A paciente fezuso de aceponato de metilprednisolona
creme 2 vezes ao dia e uso oral de hixizine 25mg por dia com
resolucao do quadro (Figuras 1 a 3).

Figura 2. Papulas eritematosas de
distribuicdo linear em tronco.
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Figura 3. Papulas eritematosas de

distribui¢do linear semelhantes a chicotadas.

Dermatite por shiitake ou dermatite flagelada ao shiitake
¢ um fenomeno bastante conhecido no Japdo, China, e
Coreia, porém, apenas mais recentemente tem sido relatado
fora da Asia. Os individuos afetados desenvolvem um
padrao caracteristico em forma de chicotada, com papulas
eritematosas lineares surgindo no prazo de 1 a 2 dias apds o
consumo de cogumelos shiitake crus ou malcozidos. A forma
linear das lesdes anteriormente foi tida como resultado do
fenomeno de Koebner. No entanto, estas lesdes ndo podem ser
provocadas arranhando a pele. Os achados histopatologicos
sdo geralmente inespecificos. O diagnostico diferencial da
dermatite flagelada inclui dermatomiosite, Doenca de Still
do adulto, e farmacodermias ao docetaxel e a bleomicina ou
seus analogos.'** Caracteristicamente a dermatite flagelada
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ao shiitake apresenta uma histéria de exposicdo a cogumelo
cru e auséncia de envolvimento sist¢émico. Em contraste com
dermatite flagelada induzida por bleomicina, a dermatite
ao shiitake normalmente nao resulta em hiperpigmentagao
residual. A hipétese mais aceita seria de uma reagdo
de toxicidade.'** Varios componentes do fungo foram
identificados como gatilhos provaveis para dermatite flagelada.
O polissacarideo lentinano ¢ considerado o mais importante
agente na patogénese. Esta ideia ¢ apoiada por seu uso no Japao
e na China como um tratamento anticancerigeno adjuvante.
Em uma coorte de 519 pacientes tratados com infusdes lentina,
nove tinham reagdes dermatite ao shiitake-like.* Lentinano é
conhecido por promover a inflamagao e vasodilatagdo, o que
pode explicar algumas das manifestagdes. O polissacarideo
lentinano ¢é termolabel, no qual a altas temperaturas de 130
a 145°C suas ligagdes de hidrogénio sdo destruidas e sua
estrutura molecular torna-se irreversivelmente alterada. Este
termolabilidade pode tornar o polissacarideo ndo toxico e
explicar porque quando cozido geralmente ndo esta associado
com eventos adversos. Outro gatilho potencial para a dermatite
ao shiitake ¢ um composto de enxofre presente em Ledodes,
que ¢ estruturalmente semelhante ao bleomicina. As lesdes
sdo autolimitadas. Ocasionalmente podem ocorrer alteracdes
de transaminases, leucocitose ou leucopenia, eosinofilia
e aumento do lactato desidrogenase (LDH).> A terapia ¢
sintomatica, podendo ser utilizado, em casos mais extensos,
anti-histaminicos e corticoster6ides topicos ou orais.>* Devido
ao rapido crescimento do consumo de alimentos exoticos
nos paises ocidentais, ndo ¢ de estranhar que os casos de
dermatite ao shiitake estejam aparecendo agora no ocidente.
Os profissionais de saude devem estar cientes das reagdes
associados com o consumo de shiitake cru e tranquilizar o
paciente sobre o prognostico favoravel dessa condicao.
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