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RESUMO

Introducdo: O cancer de mama ¢ o mais incidente na populacao feminina brasileira e mundial, excetuando-se o cancer de pele ndo
melanoma, sendo também o que apresenta a maior mortalidade feminina. Objetivo: Analisar a cobertura da mamografia segundo
Unidade de Federacdo, em mulheres entre 50 e 69 anos, por nivel de ensino. Metodologia: Esse estudo transversal analisou
dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS), sobre a Pesquisa Nacional em Satde realizada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ano de 2013. Foram agrupadas as mulheres de 50 a 69 anos que
realizaram o exame de mamografia a menos de dois anos, ¢ subdivididas em quatro graus de escolaridade. Resultados: Verificou-
se que os indices de cobertura do exame no Brasil (60,00%) ¢ em cada Estado da Federagao, tais como, Maranhao (31,90%), Para
(34,80%), Ceara (41,10%) e Distrito Federal (68,70%), encontram-se abaixo das recomendac¢des da Organizagdo Mundial de
Satde. Além disso, a cobertura aumenta a medida que cresce o grau de instrugdo dessas mulheres. Conclusao: Ha uma distribuicdo
heterogénea da cobertura de mamografia no Brasil e no Ceara, que se relaciona a diversos aspectos sociais, notadamente ao nivel
de escolaridade das mulheres.
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ABSTRACT

Introduction: Breast cancer is the most frequent in the Brazilian’s women worldwide, except for non-melanoma skin cancer, also
being, which has the highest female mortality. Objective: To analyze the coverage of mammography according Federation Unit
in women with age between 50 to 69, by level of education. Methods: This transversal study analyzed data from the Department
of the Unified Health System (DATASUS) on the National Health Research conducted by the Brazilian Institute of Geography
and Statistics (IBGE), in 2013. Were grouped women with age between 50 and 69 years that did mammography examination in
the last years,and divided in four levels according of education. Results: If was found that the examination of the coverage rates
in Brazil (60.00%) and in every state of the Federation, such as Maranhao (31.90%), Para (34.80%), Ceara (41.10 %) and Federal
District (68.70%), are down those of the World Health Organization recommendations. Moreover, coverage increases as the level
of instruction increases these women. Conclusion: There is a heterogeneous distribution of mammography coverage in Brazil and
in Ceara, relates to various social aspects, notably the educational level of the women.
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INTRODUGCAO

Com excegao do cancer de pele ndo melanoma, o cancer de
mama ¢ o mais incidente em mulheres, representando 25%
do total de casos de cancer no mundo em 2012 (1,7 milhdo
de casos). Consolida-se como a quinta causa de morte por
cancer em geral (522.000 6bitos), o nono tipo de morte mais
frequente no mundo e a maior causa de 6bitos em mulheres
entre todas as neoplasias malignas.'

No Brasil, também € o cancer mais incidente em mulheres,
exceto na regido Norte, onde o cancer do colo uterino ocupa
a primeira posi¢ao, com taxa de incidéncia de 23,6 casos por
100.000 habitantes. Dados do Instituto Nacional do Cancer
(INCA) estimam que em 2014 foram diagnosticados 57.120
casos novos (20,8% dos diagnosticos de cancer, com excegdo
de pele ndo melanoma), o que representa a taxa de incidéncia
de 56,1 casos por 100.000 mulheres. Foram registrados pelo
Sistema de Informagdo de Mortalidade (SIM) 14.388 dbitos,
sendo 181 homens e 14.207 mulheres, uma taxa de mortalidade
de 13,5 por 100.000 mulheres.?

Cabe ressaltar que, os valores entre as taxas de incidéncia
¢ mortalidade no Brasil sio maiores que nos paises
desenvolvidos, o que sugere a maior cobertura do rastreamento,
diagnostico precoce e tratamento da doenga, nos paises ditos
de primeiro mundo.?

Atualmente, entre os métodos disponiveis para rastreamento
do cancer de mama, o mais indicado ¢ a mamografia, pois ¢
um exame garantido pelo SUS, com alta sensibilidade, eficicia
e simplicidade.*

Ao analisar a literatura, ¢ possivel verificar que ndo existe
concordancia entre a faixa etaria indicada para a realizagdo
da mamografia.’ O Instituto Nacional do Céancer (INCA)
recomenda o exame as mulheres de 50 a 69 anos a cada dois
anos.® A Sociedade Brasileira de Mastologia, por sua vez,
recomenda a realizacdo da mamografia de rotina anualmente
para mulheres a partir dos 40 anos de idade.” A lei n° 11.664,
de 29 de Abril de 2008, regulamenta a realizacdo de exame
mamografico a todas as mulheres a partir dos 40 anos de idade
pelo Sistema Unico de Satde (SUS).® O rastreamento do cancer
de mama no Brasil ndo ¢ populacional, somente se realiza de
maneira a caracterizar um rastreamento oportunistico.’

E notavel que, apesar do aumento no niimero de mulheres que
fizeram a mamografia, de acordo com a Pesquisa Nacional
em Saude (PNS) de 2013, os indices ainda ndo atingiram o
recomendado pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), que
¢ de 70% da populagdo na faixa etaria entre 50 e 69 anos. Além
disso, foi observado que nos estados do Norte ¢ do Nordeste
ha um numero menor de mulheres que realizam a mamografia,
quando comparado com os da regido Sul e no Sudeste. Este
aspecto reflete, em parte, a desigualdade brasileira em relagao
ao indice de desenvolvimento humano e outros indicadores
sociais que mostram a grande diferenga de realidades entre as
macrorregides do Brasil.’

A mamografia ¢ uma importante ferramenta para o diagnostico

precoce do cancer de mama e a analise da sua cobertura,
obtida por pesquisas domiciliares, serve de base para futuras
intervengdes. As desigualdades sociais no acesso e uso de
servicos de satde no Brasil manifestam-se nos diferentes
indices de cobertura observados nas pesquisas nacionais do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).'°

Dessa forma, o objetivo desse trabalho ¢ analisar o indice de
cobertura do exame de mamografia em mulheres entre 50 e
69 anos, que relataram ter realizado mamografia ha menos
de dois anos, por niveis de escolaridade, em unidades de
federacdo do Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiologico ecoldgico com base no
acesso ¢ na analise dos dados obtidos pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS).

A busca se concentrou na Pesquisa Nacional em Satide (PNS)
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) em 2013, referente ao moddulo de cobertura da
mamografia entre mulheres de 50 e 69 anos, que relataram ter
realizado mamografia ha menos de dois anos, separado por
nivel de instrugdo escolar.

As mulheres foram agrupadas, de acordo com ensino, em
quatro niveis:

e Grau 1: sem instrugdo e fundamental incompleto;

e Grau 2: fundamental completo e médio incompleto;
e Grau 3: médio completo e superior incompleto;

e Grau 4: superior completo.

Levantamento dos dados da PNS

A pesquisa da populagdo ¢ feita através de entrevista nos
domicilios, exceto com moradores de quartéis, bases militares,
alojamentos, acampamentos, embarcagdes, penitenciarias,
colonias penais, presidios, cadeias, asilos, orfanatos, conventos
e hospitais. A amostra da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) ¢
uma subamostra da Amostra Mestra do Sistema Integrado de
Pesquisas Domiciliares (SIPD) do IBGE.!

Area de estudo

De acordo com dados do IBGE, o Brasil ocupa uma area de
8.515.767,049 km?, com 5.570 municipios ¢ popula¢do de
mais de 205.030.210 habitantes.

O estado do Ceara, situado na Regido Nordeste do pais, com
capital Fortaleza, apresenta area de 148.886,308 km?, com
184 municipios e populag@o estimada para 2015 de 8.904.459
habitantes.

RESULTADOS

Os estudos dos dados da PNS de 2013 permitiram a observagao
da cobertura da mamografia nas unidades de federagdo do
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Brasil. A partir disso, pode-se destacar que a cobertura do
exame, sem levar em considerac¢do os niveis de instrucdo das
mulheres, foi menor nos Estados do Maranhdo (31,90%) e
Para (34,80%).

Os melhores resultados foram verificados no Distrito Federal
(68,70%) e no Estado de Sdo Paulo (73,90%), enquanto a
média do Brasil se manteve com (60,00%) de cobertura do
exame de mamografia (Grafico 1).

Grifico 1. Cobertura do exame de mamografia sem considerar niveis
de escolaridade das mulheres, nos Estados de menores (Maranhio e
Pard) e maiores (Distrito Federal e Sdo Paulo) indices de cobertura,
no Ceara e no Brasil.
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Fonte: elaborado pelos autores.

Nesse contexto, o Ceard encontra-se na 20° posi¢ao (41,1%) no
ranking em ordem decrescente de cobertura do exame, dentre
0s 26 estados da federagdo e o Distrito Federal. Ao considerar
os graus de escolaridades das mulheres que participaram
da pesquisa, observa-se 32,5% de cobertura da mamografia
no Ceara ¢ 50,9% no Brasil para mulheres sem instrugdo e
fundamental incompleto (Grau 1); para fundamental completo
e médio incompleto (Grau 2) o Ceara apresentou-se sem
dados ¢ o Brasil com 60,6%; a cobertura para médio completo
e superior incompleto (Grau 3) foi no Ceara ¢ no Brasil,
respectivamente, 56,9% ¢ 72,4%. Por ultimo, para superior
completo (Grau 4) a cobertura foi de 73,1% no Ceara ¢ 80,9%
no Brasil (Tabela 1).

Tabela 1. Porcentagem de cobertura do exame de mamografia por
niveis de escolaridade.

Maranhao Ceara Sao Paulo Brasil

Grau 1 23,3 % 32,5% 68 % 50,9 %
Grau 2 68,1 % 60,6 %
Grau 3 71,5 % 56,9 % 81,8 % 72,4 %
Grau 4 63,9 % 73,1 % 83,8 % 80,9 %

Nota: Grau 1: sem instrugdo e fundamental incompleto; Grau 2:
fundamental completo e médio incompleto; Grau 3: médio completo
e superior incompleto; Grau 4: superior completo. Espacos em branco
ndo apresentaram dados especificos para o grau

Fonte: elaborada pelos autores.

DISCUSSAO

De acordo com os resultados, pode-se verificar que os indices
de cobertura do exame de mamografia na maior parte dos
casos estdo abaixo do indicado pela Organizagao Mundial de
Saude (OMS) que preconiza a realizagdo do exame a 70% das
mulheres entre 50 e 69 anos.’

Pode-se destacar a grande variagdo na percentagem de
cobertura do exame de mamografia entre os 26 estados da
federacdo e o Distrito Federal, por exemplo, a menor cobertura
sendo 31,90% no Maranhao e a maior 73,90% em Sao Paulo.

Nesse contexto a média brasileira de 60,00%, além de nao
corresponder homogeneamente aos Estados do pais, se faz
abaixo das recomendagdes previstas pela OMS. Além dessa
discrepancia entre Estados pode-se destacar que apenas Sao
Paulo, sem levar em consideracao os graus de escolaridade
das mulheres que realizam o exame de mamografia, conseguiu
se enquadrar nas normas da OMS.

Ao analisar os niveis de escolaridade das mulheres do Brasil,
se torna praticamente unanime o crescimento da cobertura
da realizacdo do exame a medida que crescem os graus de
instrug¢do dessas mulheres.

Nesse contexto, o Ceara se encontra entre os sete Estados com
piores nimeros de abrangéncia da mamografia. No Estado, é
notavel a diferenga entre Grau 1 (32,5%) e Grau 4 (73,1%).
Diferente do que se verifica em Estados da Regido Sul e
Sudeste, como por exemplo, em Sao Paulo (50,9% - 80,9%),
onde os valores t€m uma menor variagao.

CONCLUSAO

E possivel inferir que os indices de cobertura do exame de
mamografia no Brasil estdo abaixo dos niimeros esperados e
por se tratar do cancer que mais mata mulheres no mundo, o
rastreamento e diagndstico precoce do cancer de mama pela
mamografia devem ser priorizados pelas politicas promotoras
de saude.

Por conseguinte, sdo necessarias medidas para reduzir a
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heterogeneidade dos resultados obtidos em cada Estado do
pais e também em relag@o aos diferentes niveis de escolaridade
verificados, com diminui¢do das desigualdades sociais,
distribui¢@o igualitaria de mamoégrafos e conscientizacdo da
populacao em relagdo aos beneficios ao realizar a mamografia.
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