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RESUMO

Objetivos: Promover maior conhecimento acerca da insuficiéncia hepatica aguda induzida pelo uso de Lepidium meyenii (maca
peruana), condigdo rara com poucos relatos na literatura. Metodologia: Realizada a descrigdo do caso clinico de um paciente
acompanhado no servigo de Transplante Hepatico do Hospital Universitario Walter Cantidio que apresentou insuficiéncia hepatica
aguda associada ao uso de Lepidium meyenii (maca peruana). As informacdes desse caso clinico foram coletadas por meio de
revisdo do prontuario médico. Além disso, esse estudo foi adequadamente submetido a aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa
da Universidade Federal do Ceara. Resultados: A insuficiéncia hepatica aguda (IHA) ¢ definida com uma disfunc¢do hepatica
grave, caracterizada por ictericia, encefalopatia e coagulopatia, em pacientes sem doenga hepatica prévia, raramente, podendo
ser causada pelo uso de Lepidium meyenii. Esse relato de caso revisa os principais aspectos clinicos ¢ epidemiologicos dessa
condigdo. A paciente apresentou insuficiéncia hepatica aguda ap6s o uso de “maca peruana” (Lepidium meyenii), sendo submetida
ao transplante hepatico. Conclusiio: O maior conhecimento e divulgacdo desse tema podem estimular mais fiscalizagdo sanitaria
dos produtos fitoterapicos, além de orientar a populagdo quanto ao risco de causarem lesdo hepatica grave.
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ABSTRACT

Objectives: promote greater knowledge about acute liver failure induced by Lepidium meyenii (Peruvian maca), a rare condition
with few reports in the literature. Methodology: A description of the clinical case of a patient followed at the Liver Transplant
Service at the Hospital Universitario Walter Cantideo that presented acute liver failure associated with the use of Lepidium meyenii
(Peruvian maca). Information from this clinical case was collected through a review of the medical record. In addition, this study
was properly submitted for approval by the Ethics and Research Committee of the Federal University of Ceara. Results: Acute
liver failure (AHI) is defined as a severe liver dysfunction, characterized by jaundice, encephalopathy and coagulopathy, in patients
without previous liver disease, rarely and may be caused by the use of Lepidium meyenii. This case report reviews the main
clinical and epidemiological aspects of this condition. The patient had acute liver failure after using “Peruvian Maca” (Lepidium
meyenii), and underwent liver transplantation. Conclusion: Greater knowledge and dissemination of this topic can encourage
more sanitary inspection of herbal products, in addition to guiding the population about the risk of causing serious liver damage.
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INTRODUGAO

A insuficiéncia hepatica aguda (IHA) ¢ uma condigdo rara,
com alta taxa de mortalidade, que consiste na disfungdo
hepatica grave em individuos sem hepatopatia pré-existente,
caracterizando-se pela elevagdo de aminotransferases,
ictericia, coagulopatia e encefalopatia (com inicio em até
oito semanas do surgimento do primeiro sintoma), podendo
evoluir para faléncia orginica de multiplos sistemas.! As
principais etiologias da IHA, nos Estados Unidos, sdo o uso
de paracetamol (46%), hepatite B (7%), hepatite A (3%),
intoxicagdo por outras drogas (12%), causas indeterminadas
(14%) e outras causas (18%).2 No Brasil, ainda sio necessarios
estudos sobre a incidéncia e etiologias da IHA no territério
nacional.

A lesdo hepatica induzida por drogas (DILI) pode evoluir com
a forma grave de IHA, sendo sua incidéncia variavel entre
os paises, devido as diferencas genéticas e de consumos de
medicagdes, ervas e suplementos alimentares. Na America
Latina, devido a escassez de registros sobre a DILI, em 2011
foi criada arede latino-americana de DILI (LATINDILIN) com
o objetivo de identificar prospectivamente os casos de DILI,
fornecendo dados epidemioldgicos confidveis, além de coletar
amostras bioldgicas para estudar os biomarcadores genéticos
e mecanismos subjacentes a lesdo hepatica. Segundo Bessone
et al, estudo publicado em 2021, foram catalogados pela
LATINDILIN, 367 casos de DILI na America Latina, sendo
29(8%) deles induzidos por ervas e suplementos dietéticos,
destes 5 casos (17%) desenvolveram insuficiéncia hepatica
aguda.’

Descrevemos a seguir, o caso de uma paciente que evoluiu com
insuficiéncia hepatica aguda secundaria ao uso de Lepidium
meyenii (maca peruana).

RELATO DE CASO

Feminino, 29 anos, iniciou quadro de inapeténcia,
naduseas, ictericia e coluria, associada a elevagao de
aspartato aminotransferase (AST): 1.314 U/L, alanina
aminotransferase (ALT): 2.133 U/L e bilirrubina total
(BT): 4,64 mg/dL. Negava comorbidades, cirurgias
prévias, tabagismo, etilismo, uso de drogas ilicitas, de
anabolizantes ¢ de paracetamol. Praticava atividade fisica
diariamente. Inicialmente, ndo informou ao médico que
fez uso de medicagao manipulada contendo associagdo de
“maca peruana” (Lepidium meyenii) e orlistat, apos algumas
consultas revelou essa informagdo. Apds dezessete dias do
inicio dos sintomas, evoluiu com sonoléncia, lentificagao
da fala e dos movimentos, flapping, piora laboratorial:
BT: 16 mg/dL, bilirrubina direta (BD): 8,6 mg/dL, indice
internacional normalizado (INR): 1,6, proteinas totais:
6,6 g/dL, albumina: 2,5mg/dL. Ultrassom abdominal nao
evidenciou ascite e doppler do sistema porta normal. Nesse
contexto, foi diagnosticada insuficiéncia hepatica aguda
¢ realizada investigacdo das possiveis etiologias, com
sorologias para hepatite A, B e C, Citomegalovirus, Epstein
Barr ndo reagentes. Além de anti-musculo liso, anti-LKMI,

anti-Mitocondria n3o reagentes. Ceruloplasmina: 60.
IST: 93%; Ferritina: 10.019 ng/mL; FAN 1:320 nuclear
pontilhado fino denso. Apds trés semanas do inicio do
quadro, a paciente evoluiu com piora da encefalopatia,
Child-Pugh B9 ¢ MELD 26, com indicagdo de transplante
hepatico conforme os critérios de King’s College, sendo o
mesmo realizado sem intercorréncias (Figura 1).

Figura 1. A. Explante hepatico da paciente transplantada. B. Enxerto
hepatico apds transplante.

A biopsia do explante hepatico evidenciou extensas areas de
necrose hepatocitaria, espagos-porta apresentando moderado
infiltrado  inflamatorio  predominantemente linfocitario,
agredindo moderadamente a placa limitante, auséncia de
plasmocitose e rosetas. Os achados histologicos sugerem
etiologia toxica — medicamentosa. Além disso, na bidpsia
também foi evidenciado neoplasia hepatocelular de baixo grau
histolégico em lobo caudado medindo 3,1 x 2,6 cm (Figura 2,
Figura 3 e Figura 4).

Figura 2. Grande parte do parénquima hepatico apresenta necrose e
reagdo ductular exuberante (HE, 200X).
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Figura 3. Visualiza-se moderado infiltrado linfocitario. Nao se
observa plasmocitose (HE, 400X).

Figura 4. Neoplasia benigna composta por células hepatocitaria
exibindo minima atipia nuclear e focos de necrose acinar (HE,
200X).

DISCUSSAO

A THA ¢é uma condicdo definida por disfungdo hepatica,
manifestada com coagulopatia, ictericia e, obrigatoriamente,
com encefalopatia, o que difere da lesdo hepatica aguda na
qual ndo ha encefalopatia.! Desse modo, a identificagdo
do inicio da encefalopatia hepatica ¢ essencial para o
diagnoéstico da IHA, assim como para classifica-la conforme
O’ Grady, na qual é considerada hiperaguda quando a
encefalopatia ocorre até uma semana apos o inicio dos
sintomas, aguda entre uma a quatro semanas e subaguda
apods quatro semanas do comeco do quadro. Quanto maior o
intervalo temporal entre o sintoma inicial e a encefalopatia,
pior o prognostico.*

A paciente relatada no caso apresentou sinais de lesdo hepatica
aguda, sendo excluida presenca de hepatopatia cronica prévia,

evoluindo apo6s duas semanas do inicio do quadro com
encefalopatia, caracterizando IHA subtipo aguda de acordo
com a classifica¢do de O’ Grady.*

E importante identificar as causas da IHA, pois ajudam a
identificar sinais de gravidade, influenciando o progndstico,
sendo essas etiologias variaveis entres os paises.’ As causas
virais sdo responsaveis por 12% dos casos de IHA, embora
menos de 1% das infec¢des virais agudas resultarem em
insuficiéncia hepatica. Dentre os virus, a hepatite A e B sdo os
mais comuns. A IHA devido outras infec¢des virais sdo raras,
mas devem ser pesquisadas, como virus herpes simples tipo
1 e 2, citomegalovirus e Epstein-Barr.® Outra causa que deve
ser investigada ¢ a IHA secundaria ao uso de drogas, ervas e
suplementos alimentares.

No Brasil, ¢ comum o uso de plantas medicinais, geralmente
sem prescri¢do médica, pois esse uso faz parte do conhecimento
tradicional, devido a forte influéncia indigena e africana. Nas
ultimas décadas, esse padrdo de consumo vem mudando, pela
busca de produtos naturais para perda de peso e bem-estar.
Desse modo, a populacdo brasileira de baixa renda, com
dificil acesso aos servigos de saude, faz uso de ervas (chas
e bebidas), enquanto individuos com melhores condigdes
socioecondmicas usam suplementos alimentares, semelhantes
aos dados norte-americanos.’

O Brasil representa 34% dos fornecedores dos principios
ativos no mercado de medicamentos fitoterapicos, rendendo
US$ 400 milhdes, correspondendo um aumento de 12% ao
ano, superior ao dos medicamentos convencionais que sao
responsaveis por em aumento anual de cerca de 5%.*

Alguns estudos realizados em varias regioes do pais mostram
que a prevaléncia do uso de plantas medicinais pela populagio
brasileira ¢ superior a 80% e a orientagdo quanto ao uso
dessas ervas ¢ realizada por familiares dos usuarios. Entre
60 a 80% dos participantes das pesquisas acreditam que uso
de plantas medicinais ndo causam danos a saude, refor¢ando
a importancia da orientagdo da populacdo quanto aos riscos
de toxidade de algumas ervas, além da interagdo com outras
medicagdes. Cerca de 30%-40% dos pacientes ndo relataram
o uso de ervas ¢ suplementos alimentares para seus médicos,
sendo importante questionar ativamente o uso dessas
substancias nos ultimos seis meses.’

Dentre as ervas que podem causar IHA, a paciente do caso
relatado fez uso de Lepidium meyenii (Maca peruana)
que tem sido amplamente utilizada como complemento
alimentar devido ao seu alto valor nutricional e estimulante.
O mecanismo da lesdo hepatica induzido por essa erva
ndo estd bem definido, mas ha relatos de aumento de
aminotransferases ¢ de insuficiéncia hepatica secundaria ao
seu uso.'?

A paciente em questdo também usou orlistat, uma droga que
auxilia na perda de peso, atuando como inibidor da lipase
gastrica e pancredtica, reduzindo a absorcdo de gordura,
podendo contribuir como um possivel fator adicional a lesdo
hepatica.!!
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Na avalia¢do laboratorial, os pacientes com IHA podem
apresentar aumento de aminotransferases de duas a trés vezes
o valor da normalidade, caracterizando lesdo hepatocelular,
além de elevacdo de bilirrubinas ¢ INR, devido a disfuncdo
hepatica. A biopsia hepatica ajuda o diagnostico com evidéncia
de necrose hepatica e graus variados de inflamagdo.!

Além disso, os pacientes podem evoluir com disfuncdo de
outros sistemas, manifestando instabilidade hemodinamica,
disfungdo renal, aumento do risco de sangramentos e
infec¢des. Portanto, o manejo de pacientes com IHA
deve se concentrar na prevengdo e tratamento dessas
complicagdes.'?

Varias ferramentas estdo disponiveis para estimar o
prognostico na IHA, como os critérios de King's College que
na lesdo ndo induzida por acetaminofeno incluem a idade, os
niveis séricos de bilirrubina, o grau de coagulopatia e tempo
entre a apresentacdo da ictericia e da encefalopatia. Nos
pacientes que atendem a esses critérios deve ser considerado o
transplante hepatico."

Entre 1992 a 2012 na Europa, cerca de 8% dos transplantes
hepaticos foram realizados por insuficiéncia hepatica aguda.
O transplante hepatico em pacientes com IHA aumentou a
sobrevida para aproximadamente 61% apos um ano e 55% aos
cinco anos do procedimento.'™

No caso relatado, a paciente apresentava os critérios de
King’s College, foi submetida ao transplante hepatico
sem intercorréncias, evoluindo com resolu¢do do quadro
clinico.
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