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RESUMO

Objetivo: fazer uma analise qualitativa de uma entrevista com pais/responsaveis de criangas, anestesistas e psicologos
especializados em pediatria sobre o objeto de estudo que é a humanizagido do cuidado perioperatdrio através de um livro infantil
especifico e verificar a aplicabilidade do mesmo como uma forma de melhora do cuidado perioperatério. Metodologia: Foram
entrevistados, apos assinatura de termo de consentimento livre e esclarecido, responsaveis (4), anestesiologistas (4) e psicologos
(5) sobre sua opinido a respeito do livro “As aventuras do pequeno super feijaio num hospital” e os possiveis impactos que o
mesmo pode ter no perioperatdrio. Utilizou-se um questionario aberto, as entrevistas foram gravadas e transcritas para analise de
contetdo. Resultados: De forma geral, pode-se observar através respostas dos participantes, a possibilidade de impacto positivo
com o uso do livro durante esse periodo tdo estressante para pais, responsaveis e criangas. O contetido mimetiza o que a crianga
ira se deparar no centro cirtirgico, ¢ diminuiria o impacto da separagdo do responsavel com a crianga. Conclusio: A utilizagido do
ludico pode revelar-se como um caminho para a humanizagdo do cuidado a crianca.

Palavras-chave: Humanizagao da assisténcia. Pediatria. Psicologia da crianga. Assisténcia perioperatoria.

ABSTRACT

Objective: evaluate, through a qualitative analysis, an interview with child’s parents/guardians, anesthesiologists and psychologists
specialized in pediatric care, the goal was to observe the value of a tales’ book whose objective was the humanizing pediatric
perioperative care, and how it is possible to improve the assistance during this period. Method: after signing the informed consent
form, we interviewed four parents, four anesthesiologists and five psychologists. An open questionnaire was applied about their
opinions regarding the book “The adventures of the small super bean in a hospital” and the possible impacts that it may have on
the perioperative period. These interviews were recorded and transcripted to prior analyses. Results: In general, it is possible to
observe through the data collected the possibility of a positive impact with the use of the book during this stressful period for
parents and companions. The tale included items close to the perioperative routine from pediatric surgical ward. Conclusion: The
use of playful activities can reveal itself as a way for the humanization of child care.
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INTRODUGAO

O processo de humanizagdo do cuidado de -criangas
submetidas a procedimentos médicos/hospitalares, sejam eles
procedimentos que necessitem de imobilidade, cirfirgicos
ou mesmo procedimentos simples e indolores, ¢ um grande
desafio. Para o ptiblico infantil, que interliga o cuidar a diversos
fatores, como por exemplo, o brincar, que além de facilitar
a interagdo, possibilita o envolvimento entre o profissional
e o paciente, ¢ uma necessidade urgente.'” A humanizagao
representa uma coleg¢do de iniciativas que visa a produgdo
de cuidados em saude, promovendo acolhimento e respeito,
além de favorecer o bom exercicio técnico e a satisfagcdo dos
profissionais de satde e usuarios.’

Anestesiologistas e cirurgides, além da equipe de enfermagem
que lidam diretamente com o medo e a inseguranga dos
pais ou responsaveis e, principalmente, da crianga, devem
compreender que a humanizacdo ¢ importante, a fim de
transmitir-lhes seguranca e integridade emocional.*’

As necessidades humanas basicas mais afetadas durante a
internagdo sdo a seguranca emocional que, para um paciente
cirurgico infantil, pode implicar em momentos de tensdo
e ansiedade; e a seguranca fisica.®® Observa-se que o uso
de historias ficticias, por exemplo, auxilia no ambiente
hospitalar, descomplicando as rela¢des interpessoais, fazendo
com que a crianga vivencie a experiéncia da internacdo com
criatividade ¢ descontra¢do.'! O medo do desconhecido
¢ um dos principais “vildes” no planejamento do cuidado
perioperatério da crianga. Varios hospitais infantis tém
programas de visitas pré-operatdrias, estas visitas podem ser
presenciais ou virtuais, sendo estas ltimas consideradas mais
prazerosas, pois sdo realizadas através de videos interativos da
instituicdo, o que pode ser um bom inicio de apresentagdo.'?
O ideal no contexto de cirurgia programada ¢ que a crianga
realize a consulta com a equipe médica (incluindo cirurgido e
anestesista), aproveite para conhecer o novo ambiente, interaja
com a equipe multidisciplinar por meio de atividade ludica,
preparando-os para o que ocorrera no centro cirrgico.'>*

Baseado nesse roteiro, as ferramentas ludicas e literarias, o
livro intitulado: “As aventuras do pequeno super feijdo num
hospital”, escrito pela Dra. Rosa Maria Benjamim de Oliveira,
¢ o objeto de estudo. Este livro de conto infantil tem sido
utilizado para tornar a pratica anestésica nesses pacientes
mais humanizada, gerando menos estresse € menor risco de
traumas futuros. O livro retrata, através de um conto, a ida
de uma crianga a um centro-cirargico ¢ o mesmo foi criado
com a inten¢do de melhorar o perioperatério infantil. O
objetivo deste estudo ¢ fazer uma analise qualitativa a partir
de uma entrevista aberta com pais/responsaveis de criangas,
anestesistas e psicologos infantis sobre o objeto em estudo
e verificar a aplicabilidade do mesmo como uma forma de
humaniza¢ao do cuidado perioperatorio.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo observacional qualitativo com pais de
criangas que foram submetidas pela primeira vez a cirurgia,

anestesiologistas ¢ psicologos de um hospital pediatrico de
referéncia na cidade Fortaleza, Ceara, através da aplicagdo
de um questionario aberto para que eles pudessem destacar
seus pontos de vista a respeito do livro e os possiveis impactos
durante o perioperatdrio do publico infantil.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica local sob o
nimero de parecer 4385629. A pesquisa foi conduzida de
acordo com os padrdes éticos exigidos (Resolugdes 466/2012
- 510/2016 - 580/2018, do Ministério da Saude) ¢ a autora do
livro autorizou, de forma espontanea, o uso da obra para a
presente pesquisa.

A coleta de dados se deu do periodo de novembro de 2020
a janeiro de 2021. Os convidados para a pesquisa assinaram
termo de consentimento livre e esclarecido e receberam o
livro para tecer opinido. Nao foi estipulado tempo minimo
de contato com a obra. Foram totalizados 13 entrevistados:
quatro anestesiologistas, quatro responsaveis/pais de criangas
de idade entre 3 a 8 anos e cinco psicologos.

Na entrevista aberta, os entrevistados foram primeiramente
orientados a falar o que quisessem a respeito da obra.
Posteriormente, foram acrescidos alguns pontos para critica
dos mesmos, como a qualidade dos desenhos, se a estoria
cativava a crianca, se o enredo era facil de entender, se
chamaria a atengdo para a crianga, ou a crianga “entraria” no
enredo da estdria. E especificamente para os anestesiologistas,
foi perguntado se era possivel, depois da estdria contada, uma
crianga aceitar a inducéo anestésica com mascara inalatdria.
A entrevista foi gravada e transcrita para posterior analise
qualitativa dos comentarios.

RESULTADOS

Os anestesiologistas enalteceram o livro e ressaltaram a
importancia da familiarizacdo da crianga, tanto com o ambiente,
quanto com os materiais de anestesia e os profissionais de
saude, pois pode se apresentar como uma pré-anestesia € um
meio de reduzir o uso de ansioliticos. Apontaram ainda que o
material ¢ muito interessante para as criangas, com ilustragdes
e vocabulario ludico, auxiliando na transformag¢do de um
ambiente que poderia ser compreensivelmente assustador,
em um lugar mais tranquilo (Figura 1) e também na sua
compreensdo de que apds o procedimento cirurgico elas
voltardo para casa (Figura 2), o que diminui a possibilidade
de traumas futuros.

Ainda conforme os anestesiologistas entrevistados, a ideia do
livro é sensacional, pois ele tem um poder transformador e
merece ampla divulgagdo e maior aplicagdo pratica, fato que
certamente trara muitos beneficios para todos os envolvidos
no processo anestésico-cirurgico. Indicaram como sugestdo, o
acréscimo de mais figuras, a fim de tornar o livro ainda mais
ludico.

Pais e responsaveis elogiaram o livro e a autora por sua
intencdo de auxiliar as criangas durante este periodo dificil
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e de grande estresse. Foi possivel perceber nos depoimentos
que a maior preocupagdo era em relagdo ao sentimento
de medo que seus filhos poderiam sentir durante o periodo
de internagdo. Nos seus relatos observou-se que o livro,
através de sua abordagem Iudica, auxiliou, inclusive, os pais,
deixando-os mais seguros quanto ao procedimento, fato que
influenciou diretamente na relagdo médico-paciente e médico-
responsaveis, possibilitando a formagdo de uma imagem do
centro-cirurgico e dos profissionais de satide menos temerosa.

Figura 1. Super feijdo sobrevoando o campo.

Fonte: Rosa Maria Benjamin de Oliveira, As aventuras do pequeno
super feijao num hospital, Fortaleza-ce, editora Premius, 2011, p.14.

Figura 2. Super feijdo e seus pais voltando para casa.

Fonte: Rosa Maria Benjamin de Oliveira, As aventuras do pequeno
super feijao num hospital, Fortaleza-ce, editora Premius, 2011, p.18.

Os psicologos entrevistados foram unanimes ao relatarem
que apesar de o livro ter alguns pontos a serem reavaliados,
ele ¢ uma ferramenta interessante a ser utilizada com
as criancas no ambiente hospitalar e pode ser um dos
caminhos para humanizagdo do cuidado do publico infantil,
na medida que trabalha a subjetividade da necessidade do
cuidado individual de cada crianca durante o perioperatorio,
seja a ansiedade, insegurangca ou medo. Trabalhar essas
questdes, até mesmo nos pais, pode desmistificar a funcao
do anestesiologista no perioperatorio, favorecendo o laco
de seguranca e horizontalizagdo do atendimento por toda a
equipe hospitalar.

Mais especificamente, eles pontuaram que a emogao mais
presente no livro ¢ o medo, mas falando psicologicamente
a historia ¢ rica, faltando explorar um pouco mais outras
emogoes. A linguagem ¢ adequada e faz com que a crianga
entenda o adoecimento. Explora bem a imaginagdo e a
fantasia como elemento de sublimacdo dessa realidade
do hospital. Como sugestdo foi pontuado a redugdo da
histdria e o acréscimo de elementos mais caracteristicos da
internacao.

Outras criticas dos psicologos foram em relagdo a questdo do
super-her6i, que por suas caracteristicas de invencibilidade e
forca podem bloquear a expressdo de algum sentimento da
crianca como a tristeza, a raiva e a fragilidade. Outra questao
apontada foi que a histéria da bastante enfoque ao fato da
crianca ter que dormir para ficar boa, o que foi visto com
preocupagao, pois a crianca poderia associar o dormir com a
morte. Outro ponto de destaque para os psicologos ¢ que as
enfermeiras sdo apresentadas como princesas, para eles seria
interessante ndo enfatizar essa questao de género, pois homens
também podem ser enfermeiros. Ainda pontuaram que em
alguns momentos a estéria fica confusa, com a presenca de
muitos animais, o que dificulta a sua compreensao.

DISCUSSAO

A partir dos resultados relatos apresentados pelos
entrevistados, pode-se perceber o impacto positivo que este
livro pode trazer para o processo de internamento, diminuindo
o fator estresse gerado na crianga e nos seus familiares,
enfatizando as atividades ludicas e criativas como essenciais
para a crianga.'’

O anestesiologista tem papel fundamental no periodo peri-
operatorio e ter ferramentas além dos medicamentos, que
auxiliam seu trabalho, pode deixa-lo mais humano e eficaz,
possibilitando as criangas experiéncias menos traumaticas.
Langar mao de métodos como a literatura infantil, que estimula
a crianga a analisar e expressar ideias, pode ser associado
como pré-anestésico, deixando pais e criangas tranquilos e
seguros.'®

Com a opinido dos responsaveis e psicologos, reforga-se a
necessidade de tornar o hospital um ambiente mais tranquilo
e acolhedor, pois entende-se que um estimulo que gera uma
reagdo estressante pode trazer danos ao individuo.'” Dai a
importancia de praticas humanizadas para atingir o objetivo
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maximo que € promover o total conforto para todos (Figura
3). Ferramentas ludicas, como este livro, precisam ser cada
vez mais incorporadas na rotina hospitalar, pois ja foi revelada
a acdo benéfica desta e outras atividades como ludoterapia,
brinquedoteca e musicoterapia.

Figura 3. Super feijao dormindo e sonhando para realizar seu
procedimento.

Fonte: Rosa Maria Benjamin de Oliveira, As aventuras do
pequeno super feijdo num hospital, Fortaleza-ce, editora
Premius, 2011, p.4.

Mesmo tendo pontos a serem revistos, 0 mesmo ¢ considerado
positivo e traz beneficios ao perioperatorio das criangas.'®
Na literatura, sdo observadas varias op¢des de melhoria do
cuidado, como uso de palhacos, brinquedos com projecao do
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