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I Encontro Cientifico das Residéncias do Complexo Hospitalar da

Universidade Federal do Ceara — EBSERH:

Geréncia de Ensino e Pesquisa, Hospital Universitario Walter Cantidio, Fortaleza - CE, 18 de agosto de 2021

“O aprendizado na pandemia e a residéncia pos-COVID-19”

Os Programas de Residéncias Uniprofissional, Multiprofissional e Médica do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara - UFC/EBSERH, realizou o I Encontro Cientifico
das Residéncias do CH/UFC/EBSERH: “O aprendizado na pandemia e a residéncia pos-
COVID-197, a partir da necessidade de viabilizar o debate e reflexdo dos participantes sobre
a problematica da COVID-19 na residéncia diante da evidente repercussao atual na saude,
sociedade e na formacgdo do residente. O evento foi de participagao e submissao de resumos
exclusiva de residentes do Complexo Hospitalar da UFC/EBSERH. O objetivo geral do evento
foi proporcionar ao publico-alvo um espago para a discussao e reflexdo sobre o aprendizado
na pandemia e a residéncia p6s-COVID-19, bem como incentivar a produgdo cientifica e a
participacao em eventos cientificos. O encontro ocorreuno dia 18 de agosto de 2021, virtualmente,

em modalidade sincrona. O evento contou com conferéncias ¢ mesas redondas que abordaram
a tematica da COVID-19.



Resumos

Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atencdao Hospitalar a Saude da
Universidade Federal do Ceara

Area Tematica: Alimentacao e Nutri¢do

R-01 A INFLUENCIA DO CONSUMO DE
MICRONUTRIENTES NO ESTADO NUTRICIONAL EM
INDIVIDUOS INFECTADOS PELA COVID-19. - S14

Anne Karoline Martins Amorim, Kamila Silva Camelo

Reboucas, Natalia Souza Dantas, Renata Cristina Machado
Mendes, Larissa Luna Queiroz

R-02 REPERCUSSAO DA PANDEMIA DA COVID-19
EM PACIENTES BARIATRICOS: REVISAO NARRATIVA.
-S14

Ismael Andrade Costa, Dayanna Magalhdes dos Reis, Joseline
Maria Alves Gomes Recamonde

R-03 SUPLEMENTACAO DE OMEGA-3 NA SARS-
COV-2: REVISAO DE LITERATURA. - S15
Renata Jatai Silva, Lorena Claudia de Sousa Evangelista, Leticia

Cristinne Costa da Silva, José Eduardo Lima da Silva, Lorena
Tausz Tavares Ramos

R-04 SUPLEMENTACAO DE PROPOLIS NA SARS-
COV-2: REVISAO DE LITERATURA.- S15
Lorena Claudia de Sousa Evangelista, Renata Jatai Silva, Leticia

Cristinne Costa da Silva, José Eduardo Lima da Silva, Lorena
Tausz Tavares Ramos

R-05 ASSOCIACAO ENTRE A DEFICIENCIA DE
SELENIOEORISCO DE MORTALIDADE EM PACIENTES
COM COVID-19: REVISAO DE LITERATURA. - S16
Rikeciane Branddo Pereira, Elissa Maria do Nascimento
Cardozo, Sarah Pinheiro de Araujo Leite, Valéria Silva de Lima,
Priscila Taumaturgo Holanda Melo

R-06 SUPLEMENTACAO DE MICRONUTRIENTES
NO TRATAMENTO DA COVID-19. - S16
José Eduardo Lima da Silva, Leticia Cristinne Costa da Silva,

Lorena Claudia de Sousa Evangelista, Renata Jatai Silva,
Lorena Tausz Tavares Ramos

R-07 PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES
ADMITIDOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
COVID-19 DO HOSPITAL UNIVERSITARIO WALTER
CANTIDIO. - 517

Elissa Maria do Nascimento Cardozo, Miléda Lima Torres
Portugal, Priscila Taumaturgo Holanda Melo, Rikeciane Brandao
Pereira, Sarah Pinheiro de Araujo Leite, Valéria Silva de Lima

R-08 ESTRATEGIAS DO SERVICO DE NUTRICAO
PARA HUMANIZACAO E SEGURANCA NO
FORNECIMENTO DE REFEICOES PARA PACIENTES
COM COVID-19. - S17

Sarah Pinheiro de Araujo Leite, Elissa Maria do Nascimento
Cardozo, Rikeciane Branddo Pereira, Valéria Silva de Lima,
Priscila Taumaturgo Holanda Melo

R-09 EFICACIA DA SUPLEMENTACAO DE
VITAMINA D EM PACIENTES COM COVID-19:
REVISAO NARRATIVA. - 518

Leticia Cristinne Costa da Silva, Renata Jatai Silva, Lorena
Claudia de Sousa Evangelista, José Eduardo Lima da Silva,
Lorena Tausz Tavares Ramos

R-10 ESTRATEGIAS PARA O ACOMPANHAMENTO
NUTRICIONAL DE PACIENTES COM COVID-19
EM ISOLAMENTO RESPIRATORIO DE UMA
MATERNIDADE DE REFERENCIA EM FORTALEZA-CE:
RELATO DE EXPERIENCIA. - 518

Nathalia Patricio Reboucas, Noemi Andrelle Soares, Brenda
Maria Colaco Pereira, Marina de Paula Mendonga Dias,
Julyanne Torres Frota

R-11 COVID-19 E DEPLECAO NUTRICIONAL:
RELATO DE CASO DE PACIENTE COM DIAGNOSTICO
DE SRAG POR COVID-19.-S518

Joseane Silva de Sousa, Kayane Nascimento da Silva, Priscila
Taumaturgo Holanda Melo, Priscila da Silva Mendonca, Ana
Carolina Cavalcante Viana

R-12 PROMOGAO DO ALEITAMENTO MATERNO EM
TEMPOS DE PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA.-S19

Brenda Maria Colago Pereira, Julyanne Torres Frota, Marina
de Paula Mendonga Dias, Nathalia Patricio Reboucas, Noemi
Andrelle Soares

R-13 RECOMENDAGOES PROTEICAS PARA
PACIENTES HOSPITALIZADOS COM COVID-19. - S19

Renata Cristina Machado Mendes, Natdlia Souza Dantas,
Kamila Silva Camelo Rebougas, Anne Karoline Martins
Amorim, Priscila Taumaturgo Holanda Melo

Area Tematica:
Intensiva

Atengao em Terapia

R-14 COMPLICACOES APOS INTERNACAO POR
INFECCAO POR COVID-19: RELATO DE CASO. - S20

Daniele Peixoto da Silva, Débora Fidélis de Oliveira, Natalia
Gomes Melo



R-15 CUIDADO FARMACEUTICO EM
PACIENTES CRIiTICOS COM COVID-19: RELATO DE
EXPERIENCIA. - 520

Liana Moreira Magalhdes, Jamile Carneiro Dourado, Ana

Beatriz Ferreira Rodrigues, Isabel Bento de Castro, Patricia
Habermann Braga, José Martins de Alcantara Neto

R-16 ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO
CONTEXTO DA PANDEMIA POR COVID-19: RELATO
DE EXPERIENCIA NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA NEONATAL. - S21

Roberta Luana da Conceigdo de Araujo Silva, Margareth

Gurgel de Castro Silva, Glaucia Siqueira Carvalho Barreto,
Elisete Mendes Carvalho

Area Tematica: Aten¢do em Transplante

R-17 O TRANSPLANTE E ASSISTENCIA
MULTIDISCIPLINAR DIANTE DA PANDEMIA POR
COVID-19.-S21

Antbénio Huydson Ferreira Xavier, Maria Nayana Carvalho
Tavares, Ana Paula Marques de Souza Gomes, Thayna
Candido Day, Rikeciane Branddo Pereira, Andreza Geny de
Araujo Andrade, Vanessa Ximenes Farias

R-18 PERCEPCOES SOBRE A COVID-19 EM
PACIENTE DE PRE-TRANSPLANTE DUPLO RIM-
FIGADO. - S22

Brenda Lohanna Fernandes Sousa, Luciana Freitas Fernandes,
Rafaela Tavares Nébrega

R-19 CONSEQUENCIAS DE UM TEMPO DE
INTERNAGAO PROLONGADO DE PACIENTE
TRANSPLANTADO RENAL TARDIO: RELATO DE
CASO. - S22

Antonia Vitdria Silva Mota, Antonio Huydson Ferreira Xavier,
Vanessa Ximenes Farias

R-20 A ATUACAO DO SERVICO SOCIAL NA
ASSISTENCIA EM TRANSPLANTE NA PANDEMIA DE
COVID-19.-S523

Maria José Efigénia Maia Nascimento, Maria Nayana
Carvalho Tavares, Naiane Zilma da Silva, Sarah Raquel
Martins da Costa, Tais Ingrid Pinheiro Rodrigues, Victdria de
Padua Moreira

R-21 ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA
ESPECIALISTA EM TRANSPLANTES DURANTE A
PANDEMIAPORCOVID-19:RELATO DEEXPERIENCIA.
-S23

Antbnio Huydson Ferreira Xavier, Antonia Vitdria Silva Mota,
Vanessa Ximenes Farias

R-22 IMPLEMENTACAO DA TELECONSULTA DE
ENFERMAGEM AO PACIENTE TRANSPLANTADO DE
FIGADO: RELATO DE EXPERIENCIA. - S24

Thayna Candido Day, Jessika Brenda Rafael Campos, Clébia
Azevedo de Lima

R-23 ATUALIZAGCAO DOS CRITERIOS
DIAGNOSTICOS DE MORTE ENCEFALICA NO
PROCESSO DE DOACAO-TRANSPLANTE. - S24

Jessika Brenda Rafael Campos, Thayna Candido Day, Beatriz
Lucas de Carvalho, Thays de Oliveira Bezerra, Maria Isis Freire
de Aguiar

R-24 TRATAMENTO DE REJEICAO RENAL AGUDA
MEDIADA POR ANTICORPOS: USO DE RITUXIMABE
VERSUS IMUNOGLOBULINA HUMANA NA ERA
COVID-19. - S25

Andreza Geny de Araujo Andrade, Antonia Carolaynne Chaves
Lima, Deise Talyse Ferreira Melo, Glaydiane Alves de Sousa,
Lizandra Maximo de Oliveira, Thaynara Carvalho de Freitas,
Alene Barros de Oliveira

R-25 ADAPTACAO PSICOLOGICA FRENTE
AO DIAGNOSTICO DE CIRROSE HEPATICA POS
INFECCAO PELA COVID-19: RELATO DE CASO. - $25

Ana Paula Marques de Souza Gomes, Mariana Leitdo Rocha,
Rafaela Tavares Ndbrega, Luciana Freitas Fernandes

Area Tematica: Cirurgias

R-26 TRATAMENTO CIRURGICO DE MULTIPLAS
FRATURAS DE FACE EM DECORRENCIA DE ACIDENTE
MOTOCICLiSTICO, EM TEMPOS DE COVID-19:
RELATO DE CASO. - S26

Calebe Lamonier de Oliveira Costa Paiva, Thiago Jonathan Silva
dos Santos, Rodolpho Ferreira Lima Vilela, Lais Tajra de Castello
Branco, Timdteo Sousa Lopes, Eduardo Costa Studart Soares

Area Tematica: Cuidados de Enfermagem

R-27 PROMOCAO DO ALEITAMENTO MATERNO
NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19: RELATO
DE EXPERIENCIA. - S26

Brenda Kézia de Sousa Freitas, Anne Sherida de Castro Silva
Vidal, Camila almeida Leandro, Livia Karoline Torres Brito,
Laysla de Oliveira Cavalcante, Lucas Lemos Freitas, Fernanda
Cavalcante Fontenele

ENFERMAGEM
CIRURGIA

R-28 INTERVENCOES DE
EM PACIENTES SUBMETIDAS A



GINECOLOGICA DURANTE A PANDEMIA DE
COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA. - $27

Lucas Lemos Freitas, Livia Karoline Torres Brito, Laysla de
Oliveira Cavalcante, Brenda Kézia de Sousa Freitas, Anne

Sherida de Castro Silva Vidal, Camila Almeida Leandro, Elaine
Meireles Castro Maia

R-29 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA
PACIENTE COM SEQUELAS DE COVID-19 A LUZ DA
TEORIA DE MODELAGEM E MODELAGEM DE PAPEL.
-S27

Dayane dos Reis Araujo Rocha, Gabrielle Karen Almeida
Rocha, Isabela Floréncio Borges, Louyse Teixeira de Souza
Freitas, Cynthia Lima Sampaio

R-30 TESTE DO CORACAOZINHO EM RECEM-
NASCIDO DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19:
INTERVENCOES DE ENFERMAGEM. - S28

Laysla de Oliveira Cavalcante, Livia Karoline Torres Brito, Lucas
Lemos Freitas, Brenda Kézia de Sousa Freitas, Anne Sherida
de Castro Silva Vidal, Camila Almeida Leandro, Fernanda
Cavalcante Fontenele

Area Tematica: Diabetes

R-31 TELEMONITORAMENTO EM FISIOTERAPIA
EM PACIENTES COM NEUROPATIA PERIFERICA
DIABETICA NA PANDEMIA DA COVID 19: RELATO DE
EXPERIENCIA. - 529

Crislane Batista do Nascimento, Ilana Kérssia Gadelha Pereira,

Emanuel Davi Sim&es dos Santos, Thaina Costa Miranda,
Daniela Gardano Bucharles Mont’Alverne

R-32 ADAPTACOES NA ASSISTENCIA
NUTRICIONAL AMBULATORIAL ESPECIALIZADA A
PACIENTES COM DIABETES DURANTE A PANDEMIA
DE COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA. - S29

Kamila Silva Camelo Rebougas, Renata Cristina Machado

Mendes, Natalia Souza Dantas, Anne Karoline Martins
Amorim, Larissa Luna Queiroz

R-33 ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NO
PACIENTE DIABETICO COM GLOMERULOPATIA EM
TEMPOS DE PANDEMIA. - S30

Emanuel Davi Simdes dos Santos, llana Kérssia Gadelha
Pereira, Crislane Batista do Nascimento, Thaind Costa
Miranda, Tatiana Rebougas Moreira, Daniela Gardano
Bucharles Mont’Alverne

R-34 EDUCACAO PERMANENTE NA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM DIABETES EM TEMPOS DE
PANDEMIA DA COVID-19. - S30

Elayne Mara Almeida Ramos, Karine Amanda Bernardo,
Tatiana Rebougas Moreira

R-35 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A
PACIENTES COM DIABETES APOS INFECCAO POR
COVID-19.-S31

Lana Livia Peixoto Linard, Alana Régia Matias Couto, Amanda
Caboclo Flor, Luana Kelly Bessa Reis, Tatiana Moreira Rebougas

R-36 WHATSAPP® COMO FERRAMENTA DE
AUXILIO NA AVALIACAO DE ULCERAS DO PE
DIABETICO DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19:
RELATO DE EXPERIENCIA. - $31

Luana Kelly Bessa Reis, Lana Livia Peixoto Linard, Alana

Régia Matias Couto, Amanda Caboclo Flor, Tatiana Reboucas
Moreira

R-37 ASPECTOS BIOETICOS E LEGAIS
RELACIONADOS AO TRATAMENTO DO DIABETES
NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19. - S31

Magdiel Akbor Alves da Silva, Karine Amanda Bernardo,
Tatiana Rebougas Moreira

R-38 ACf)ES EDUCATIVAS EM DIABETES NA
PRIMODESCOMPENSACAO DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19. - S32

Alana Régia Matias Couto, Amanda Caboclo Flor, Lana Livia

Peixoto Linard, Luana Kelly Bessa Reis, Tatiana Rebougas
Moreira

R-39 IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19
NOS CASOS DE CETOACIDOSE DIABETICA NO
DIAGNOSTICO DO DIABETES MELLITUS TIPO 1 EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES. - S32

Natalia Souza Dantas, Renata Cristina Machado Mendes,
Kamila Silva Camelo Rebougas, Anne Karoline Martins
Amorim, Larissa Luna Queiroz

R-40 TELENFERMAGEM COMO FERRAMENTA
DE MONITORAMENTO DA PESSOA COM DIABETES
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19. -S33

Amanda Caboclo Flor, Alana Régia Matias Couto, Lana Livia
Peixoto Linard, Luana Bessa Reis, Francisca Diana da Silva
Negreiros, Tatiana Rebougas Moreira

AreaTematica:DoengasOncohematolégicas/
Oncohematologia

R-41 ACOES DE HUMANIZACAO PROMOVIDAS
PELA EQUIPE DE PSICOLOGOS NA ASSISTENCIA AOS
PACIENTES ONCO-HEMATOLOGICOS NO CONTEXTO
DE COVID-19. - S33



Ananda Madhava Rodrigues Magalhdes, Natacha Cristina
Maciel Paula, Paulo Henrique de Assis

R-42 MEDIDAS DE CONTROLE DE INFECCAO DA
COVID-19 NO TRANSPLANTE DE CELULAS TRONCO
HEMATOPOIETICAS. - S34

ftala Barbosa da Silva Monteiro, Cristina Oliveira da Costa,
Larissa Gomes Girdo Paiva Soares, Maria Elisa Curado Gomes,
Natalia Costa Bezerra Freire, Cinthya Cavalcante de Andrade

Area Tematica: Atengdo a Saude da Crianca

R-43 CUIDADOS QUANTO A AMAMENTAGAO
DURANTE A INFECCAO MATERNA POR
CORONAVIRUS: REVISAO DE LITERATURA. - S34
Thais Barbosa de Oliveira, Francisca Marliane Teixeira de
Sousa, Affonso Lucas Sanguinetti de Oliveira, Arinice de
Menezes Costa Loureiro, Hannah lorio Dias

Area Tematica: Medicamentos, Vacinas e
Insumos

R-44 COVID-19: ADAPTACOES NOS PROTOCOLOS
DA FARMACIA CIRURGICA DE UMA MATERNIDADE
ESCOLA. - S35

Adriano Rodrigues dos Santos, Ana Claudia Moura Mariano,
Camila Gadelha Pinheiro, Maria Jenniely Grangeiro de
Almeida, Hannah lorio Dias, Lia Vale de Queiroz, Aracélia
Gurgel Rodrigues

R-45 EFEITOS DA PANDEMIA COVID-19 NA GESTAO
DE ESTOQUE HOSPITALAR. - S36

Ana Claudia Moura Mariano, Adriano Rodrigues dos Santos,
Camila Gadelha Pinheiro, Maria Jenniely Grangeiro de
Almeida, Giovanni Araujo Ferreira, George Guimardes Avila,
Laysa Kelly Gomes Dultra

R-46 IMPACTO DA COVID-19 NO CONSUMO DE
ANTICOAGULANTES ENDOVENOSOS EM PACIENTES
CRITICOS. - S36

Ana Beatriz Ferreira Rodrigues, Isabel Bento de Castro,
Patricia Habermann Braga, Liana Moreira Magalhdes, Jamile
Carneiro Dourado, José Martins de Alcantara Neto

R-47 RITUXIMAB E OBINUTUZUMAB:
ALTERNATIVASTERAPEUTICASAIMUNOGLOBULINA
HUMANA EM VIRTUDE DO DESABASTECIMENTO
FOMENTADO MORMENTE PELA PRODUCAO DE
IMUNIZANTES CONTRA A COVID-19. - S37

Fernando Henrique de Castro Pedroza, Lara Pereira Ricarte,

Mauricio José Conceicdo de Sa, Thaynara Carvalho de Freitas,
Sonia Lucia Brasil da Silva

Area Tematica: Saude Mental

R-48 O TRABALHO DO/A ASSISTENTE SOCIAL NA
PREVENGAO DO SUICIDIO DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19. - S37

Natalia Braga de Souza, Ana Paula de Lima Silva

R-49 RELATO DE EXPERIENCIA EM UM
AMBULATORIO ESPECIALIZADO NO ATENDIMENTO
A PACIENTES COM ESQUIZOFRENIA DURANTE A
PANDEMIA COVID-19. - S38

Sheila dos Anjos Rodrigues, Gabriela de Mesquita Bezerra,
Karine Benevides Barreira Lopes de Albuquerque

R-50 REVISAO DA PRODUCAO CIENTIFICA
QUALITATIVA SOBRE A SAUDE MENTAL DE
PROFISSIONAIS DA SAUDE NA PANDEMIA DA
COVID-19 NO BRASIL. - $38

Isadora Calisto Gregorio, Luis Lopes Sombra Neto, Eugénio de
Moura Campos

R-51 ATUAGCAO DAS RESIDENTES DE TERAPIA
OCUPACIONAL NO HOSPITAL UNIVERSITARIO
WALTER CANTIDIO EM TEMPOS DE PANDEMIA DA
COVID -19: RELATO DE EXPERIENCIA. - S38

Nataly Matias Frota, Quézia Franco Ucho6a da Silva, Ana Nery
de Castro Feitosa

R-52 O ACOLHIMENTO EM UM SERVICO DE
SAUDE MENTAL NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA
COVID-19 E A PERCEPCAO DO PROFISSIONAL DE
SAUDE. - S39

Antbnia Nayanne Freitas da Silva, Ana Paula de Lima Silva

R-53 ATUACAO DA RESIDENTE DE
ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19: RELATO
DE EXPERIENCIA. - S39

Luana Araujo Almeida, Vladson Gouveia Ferreira, Cynthia
Lima Sampaio

R-54 CUIDANDO DO OUTRO E DE MIM:
SENTIMENTOSEESTRATEGIAS DEENFRENTAMENTO
DOS RESIDENTES DURANTE A PANDEMIA PELA
COVID-19. - S40

Thalita Sena Vieira, Ana Leticia Martins Félix, Ana Kristia da
Silva Martins

R-55 SAUDE MENTAL DA POPULACAO LGBTQIA+



DURANTE A PANDEMIA DE SARS-COV-19: RELATO
DE EXPERIENCIA. - S40

Vladson Gouveia Ferreira, Cynthia Lima Sampaio

R-56 SAUDE MENTAL DE RESIDENTES DE UMA
INSTITUICAO HOSPITALAR DE ENSINO DURANTE A
PANDEMIA DO COVID-19. - S40

Livia Karoline Torres Brito, Laysla de Oliveira Cavalcante, Lucas
Lemos Freitas, Brenda Kézia de Sousa Freitas, Anne Sherida
de Castro Silva Vidal, Camila Almeida Leandro, Fernanda
Cavalcante Fontenele

ASSISTENCIA
DURANTE A

R-57 SOLIDAO
PSICOLOGICA AS
PANDEMIA. - S41

Ana Leticia Martins Félix, Thalita Sena Vieira, Ana Kristia da
Silva Martins

MATERNA:
GESTANTES

Area Tematica: Saude da Mulher, Parto e
pés-parto

R-58 ASSISTENCIA AO TRABALHO DE PARTO
DURANTE A PANDEMIA. - S41

Larissa Alves Rabélo, Larissa Régia da Fonséca Marinho, Luana
de Sousa Oliveira, Luisa Viana Gomes, Maira Maria Leite de
Freitas, Suliane Vieira Rocha, Cinthia Maria Gomes da Costa
Escoto Esteche

R-59 FATORES IMPACTANTES NO TRABALHO DO/A
ASSISTENTE SOCIAL NO CONTEXTO DA COVID-19. - S42

Francisco Rafael de Castro Chaves, Larissa Brenda da Costa
Moura, Ana Karla Batista Bezerra Zanella

R-60 ASSISTENCIA A GESTANTE DE ALTO RISCO
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19: RELATO DE
EXPERIENCIA. - 542

Lucas Lemos Freitas, Livia Karoline Torres Brito, Laysla de
Oliveira Cavalcante, Brenda Kézia de Sousa Freitas, Anne
Sherida de Castro Silva Vidal, Camila Almeida Leandro, Elaine
Meireles Castro Maia

Area Tematica: Impactos da COVID-19

R-61 IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NO
PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL
EM SAUDE DA MULHER E DA CRIANCA. - 543

Brenda Kézia de Sousa Freitas, Anne Sherida de Castro Silva
Vidal, Camila almeida Leandro, Livia Karoline Torres Brito,
Laysla de Oliveira Cavalcante, Lucas Lemos Freitas, Elaine
Meireles Castro Maia

R-62 IMPACTO DA REABILITACAO
CARDIOPULMONAR NO PACIENTE POS-COVID-19:
RELATO DE CASO. - S44

llana Kérssia Gadelha Pereira, Emanuel Davi Simdes
dos Santos, Crislane Batista do Nascimento, Débora

da Nobbrega Barroso, Daniela Gardano Bucharles
Mont’Alverne
R-63 INSUFICIENCIA RENAL AGUDA POS

COVID-19: BREVE REVISAO DA LITERATURA. - S44

Andreza Geny de Araujo Andrade, Deise Talyse Ferreira Melo,
Thaynara Carvalho de Freitas, Sonia Lucia Brasil da Silva,
Alene Barros de Oliveira

R-64 IMPLICACOES SOBRE O AGRAVAMENTO
DA INFECCAO PELO CORONAVIRUS EM PACIENTES
OBESOS HOSPITALIZADOS: REVISAO DE
LITERATURA. - S44

Valéria Silva de Lima, Elissa Maria do Nascimento Cardozo,
Rikeciane Branddo Pereira, Sarah Pinheiro de Arauljo Leite,
Priscila Taumaturgo Holanda Melo

Area Tematica:
Intensiva

Atencao em Terapia

R-65 MANEJO DE PACIENTES COM COVID-19 EM
UMA UNIDADE DE CUIDADOS INTENSIVOS: RELATO
DE EXPERIENCIA. - 545

Beatriz Lucas de Carvalho, Thays de Oliveira Bezerra, Larissa
de Araujo Lemos

R-66 A IMPORTANCIA DA ATUACAO
MULTIDISCIPLINAR NA ASSISTENCIA A PACIENTES COM
COVID-19 INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA. - $45

Francisca Marliane Teixeira de Sousa, Thais Barbosa de
Oliveira, Affonso Lucas Sanguinetti de Oliveira, Arinice

de Menezes Costa Loureiro, Alisson Menezes Araujo
Lima

R-67 INTERNACAOPROLONGADAPORINFECCAO
POR SARS-COV-2 E O ACOMPANHAMENTO
FISIOTERAPEUTICO: RELATO DE CASO. - 546

Débora Fidélis de Oliveira, Daniele Peixoto da Silva, Natélia
Gomes Melo, Renata dos Santos Vasconcelos

R-68 USO DO ELMO-CPAP EM PACIENTES COM
SARS-COV-19: RELATO DE EXPERIENCIA. - S46
Antonio Huydson Ferreira Xavier, Raquel Gouveia Batista,

Lucas Alves Ferreira, Chakira Torres Lima, Renata dos Santos
Vasconcelos



Area Tematica: Promogdo e Educacio em
Saude

R-69 A EDUCACAO EM SAUDE E A PRATICA
PROFISSIONALDO/A ASSISTENTE SOCIALNO SERVICO
DE TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA DIANTE DO
CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19. - $47

Naiane Zilma da Silva, Ana Caroline Freitas do Monte e Silva
Forte

R-70 MAPAS DE CONVERSACAO COMO ESTRATEGIA
EDUCATIVA A PACIENTES COM DIABETES MELLITUS
TIPO 1 DURANTE PANDEMIA. - S47

Karine Amanda Bernardo, Alana Régia Matias Couto, Magdiel

Akbor Alves da Silva, Elayne Mara Almeida Ramos, Sabrina
Nunes Fernandes de Lima, Tatiana Rebougas Moreira

R-71 DESAFIOS ENFRENTADOS NA ATUAGAO DA
EDUCACAO EM SAUDE SOBRE O ALEITAMENTO
MATERNO DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19:
RELATO DE EXPERIENCIA. - 548

Islania Pereira da Silva, Francisca Marliane Teixeira de Sousa,
Icleia Parente Rodrigues, Fabiola Nunes de Sa

R-72 OIMPACTO DA TELESSAUDE NA PRESTAGCAO
DE SERVICOS ASSISTENCIAIS EM TEMPOS DE
PANDEMIA. - S48

Sabrina Nunes Fernandes de Lima, José Eduardo de Lima da
Silva, Karine Amanda Bernardo, Tatiana Rebougas Moreira

Area Tematica: Saude Publica e
Epidemiologia da COVID-19

R-73 OCUPACOES ASSOCIADAS A MAIOR
POSITIVIDADE PARA  SARS-COV-2  ENTRE

BRASILEIROS: PNAD COVID-19, JULHO DE 2020. -
S49

Neide da Silva Afio, Maria de Fatima Sousa Lima de Carvalho,
Italo Wesley Oliveira Aguiar

R-74 ELABORACAO E IMPLEMENTACAO DE
FLUXOGRAMA PARA ASSISTENCIA EM SAUDE AOS
PACIENTES COM SUSPEITA DE COVID-19. - S49

Luis Lopes Sombra Neto, Isadora Calisto Gregdrio, Eugénio de
Moura Campos
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| Encontro Cientifico das Residéncias do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Cearda —EBSERH: “O aprendizado na pandemia

e a residéncia pdés-COVID-19”

Geréncia de Ensino e Pesquisa, Hospital Universitario Walter Cantidio, Fortaleza - CE, 18 de agosto de 2021

Area Tematica: Alimentagdo e Nutrigdo

R-01 INFLUENCIA DO CONSUMO DE
MICRONUTRIENTES NO ESTADO NUTRICIONAL EM
INDIVIDUOS INFECTADOS PELA COVID-19

Anne Karoline Martins Amorim', Kamila Silva Camelo
Rebougas?, Natalia Souza Dantas®, Renata Cristina Machado
Mendes*, Larissa Luna Queiroz’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
karolinem2793@gmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, darea
de concentragdo Assisténcia em Diabetes do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: kamilareboucas@hotmail.com. 3 Residente
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saide, area de concentracdo Assisténcia em Diabetes
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: natsouzadantas@
gmail.com. 4 Residente do Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Diabetes do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: renatacristinammendes@gmail.com. 5 Orientadora e
preceptora do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do hospitalar a Saude do Hospital Universitario Walter
Cantidio da Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: larissa.luna@yahoo.com.br.

Objetivos: Sumarizar sobre a influéncia do consumo
de micronutrientes no estado nutricional em individuos
infectados pela COVID-19. Metodologia: Foi realizada
uma revisdo na base de dados PubMed, publicados em
2020 e 2021, utilizando os termos: Micronutrientes, Estado
Nutricional e COVID-19. Resultados: Pesquisas apontaram
que vitaminas e minerais possuem papel fundamental
no combate as infecgdes, através da sua ac¢do no sistema
imunologico. Sua deficiéncia pode contribuir para redugao
do desempenho do sistema imunologico. Os principais
micronutrientes encontrados foram: as vitaminas A, C, E
e D e os minerais, zinco e selénio. Os principais estudos
associaram a vitamina A sua propriedade anti-inflamatoria e
as vitaminas C ¢ E, além dos minerais zinco ¢ do selénio por
suas propriedades antioxidantes, podendo, assim, modular
a resposta inflamatoria. A vitamina D tem se mostrado um

fator essencial para a protecdo contra doengas infecciosas
respiratorias. Conclusdes: Atualmente ndo ha estudos
suficientes sobre os efeitos dos micronutrientes no curso da
COVID-19. Uma dieta equilibrada e variada ¢ essencial nao
sO6 para minimizar as deficiéncias, mas também, para evitar
a ingestao excessiva ou suplementacao desnecessaria de tais
micronutrientes. Estudos mais robustos sdo necessarios para
avaliar seus efeitos na fungdo imunoldgica e nos resultados
clinicos em diferentes populacdes.

Palavras-chave: Covid-19. Micronutrientes.  Estado

Nutricional.

R-02 REPERCUSSAO DA PANDEMIA DA COVID-19
EM PACIENTES BARIATRICOS: REVISAO NARRATIVA

Ismael Andrade Costa', Dayanna Magalhdes dos Reis?,
Joseline Maria Alves Gomes Recamonde®

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Saude Mental do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: ismael.
andradec@outlook.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Saude Mental do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceara, Brasil. E-mail: dayannamreis@gmail.com. 3 Coordenadora
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Saude
Mental. Nutricionista do Hospital Universitario Walter Cantidio da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: joselinealves@yahoo.com.br.

Objetivos: Revisar a literatura acerca das repercussoes
da pandemia da COVID-19 em pacientes bariatricos.
Metodologia: Realizou-se uma busca por artigos cientificos
na base de dados PubMed utilizando os termos “BARIATRIC,
METABOLIC SURGERY, PANDEMIC AND COVID-19”.
Resultados: Foram escolhidos nove artigos. A pandemia do
novo Coronavirus trouxe varias implicagdes na saude fisica
e mental dos individuos em processo de cirurgia bariatrica.
Os altos investimentos de recursos na saude para controle
da doenga, demandou a suspensdo das cirurgias bariatricas
eletivas no mundo. Adicionalmente, individuos com excesso
de peso sdo mais susceptiveis aos desfechos negativos
relacionados ao isolamento, seja pela maior incidéncia de
adoecimento mental, pelo abandono dos comportamentos
de estilo de vida saudaveis, ou pelo desenvolvimento de

Rev Med UFC. 2022;62(2 supl):S14-549.
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comportamentos alimentares disfuncionais, de modo que, no
periodo pandémico, individuos obesos tenderam a aumentar
o grau de obesidade. Comparado a outros periodos, aqueles
que se submeteram a cirurgia durante o isolamento social,
apresentam maior incidéncia de comportamentos negativos
com relagdo a alimentagdo ou peso, com menores taxas de
perda de peso durante os primeiros 18 meses, ¢ maiores taxas
de reganho. Conclusdes: Estudos demonstram que a pandemia
do novo Coronavirus trouxe prejuizos diversos para a qualidade
de vida de individuos em processo de cirurgia bariatrica.

Palavras-chave: Cirurgia Bariatrica. Pandemia COVID-19.
Obesidade.

R-03 SUPLEMENTAGAO DE OMEGA-3 NA SARS-
CoV-2: REVISAO DE LITERATURA

Renata Jatai Silva', Lorena Claudia de Sousa Evangelista?,
Leticia Cristinne Costa da Silva®, Jos¢é Eduardo Lima da
Silva*, Lorena Tatsz Tavares Ramos’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
renata.jatai.s@gmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Diabetes do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: loresousaeva@gmail.com. 3 Residente do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atencdo Hospitalar a
Saude, area de concentrag¢do Assisténcia em Diabetes do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: leticiacristinnecosta@gmail.com.
4 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
eduardo15200887@gmail.com. 5  Orientadora. — Nutricionista
preceptora do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Diabetes, do Hospital Universitario Walter Cantidio da UFC,
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: lo.tausz@gmail.com.

Objetivos: Realizar uma revisdo narrativa sobre os efeitos
da suplementagdo de acidos graxos omega-3 (AGw—3) no
tratamento da COVID-19. Metodologia: Foi realizada uma
busca de artigos cientificos publicados no ano de 2021 na base
de dados PubMed utilizando os descritores “sars-cov-2 AND
Fatty Acids, Omega-3”. Resultados: Foram selecionados
6 artigos. O SARS-CoV-2 provoca uma resposta imune
com inflamagdo pulmonar, que pode ampliar-se a uma hiper
inflamac@o sistémica. Assim, mediadores derivados de lipidios
O0mega-3, podem limitar as reagdes inflamatorias através de
um processo chamado resolugdo da inflamagao. Os estudos
sugerem que os AGo—3 podem melhorar a oxigenacao e
exercer efeitos antitromboticos em pacientes com COVID-19.
Trabalhos realizados relacionando o uso desses lipidios nesse
publico demonstraram uma redugdo do tempo de permanéncia
na unidade de terapia intensiva (UTI), melhora da funcéo
renal, aumento da taxa de sobrevivéncia e menor duragdo da
ventilagdo mecanica. Em contrapartida, evidéncias mostram

efeitos negativos como o aumento no estresse oxidativo e
inflama¢@o de membranas celulares. Recentemente, um estudo
demonstrou que a utilizagdo de emulsdo lipidica contendo
AGo—3 na terapia nutricional parenteral, reduziu o risco
de infec¢do e sepse em pacientes criticos como também o
tempo de hospitalizagdo e permanéncia na UTI. Conclusées:
Apesar de haver estudos investigando e apresentando o valor
terapéutico dos acidos graxos dmega-3 em pacientes com
COVID-19, as evidéncias ainda sdo limitadas.

Palavras-chave: COVID-19. SARS-CoV-2. Acidos Graxos
Omega-3. Fatty Acids. Omega-3. Acidos Grasos Omega-3.

R-04 SUPLEMENTACAO DE PROPOLIS NA SARS-
CoV-2: REVISAO DE LITERATURA

Lorena Claudia de Sousa Evangelista', Renata Jatai Silva?,
Leticia Cristinne Costa da Silva®, Jos¢é Eduardo Lima da
Silva*, Lorena Tausz Tavares Ramos®

I Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
loresousaeva@gmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Diabetes do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: renata.jatai.s@gmail.com. 3 Residente do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atenc¢do Hospitalar a
Saude, drea de concentracdo Assisténcia em Diabetes do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: leticiacristinnecosta@gmail.com.
4 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
eduardo15200887@gmail.com. 5  Orientadora.  Nutricionista
preceptora do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo hospitalar a Saide, drea de concentragdo Assisténcia
em Diabetes, do Hospital Universitario Walter Cantidio da UFC,
Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: lo.tausz@gmail.com.

Objetivos: Realizar uma revisdo narrativa sobre os efeitos
da suplementacdo de propolis no tratamento da COVID-19.
Metodologia: Foi realizada uma busca de artigos cientificos
na base de dados PubMed utilizando os descritores “SARS-
CoV-2 AND PROPOLIS”. Resultados: Foram encontrados 8
artigos, dos quais 7 foram selecionados. A propolis, produzida
pelas abelhas, possui uma gama de agdes anti-infecciosas,
associadas principalmente a presenga de compostos fenolicos,
desempenhando fungdes antimicrobiana, incluindo antiviral,
antioxidante, anti-inflamatéria, imunomoduladora e anticancer.
A quercitina, um de seus componentes, mostrou in vitro uma
inibi¢do da protease SARS-CoV-1 ¢ MERS-CoV, além de
modular a resposta da proteina celular ndo dobrada, via que
pode ser utilizada pelo novo coronavirus para completar seu
ciclo de replicacdo. Ensaios clinicos evidenciaram a redugdo
do tempo de internag@o hospitalar, eliminagdo viral precoce
e recuperagdo mais breve dos sintomas em pacientes com
COVID-19 que utilizaram extrato de propolis integral. Além
disso, diferentes componentes da propolis como catequina,

Rev Med UFC. 2022;62(2 supl):S14-549.
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p-acido cumarico e flavonoides apresentaram atividade
inibitéria da enzima conversora de angiotensina (ECA).
Conclusdes: Apesar de apresentar resultados promissores, o
conhecimento sobre a suplementagio e atuagdo da propolis na
COVID-19 ainda ¢ limitado, sendo necessarios mais estudos
que demonstrem os beneficios da sua suplementagao.

Palavras-chave: COVID-19. SARS-CoV-2.

Propolis. Propolis.

Propole.

R-05 ASSOCIACAO ENTRE A DEFICIENCIA DE
SELENIO E O RISCO DE MORTALIDADE EM PACIENTES
COM COVID-19: REVISAO DE LITERATURA

Rikeciane Branddo Pereira', Elissa Maria do Nascimento
Cardozo?, Sarah Pinheiro de Araujo Leite?, Valéria Silva de
Lima*, Priscila Taumaturgo Holanda Melo®

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo hospitalar a Saude, drea de concentracdo Assisténcia em
Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do
Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: rikeciane.
brandao@hotmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo hospitalar a Saude,
area de concentragdo Assisténcia em Transplante do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: elissa_nutri@hotmail.com. 3
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: leite.
sarahl612@gmail.com. 4 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Transplante do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: valerialimma.nutri@gmail.com. 5 Orientadora.
Preceptora do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo hospitalar a Saude, drea de concentracdo Assisténcia
em Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Cearda, Brasil. E-mail:
pristaumaturgo@gmail.com.

Objetivos: Fazer uma revisao de literatura sobre a associagao
da deficiéncia de selénio e o risco de mortalidade em
pacientes com Covid-19. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo bibliografica, com levantamento realizado a partir da
base de dados PubMed, no periodo de julho de 2021. Foram
incluidos estudos entre os anos de 2020 e 2021. Destes,
foram excluidos aqueles que apresentavam associacdo
na pesquisa com mais de um micronutriente, € cujo tema
principal fugia do propodsito desta revisdo. A busca se deu por
meio dos seguintes descritores: “COVID-19”, “Selenium”
e “Mortality”. Resultados: A selecdo resultou em cinco
artigos, onde os principais achados foram que os pacientes
com covid-19 apresentaram um déficit pronunciado nas
concentragdes de selénio (Se) sérico (43,4%), e o status de Se
era significativamente maior em pacientes sobreviventes em
comparagdo com nao sobreviventes. Além disso, com base em
seu conteudo nas plantagdes, foi observado que as taxas de
mortalidade aumentaram em éareas com deficiéncia moderada
(1,70%) e grave (1,85%) de Se, em comparagdo a areas
sem deficiéncia (0,76%). Conclusdo: Pode-se reconhecer

a importancia do Se e sua correlagdo com desfechos na
infeccdo do novo Coronavirus. Sua suplementagdo pode
potencialmente beneficiar esses pacientes, sendo necessario
mais estudos acerca do tema.

Palavras-chave: COVID-19. Selenium. Motality.

R-06 SUPLEMENTACAO DE MICRONUTRIENTES NO
TRATAMENTO DA COVID 19

José Eduardo Lima da Silva', Leticia Cristinne Costa da
Silva?, Lorena Claudia de Sousa Evangelista®, Renata Jatai
Silva*, Lorena Tatsz Tavares Ramos®

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
eduardol5200887@gmail.com. 2 Residente do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a
Saude, darea de concentracdo Assisténcia em Diabetes do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Cearda (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: leticiacristinnecosta@gmail.com.
3 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em
Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard
(UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: loresousaeva@
gmail.com. 4 Residente do Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a Saude, areade concentragdo
Assisténcia em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail:
renata.jatai.s@gmail.com. 5 Orientadora. Nutricionista preceptora
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do
hospitalar a Saude, area de concentragdo Assisténcia em Diabetes,
do Hospital Universitario Walter Cantidio da UFC, Fortaleza, Ceara,
Brasil. E-mail: lo.tausz@gmail.com.

Objetivos: Sintetizar as principais evidéncias cientificas sobre a
eficacia da suplementag@o de micronutrientes no tratamento da
COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura
narrativa realizada nas bases de dados eletronicos PubMed,
Scielo e Lilacs, utilizando os seguintes descritores “coronavirus
infections” e “micronutrients”. Resultados: Foram selecionados
9 artigos que contemplavam o tema proposto. A maioria dos
trabalhos apontaram que a suplementacao de micronutrientes
como vitamina D, C, zinco e selénio, podem ajudar namelhora de
sintomas respiratorios e marcadores inflamatorios dos pacientes
com COVID-19, diminuindo o risco de morte. Altas doses de
vitamina D (0,532mg) reduziram a necessidade de tratamento
em unidade de terapia intensiva (UTI). J& a suplementacdo de
vitamina C (lg/dia) e selénio (1mg/dia/intravenosa) reduziu
marcadores inflamatorios, proporcionando melhora clinica dos
pacientes. O zinco suplementado (sais orais) em torno de 115 a
184mg/dia, dividido em intervalos de 2-4 horas, durante 10 a 14
dias, promoveu melhora dos sintomas respiratorios relacionados
a enfermidade. Conclusdes: Apesar da suplementagdo de
micronutrientes ser importante no tratamento da COVID-19,
ainda ndo existem evidéncias suficientes para comprovar a sua
eficacia.

Palavras-chave: COVID-19. Micronutrientes.

Nutricional.

Terapia
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R-07 PERFIL NUTRICIONAL DE  PACIENTES
ADMITIDOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
COVID-19 DO HOSPITAL UNIVERSITARIO WALTER
CANTIDIO

Elissa Maria do Nascimento Cardozo', Miléda Lima Torres
Portugal®, Priscila Taumaturgo Holanda Melo®, Rikeciane
Branddo Pereira®, Sarah Pinheiro de Araljo Leite®, Valéria
Silva de Lima®

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo hospitalar a Saiide, drea de concentragdo Assisténcia
em Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
elissa_nutri@hotmail.com. 2 Orientadora. Nutricionista membro
da Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional do Hospital
Walter Cantidio da UFC/EBSERH, Fortaleza, Ceara, Brasil.
E-mail: miledaportugal@hotmail.com. 3 Orientadora. Preceptora
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em
Atencdo hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Assisténcia em
Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
pristaumaturgo@gmail.com. 4 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Transplante do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: rikeciane.brandao@hotmail.com. 5
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: leite.
sarahl612@gmail.com. 6 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Transplante do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: valerialimma.nutri@gmail.com.

Objetivos: Caracterizar o estado nutricional através do
IMC (indice de massa corporal) dos pacientes admitidos
na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de COVID-19 no
Hospital Universitario Walter Cantidio. Metodologia:
Foram coletados os dados de peso, altura ¢ o diagnostico
nutricional obtido através do IMC dos prontuarios dos
pacientes. Foram incluidos todos os pacientes maiores de 18
anos de ambos os sexos, internados entre os meses de janeiro
a junho de 2021. Foram excluidos da amostra os pacientes
com registros incompletos no prontuario. Resultados: A
amostra foi composta por 70 pacientes, com idade entre 18 ¢
88 anos de idade. De acordo com o IMC, o excesso de peso
foi encontrado em 52% dos individuos, sendo que 42,85%
eram adultos e 57,15% eram idosos. A média de IMC foi
de 28,29kg/m2 (amplitude: 16,48kg/m2 a 44,25kg/m?2).
Conclusées: O estudo mostrou que a maioria dos individuos
admitidos na UTI estavam com excesso de peso pelo IMC.
Ja foi evidenciado em outras pesquisas que a gravidade da
doenca COVID-19 esta associada ao aumento do IMC. Mais
estudos sdo necessarios para determinar se o excesso de
peso ¢ um fator de risco para mortalidade em pacientes com
infecgdo por SARS-CoV-2.

Palavras-chave: Estado Nutricional. Covid-19. Unidade de
Terapia Intensiva.

R-08 ESTRATEGIAS DO SERVICO DE NUTRIGAO
PARA HUMANIZACAO E SEGURANCA NO
FORNECIMENTO DE REFEICOES PARA PACIENTES
COM COVID-19

Sarah Pinheiro de Aratjo Leite', Elissa Maria do Nascimento
Cardozo?, Rikeciane Brandéo Pereira’, Valéria Silva de Lima®,
Priscila Taumaturgo Holanda Melo®

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: leite.
sarahl612@gmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Transplante do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceara, Brasil. E-mail: elissa_nutri@hotmail.com. 3 Residente
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em
Atengdo hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Assisténcia em
Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do
Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: rikeciane.
branddo@hotmail.com. 4 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo hospitalar a Saude, darea de
concentragdo Assisténcia em Transplante do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: valerialimma.nutri@gmail.com. 5 Orientadora.
Preceptora do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo hospitalar a Saide, drea de concentra¢do Assisténcia
em Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail:
pristaumaturgo@gmail.com.

Objetivos: Descrever as adaptacdes realizadas pelo Servico
de Nutrigdo ¢ Dietética (SND) do Hospital Universitario
Walter Cantidio (HUWC) para o fornecimento de refei¢des
ao paciente com COVID-19. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia. No SND as refei¢des fornecidas aos
pacientes foram montadas de acordo com suas necessidades
nutricionais e preferéncias alimentares, informagodes estas
coletadas pelos nutricionistas do servigo. Além disso, junto
as quentinhas foram enviadas frases de estimulo: “vamos
cuidar de vocé€”, “estamos juntos”, “vai dar tudo certo”,
“tenha f¢”. As embalagens das refei¢cdes eram descartaveis e
etiquetadas com numero do leito e nome do paciente. A fim
de minimizar o risco de contaminacdo dos colaboradores,
as refei¢des eram entregues, pela copeira, na anti-sala da
enfermaria COVID, a distribuicdo dentro das enfermarias
foi realizada pela equipe de enfermagem. Resultados: As
estratégias desenvolvidas atenderam de forma humanizada
esses pacientes ¢ foram elogiadas pelos mesmos que se
sentiram acolhidos com o carinho dedicado através de
mensagens. As adaptagdes realizadas no fornecimento
das refei¢des promoveram o acolhimento ao paciente e
seguranca a saude do servidor. Conclusdes: As medidas
adotadas colaboraram para o acolhimento humanizado
e minimizaram o risco de contamina¢do no ambiente de
trabalho.

Palavras-chave:
alimentar.

Humanizacdo. Refeicdes. Seguranca
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R-09 EFICACIA DA SUPLEMENTAGAO DE VITAMINA
D EM PACIENTES COM COVID-19: REVISAO NARRATIVA

Leticia Cristinne Costa da Silva', Renata Jatai Silva®, Lorena
Claudia de Sousa Evangelista®, José Eduardo Lima da Silva*,
Lorena Tausz Tavares Ramos®

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, darea de concentragdo Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Cearda, Brasil. E-mail:
leticiacristinnecosta@gmail.com. 2 Residente do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a
Saude, area de concentracdo Assisténcia em Diabetes do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: renatajatai.s@gmail.com. 3
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, darea de concentragdo Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Cearda, Brasil. E-mail:
loresousaeva@gmail.com. 4 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, area de
concentragdo Assisténcia em Diabetes do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara,
Brasil.  E-mail:  eduardol15200887@gmail.com. 5 Orientadora.
Nutricionista preceptora do Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Atengdo hospitalar a Saiide, area de concentragdo
Assisténcia em Diabetes, do Hospital Universitario Walter Cantidio
da UFC, Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: lo.tausz@gmail.com.

Objetivos: Realizar uma revisdo narrativa acerca das
evidéncias cientificas sobre os efeitos da suplementagdo
vitamina D em pacientes com COVID-19. Metodologia: Foi
realizada uma busca bibliografica na base de dados PubMed
em julho de 2021, utilizando os descritores COVID-19,
coronavirus, vitamin D, efficacy, selecionando aqueles
publicados em 2021, disponiveis na integra. Resultados: Cinco
artigos foram elegidos e estes demonstraram que, baixos niveis
séricos de vitamina D estdo associados a complicagdes graves,
internacdo em unidades de terapia intensiva e mortalidade
por COVID-19, entretanto, a maioria dos estudos com
suplementag@o de vitamina D em pacientes com COVID-19
concluiu que a intervengdo nao reduziu os riscos e gravidade.
Algumas pesquisas sugerem doses de ataque de vitamina D
de 200.000 — 300.000 UlI, todavia, um estudo brasileiro com
suplementag@o de 200.000 UI de vitamina D3 ndo melhorou os
desfechos de satude relacionados a COVID-19 e nao reduziu,
estatisticamente, o tempo de internagdo. Conclusées: Nao
ha uma indicacdo especifica de suplementagdo de vitamina
D para pacientes com COVID-19. Sugere-se realizagdo de
mais estudos com a finalidade de esclarecer a efetividade da
vitamina D no tratamento da COVID-19.

Palavras-chave: COVID-19. Coronavirus. Vitamina D.
Colecalciferol. Suplementagao.

R-10 ESTRATEGIAS PARA O ACOMPANHAMENTO
NUTRICIONAL DE PACIENTES COM COVID-19 EM
ISOLAMENTO RESPIRATORIO DE UMA MATERNIDADE
DE REFERENCIA EM FORTALEZA-CE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Nathalia Patricio Rebougas', Noemi Andrelle Soares?, Brenda
Maria Colago Pereira®, Marina de Paula Mendonga Dias®,
Julyanne Torres Frota’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Saude, area de concentracdo Assisténcia
a Saude da Mulher e da Crianga do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceara, Brasil. E-mail: nathaliaprnutri@outlook.com. 2 Residente
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em
Atengdo Hospitalar a Saude, darea de concentragdo Assisténcia
a Saude da Mulher e da Crianga do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: noemiandrellesoares@gmail.com. 3 Residente do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, area de concentrag¢do Assisténcia a Saude da
Mulher e da Crianga do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil.
E-mail: brendamariacp@gmail.com. 4 Residente do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar
a Saude, darea de concentragdo Assisténcia a Savde da Mulher e
da Crianga do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
marinutri9@gmail.com. 5 Orientador. Coordenadora do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar
a Saiide, area de concentragdo Assisténcia a Saude da Mulher e da
Crian¢a. Nutricionista da Maternidade Escola Assis Chateubriand
da UFC, Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: julyannefrota@meac.
ufc.br.

Objetivos: Relatar a experiéncia obtida por residentes de
nutricdo no acompanhamento nutricional a pacientes com
COVID-19 em isolamento respiratorio em uma maternidade de
Fortaleza. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
com carater descritivo construido a partir da vivéncia dos
residentes de Nutri¢do, junto a Equipe Multiprofissional
de Terapia Nutricional (EMTN) do hospital. Resultados:
Essa vivéncia permitiu encontrar novas alternativas para o
acompanhamento nutricional do paciente com COVID-19, em
isolamento respiratdrio, como: avaliagdo do estado nutricional
realizada por meio da coleta de dados secundarios nos
prontudrios, por intermédio da caderneta da gestante, dados
ambulatoriais e por métodos estimativos; monitoramento
diario da adequacgao caldrica e proteica da terapia nutricional
ofertada; acompanhamento da aceitagdo da dieta mediante
telenutri¢do; acompanhamento dos pardmetros bioquimicos
por intermédio do sistema informatizado; triagem de risco
nutricional; suplementacdo nutricional; ultrassonografia do
quadriceps para avaliacdo da massa muscular. Conclusdes:
Devido a pandemia, os profissionais que ndo estdo em contato
direto com o paciente precisam buscar novas alternativas para
realizar um acompanhamento efetivo e de qualidade para o
paciente internado.

Palavras-chave: COVID-19. Terapia Nutricional. Equipe
Multiprofissional. Telenutri¢@o.

R-11 COVID 19 E DEPLECAO NUTRICIONAL: RELATO
DE CASO DE PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE SRAG
POR COVID-19

Joseane Silva de Sousa!, Kayane Nascimento da Silva?, Priscila
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Taumaturgo Holanda Melo?, Priscila da Silva Mendonga*, Ana
Carolina Cavalcante Viana’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em
Atengdo Hospitalar a Saude, area de Assisténcia em Oncohematologia
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: josysouza2210@
gmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Atengdo hospitalar a Satide, drea de concentragdo
Assisténcia em Oncohematologia do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara,
Brasil. E-mail: kayanens@hotmail.com. 3 Orientador. Coordenadora
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Ateng¢do
Hospitalar a Saude, Assisténcia em Transplante. Nutricionista do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: pristaumaturgo@
gmail.com. 4 Orientador. Coordenadora do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude,
Assisténcia em Oncohematologia. Nutricionista do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail:n.priscilas@gmail.com. 5 Preceptora
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Ateng¢do
Hospitalar a Saiide, Mestre em Nutrigdo e Saude, Nutricionista do
Hospital Universitario Walter Cantidio da UFC/EBSERH, Fortaleza,
Ceara, Brasil. E-mail: ana.ccavalcante@ebserh.gov.br.

Objetivos: Relatar caso de paciente com diagndstico de
COVID-19 ¢ perda de peso grave. Metodologia: Estudo
descritivo do tipo relato de caso, realizado no Hospital
Universitario Walter Cantidio/UFC, de abril a julho de
2021. Resultados: G.S.S., feminino, 37 anos, admitida com
COVID-19, peso 82,5 kg, indice de massa corpdorea (IMC)
=31,8 kg/m*(obesidade), dieta por via oral (VO), com baixa
aceitagdo por desconforto respiratdrio. Evoluiu com piora do
quadro, sendo intubada e modificada via de administragdo
para sonda nasoenteral (SNE). Transferida para Unidade de
Terapia Intensiva permaneceu por 63 dias, com periodos de
intolerancia a dieta, apresentando residuo gastrico e episodios
de vomito, apés 4 dias de zero em tentativa de reinicio da
dieta, broncoaspirou. Apds extubagdo foi detectada fistula
traqueoesofagica, iniciada nutricdo parenteral e realizada
jejunostomia quando passou a receber dieta por essa via. Apos
a corregdo cirirgica da fistula, alimentou-se por dieta via
SNE evoluindo progressivamente para VO. Apds 4 meses de
IH, apresentou peso 64,4 kg, 21,9% de perda de peso (perda
grave), IMC=24,8 kg/m?*(cutrofia). Conclusdes: internagio
por COVID-19 pode ocasionar complicagdes, perda de peso
grave e comprometer o estado nutricional do individuo,
necessitando de um manejo nutricional adequado.

Palavras-chave: COVID-19. Terapia Nutricional. Perda
Ponderal. Estado Nutricional.

R-12 PROMOGAO DO ALEITAMENTO MATERNO EM
TEMPOS DE PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Brenda Maria Colago Pereira!, Julyanne Torres Frota?, Marina
de Paula Mendonga Dias®, Nathalia Patricio Rebougas®,
Noemi Andrelle Soares®

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, darea de concentragdo Assisténcia

a Saude da Mulher e da Crianca do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceara, Brasil. E-mail: brendamariacp@gmail.com. 2 Orientadora.
Nutricionista coordenadora do Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Assisténcia a Saude da Mulher e da Crianca
da Maternidade Escola Assis Chateubriand (MEAC) do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: julyannefrota@meac.ufc.br. 3
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em
Atengdo Hospitalar a Satide, area de concentragdo Assisténcia a Saude
da Mulher e da Crian¢a do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail:
marinutri9@gmail.com. 4 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia a Savde da Mulher e da Crianga do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: nathaliaprnutri@outlook.com. 5
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em
Atengdo Hospitalar a Satide, area de concentragdo Assisténcia a Saude
da Mulher e da Crian¢a do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail:
noemiandrellesoares@gmail.com.

Objetivos: Relatar a experiéncia de uma atividade educativa
de promogado ao aleitamento materno durante a pandemia de
Covid-19. Metodologia: A atividade ocorreu durante a semana
do aleitamento materno em agosto de 2020 na Maternidade
Escola Assis Chateubriand (MEAC), sendo realizada pelas
residentes de nutrigdo (R1). O ptblico alvo foram as gestantes
e puérperas hospitalizadas. Utilizando-se de uma palestra
dialogada, foram esclarecidas duvidas acerca da amamentagao
no contexto pandémico e divulgacdo das recomendagdes
da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) para garantir a
manutencdo desta pratica durante a pandemia. Foi realizado
um jogo educativo em que o grupo memorizava as cartas
que continham informagdes sobre técnicas de aleitamento,
armazenamento adequado de leite materno, beneficios da
amamentag¢ao, e mitos e verdades sobre amamentagdo e infec¢do
pelo Coronavirus. Resultados: Nessa experiéncia percebeu-se
que a maioria das participantes desconhecia a possibilidade
da manutencdo da pratica mesmo com a infecgdo pelo virus.
Também pdde-se sedimentar informagdes sobre amamentagao
enquanto pratica saudavel, enaltecendo a promocao desta em
varios contextos e seus comprovados beneficios para a satde
materno-infantil. Conclusées: Percebeu-se a atividade como
bem-sucedida devido a grande participagdo das mulheres
ao manifestar seus medos, suas duvidas e poder propagar a
pratica do aleitamento materno no contexto pandémico.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Pandemias. Infecgdes
por Coronavirus. Satide da Mulher. Saude da Crianga.

R-13 RECOMENDAGOES PROTEICAS PARA

PACIENTES HOSPITALIZADOS COM COVID-19

Renata Cristina Machado Mendes', Natalia Souza Dantas?,
Kamila Silva Camelo Rebougas®, Anne Karoline Martins
Amorim?*, Priscila Taumaturgo Holanda Melo®

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
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do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
renatacristinammendes@gmail.com. 2 Residente do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a
Saude, drea de concentracdo Assisténcia em Diabetes do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: natsouzadantas@gmail.com. 3
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
kamilareboucas@hotmail.com. 4 Residente do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a
Saude, drea de concentracdo Assisténcia em Diabetes do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: karolinem2793@gmail.com.5
Orientadora e Nutricionista preceptora do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo hospitalar a Saude do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: pristaumaturgo@
gmail.com.

Objetivos: Sumarizar, a partir dos Guidelines mais recentes,
as recomendacgdes proteicas para pacientes com Covid-19 em
ambito hospitalar. Metodologia: Foi realizada uma revisao
narrativa da literatura com base nas diretrizes da European
Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN)
e Sociedade Brasileira de Nutricdo Parenteral e Enteral
(BRASPEN), em que foram investigadas as recomendagdes
de proteina para pacientes internados com Covid-19.
Resultados: A BRASPEN sugere 1,5 a 2,0 g de proteina/kg
de peso/dia, mesmo em casos de disfuncdo renal aguda, e para
individuos em terapia de substituicdo renal continua, até 2,5 g/
kg de peso/dia. Para pacientes obesos, deve-se administrar 2,0
a 2,5 g/kg de peso ideal/dia. J& a ESPEN recomenda 1,0 g de
proteina/kg de peso/dia para pacientes polimérbidos ou idosos
(ajustados para as especificidades do paciente) e, para aqueles
em periodo ventilatdrio, a meta deve ser 1,3 g/kg de peso/dia,
sendo atingida progressivamente. Em pacientes obesos, a meta
¢ superior a 1,0 g/kg de peso ajustado/dia e, quando intubados,
a meta dever ser de pelo menos 1,3 g/kg de peso ajustado/
dia. Conclusdes: Observa-se divergéncias entre os valores
recomendados pelas sociedades, devendo o profissional estar
atento as necessidades individuais do paciente para a escolha
da recomendac@o proteica mais adequada.

Palavras-chave: COVID-19. Terapia Nutricional. Proteinas.

Area Tematica:
Intensiva

Atencao em Terapia

R-14 COMPLICACOES APOS INTERNACAO POR
INFECCAO POR COVID-19: RELATO DE CASO

Daniele Peixoto da Silva', Débora Fidélis de Oliveira?, Natalia
Gomes Melo?

1 Residente de Fisioterapia do Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissionalem Aten¢do HospitalaraSaude, areadeconcentragdo

Assisténcia em Terapia Intensiva do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: psdaniO9@gmail.com. 2 Residente de Fisioterapia
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Terapia
Intensiva do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do
Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: debora.
fidelis1@gmail.com. 3 Residente de Fisioterapia do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a
Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Terapia Intensiva do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Cearda (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: natygomelo304@
gmail.com.

Objetivos: Descrever o caso de uma paciente em internagao
prolongada no HUWC devido a COVID-19 e as suas
complicacdes decorrentes. Metodologia: As informacdes
foram colhidas através de revisao de prontudrio. Resultados:
Paciente G.S.S., 38 anos, sexo feminino, internada no HUWC
em 01/04/2021 por SRAG COVID-19. Apresenta como
comorbidades transtorno depressivo maior e epilepsia. Durante
internagdo, sofreu diversas complicagdes, como parada
cardiorrespiratoria (PCR) devido a rolhas no traquedstomo
(TQT), trombose em veia jugular inferior esquerda e
exteriorizagdo do TQT, sendo essa a principal complicagio
que prolongou o internamento. Em razao dessa exteriorizagao
a paciente desenvolveu uma fistula traqueoesofagica, pois
mesmo apos a reintrodugdo do TQT apresentou um escape
importante, sem condi¢des de troca. Posteriormente a fistula
foi confirmada através da broncoscopia, sendo realizada
jejunostomia, com programacdo para corre¢do da fistula
(traqueoplastia) em segundo momento. Apo6s melhora
do quadro nutricional a traqueoplastia foi realizada dia
21/07/2021. Conclusdes: As repercussoes da COVID-19 e da
hospitalizagdo prolongada acarretaram condi¢des de saude e
sequelas que acabaram agravando e prejudicando arecuperagao
do paciente. Entretanto, o cuidado multiprofissional e o
acompanhamento intensivo da equipe de satide deram suporte
e proporcionaram a melhora do quadro geral de saude da
paciente.

Palavras-chave: COVID-19. Fistula

Traqueoesofagica.

Traqueostomia.

R-15 CUIDADO FARMACEUTICO EM PACIENTES
CRITICOS COM COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Liana Moreira Magalhdes!, Jamile Carneiro Dourado?, Ana
Beatriz Ferreira Rodrigues?, Isabel Bento de Castro*, Patricia
Habermann Braga®, José Martins de Alcantara Neto®

1 Farmacéutica Residente do Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia Terapia Intensiva do Complexo Hospitalar
da Universidade Federaldo Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: lianamagalhaes78@gmaill.com. 2 Farmacéutica
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
Terapia Intensiva do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
Jjamilecfar@gmail.com. 3 Farmacéutica Residente do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar
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a Saude, area de concentragdo Assisténcia Terapia Intensiva do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: anabrodrigues89@
gmail.com. 4 Farmacéutica Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atencdo Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia Terapia Intensiva do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceara, Brasil. E-mail: isabentodecastro@gmail.com. 5 Farmacéutica
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
Terapia Intensiva do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
patricia_habermann@hotmail.com. 6 Farmacéutico preceptor do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional Assisténcia em
Terapia Intensiva do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: neto
Jjman@yahoo.com.br.

Objetivos: Relatar as atividades desempenhadas, os desafios
enfrentados e as perspectivas na participagdo do farmacéutico
residente em terapia intensiva na assisténcia de uma Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) para pacientes com COVID 19
de um hospital universitario. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia desenvolvido a partir das vivéncias
das residentes farmacéuticas na UTI COVID, no periodo de
janeiro a junho de 2021. Resultados: As atividades realizadas
relacionaram-se a avaliagdo farmacéutica do paciente por meio
do chart review, participacdo do farmacéutico na visita beira-
leito, orientagdes as equipes médica e de enfermagem sobre a
otimiza¢@o da farmacoterapia. Alguns servigos farmacéuticos
foram prejudicados, como a conciliagio medicamentosa,
devido ao perfil de sedagdo dos pacientes ¢ a impossibilidade
de visita por partes dos familiares. Além disso, muitas vezes
houve necessidade de realinhamento no manejo terapéutico
da doenga, no tocante a escassez de estoque de determinados
itens ¢ dificuldades para sua aquisicio. Conclusées: A
incorpora¢do do farmacéutico na equipe multidisciplinar
beira leito foi importante no avango do cuidado centrado ao
paciente com COVID 19. A experiéncia foi fundamental para
promover educagdo a equipe, favorecer o avango da farmacia
clinica na equipe de terapia intensiva e enriquecer a vivéncia
da residéncia.

Palavras-chave: Cuidado farmacéutico. Terapia intensiva.
COVID 19. Residéncia multiprofissional.

R-16 ATUAGCAO FISIOTERAPEUTICA NO CONTEXTO
DA PANDEMIA POR COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA
NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

Roberta Luana da Conceigdo de Aratjo Silva', Margareth
Gurgel de Castro Silva?, Glaucia Siqueira Carvalho Barreto?,
Elisete Mendes Carvalho*

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Saude da
Mulher e da Crianga do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil.
E-mail: robertaluanacas@gmail.com. 2 Fisioterapeuta preceptora
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, darea de concentracdo Saude da Mulher e da
Crianga do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara

(UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: garethgurgel@
hotmail.com. 3 Fisioterapeuta preceptora do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea
de concentragdo Saude da Mulher e da Crianga do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Cearda, Brasil. E-mail: glauciasiqueirabarreto@
gmail.com. 4 Coordenagdo didatico-pedagogica do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar
a Saude, darea de concentragdo Saude da Mulher e da Crianga do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: elisete.carvalho@ufc.
br.

Objetivos: Relatar as experiéncias vivenciadas como
Fisioterapeuta Residente durante atuacdo na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) no contexto da pandemia
por COVID-19. Metodologia: Trata-se de um relato da
experiéncia vivenciada na UTIN da Maternidade Escola Assis
Chateaubriand, na cidade de Fortaleza-Ceara, no periodo de
marco a julho de 2021. Resultados: Aprendizagem tedrico-
praticainiciadacomaidentificagdo das particularidades clinico-
funcionais dos Recém-nascidos (RNs) em cuidados intensivos.
Participacdo ativa em treinamentos para o uso seguro de
equipamentos de protecdo individual e higienizagao das maos.
Conhecimento das rotinas e protocolos Fisioterapéuticos
Institucionais utilizados na UTIN. Assisténcia neonatal
levando em consideracdo aspectos relacionados a ambiéncia
adequada, ao cuidado humanizado, o trabalho interdisciplinar
e as evidéncias cientificas. Aprimoramento e protagonismo
de forma dindmica e segura, no processo de avaliagdo e
intervencao fisioterapéutica neonatal, no gerenciamento das
diferentes estratégias de suporte respiratorio, nas discussoes
de casos clinicos, bem como nos desafios e nas conquistas
para o fortalecimento do vinculo entre a familia ¢ RN, no
contexto da COVID-19. Conclusdes: Essas experiéncias
proporcionaram condi¢des significativas de aprendizagem,
bem como o desenvolvimento de habilidades e competéncias
necessarias a tomada de decisdo fisioterapéutica frente ao
contexto da pandemia, dentro de uma perspectiva critico-
reflexiva, interdisciplinar e humanistica.

Palavras-chave: Residéncia. Fisioterapia. Terapia Intensiva
Neonatal. COVID-19.

Area Tematica: Ateng¢do em Transplante

R-17 O TRANSPLANTE E ASSISTENCIA
MULTIDISCIPLINAR DIANTE DA PANDEMIA POR
CoVID-19

Antdnio Huydson Ferreira Xavier!, Maria Nayana Carvalho
Tavares’, Ana Paula Marques de Souza Gomes®, Thayna
Candido Day*, Rikeciane Brandao Pereira’, Andreza Geny de
Araujo Andrade®, Vanessa Ximenes Farias’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
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do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
huydsonferreira@yahoo.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Transplante do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: marianayanatavares@hotmail.com. 3 Residente do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Transplante
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: anapmsce@gmail.com.
4 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Assisténcia
em Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
thaynac.day@outlook.com. 5 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a Saude,
drea de concentragdo Assisténcia em Transplante do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: rikeciane.brandao@hotmail.com.
6 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
andrezagenyy@gmail.com. 7 Orientadora. Preceptora da drea de
Fisioterapia do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH). E-mail: vanxfarias@gmail.com.

Objetivos: Descrever atuagdo da equipe multidisciplinar
de residentes do Hospital Universitario Walter Cantidio
(HUWC) na assisténcia ao paciente transplantado durante
pandemia por Covid-19. Metodologia: Trata-se de relato de
experiéncia desenvolvido por meio de aspectos vivenciados
durante periodo de mar¢o/2020 a julho/2021 pela equipe
multiprofissional com énfase no transplante do HUWC que
¢ composta por seis categorias. Resultados: A enfermeira-
residente, coube educag@o de pacientes e de profissionais, a
implementagao de intervengdes que mantenham ou melhorem
a saude. Ao fisioterapeuta, realizar a reabilitagdo do paciente,
de forma parcial ou total, tanto no pré e pods-transplante e
p6s-Covid (repercussdoes pulmonares). Ja as profissionais
residentes farmacéuticas sdo responsaveis por oferecer
assisténcia de modo a otimizar a farmacoterapia, através da
conciliagio medicamentosa. As profissionais-residentes de
nutri¢do, coube oferecer assisténcia nutricional, dietoterapica
ao paciente pré e pos-transplante acometidos com Covid-19.
A atuagdo do Servigo Social no transplante consiste na
realizagdo de entrevistas sociais a pacientes e acompanhantes,
parecer social. As psicologas realizavam o acolhimento da
crise, validagdo das emogdes Conclusdes: E possivel concluir
que a convergéncia de informagdes e agdes promovem uma
maior credibilidade do paciente em relagdo a equipe, um dos
fatores essenciais para o sucesso do tratamento.

Palavras-chave: Multiprofissional. Transplante. COVID-19.

R-18 PERCEPCOES SOBRE A COVID-19 EM PACIENTE
DE PRE-TRANSPLANTE DUPLO RIM-FIGADO

Brenda Lohanna Fernandes Sousa!, Luciana Freitas

Fernandes?, Rafaela Tavares Nobrega®

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
brendalohannafl@gmail.com. 2 Psicologa preceptora do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo hospitalar a
Saude do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara
(UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: lufreitasfl@gmail.
com. 3 Orientador. Psicologa preceptora do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo hospitalar a Saude do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: rafaelatnobrega@

gmail.com.

Objetivos: Descrever a percepgdo sobre a Covid-19 de
paciente pré-transplante duplo de rim-figado. Metodologia:
Relato de caso. Resultados: Relataremos o caso da paciente
A., sexo feminino, 51 anos, pré-transplante duplo rim-
figado. No ano de 2007, A. torna-se viiva e sua mae falece,
desencadeando um quadro depressivo. Em 2015, A. descobre-
se doente renal cronica e inicia o tratamento hemodialitico.
Consegue adaptar-se a nova rotina de consultas e dialise,
contando com suporte familiar. Relata que “quando era sé o
rim, conseguia fazer tudo”, mas ap6s contrair covid-19 no ano
de 2020, comecou a se sentir mal, descobrindo posteriormente
a cirrose hepatica, edema e prurido. Encaminhada para o
ambulatorio psicologico, A. traz ao atendimento seu quadro
depressivo ¢ os diversos lutos que vem elaborando, dos
familiares e da propria saide. Conclusdes: As repercussoes da
pandemia de Covid-19 em pacientes que buscam o transplante
vao desde complicagdes do estado de satde a repercussoes
emocionais negativas naqueles que contraem o virus. O
suporte psicoldgico contribuiu na expressdo dos afetos em
torno da nova condi¢ao cronica de A. e buscou orientar sobre
a continuidade do tratamento de seu quadro psicopatologico
prévio, contribuindo na integralidade do cuidado.

Palavras-chave: Psicologia. Transplante. Covid-19.

R-19 CONSEQUENCIAS DE UM TEMPO DE
INTERNAGCAO PROLONGADO DE PACIENTE
TRANSPLANTADO RENAL TARDIO: RELATO DE CASO

Antonia Vitoria Silva Mota!, Antonio Huydson Ferreira
Xavier?, Vanessa Ximenes Farias®

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
vitoria-1255@hotmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Transplante do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceara, Brasil. E-mail: huydsonferreira@yahoo.com. 3 Orientadora.
Preceptora da area de Fisioterapia do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atencdo Hospitalar a Saude, area de
concentragdo Assisténcia em Transplante do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,

Ceara, Brasil. E-mail: vanxfarias@gmail.com.

Objetivos: Descrever caso clinico de paciente transplantado
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renal (Tx renal) tardio, internado em hospital publico ha quase
um ano. Metodologia: As informagdes foram obtidas através
de prontuario eletronico. Resultados: Paciente A.E.R., 69
anos, sexo masculino, Tx renal em 23/10/2013 por litiase.
Chegou ao servico ambulatorial do Tx renal em 15/09/2020
referindo cefaleia e fraqueza muscular em membros superiores
(MMSS) hé 19 dias associado a desvio da comissura labial
a direita, sendo internado em ambiente hospitalar por
suspeita de AVC isquémico. Desde entdo, paciente adquiriu
Infec¢do do Trato Urinario (ITU) por Klebsiella pneumoniae
carbapenemase (KPC), e vem persistindo com infecgdes
recorrentes, além de abertura de escara sacral, necessitando de
cuidados. Um fato importante ¢ que o0 mesmo se encontra em
discussdo sobre desospitalizagdo, mas ha uma grande questdo
social e familiar a depender, sendo levantado a hipotese de
remanejamento para abrigo, pois o componente familiar
referiu que ndo podera mais assumi-lo. Por motivos de estadia
prolongada em hospital, além da imunossupressdo, A.E.R.
veio a adquirir Covid-19 em 08/04/2021, nao demandando
condutas ventilatorias invasivas, apenas suporte de oxigénio.
Conclusdes: Conclui-se que pacientes imunossuprimidos
associado a outros fatores desencadeantes, sdo suscetiveis a
contaminagdes rotineiras, podendo trazer complicacdes ao
mesmo.

Palavras-chave: Transplante renal. Droga imunossupressora.
Tempo de internagdo. COVID-19.

R-20 A ATUAGAO DO SERVICO SOCIAL NA
ASSISTENCIA EM TRANSPLANTE NA PANDEMIA DE
COVID-19

Maria José Efigénia Maia Nascimento', Maria Nayana
Carvalho Tavares?, Naiane Zilma da Silva’, Sarah Raquel
Martins da Costa*, Tais Ingrid Pinheiro Rodrigues®, Victoria
de Padua Moreira®

1 Orientador (a). Assistente Social preceptora do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Atenc¢do Hospitalar a
Saude, darea concentragdo Assisténcia em Transplante do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: efigeniamaia@yahoo.com.br. 2
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
mnayanatavares@gmail.com. 3 Residente do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a
Saude, area de concentragdo Assisténcia em Transplante do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: naianeangelus@hotmail.com. 4
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
martinssarah27@gmail.com. 5 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a Saude, area de
concentragdo Assisténcia em Transplante do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: taisingridpinheiro@gmail.com. 6 Residente
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo

Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Transplante
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Cearda, Brasil. E-mail: vivi_padua@hotmail.
com.

Objetivos: Relatar a experiéncia das residentes do Servico
Social da énfase de assisténcia em transplante durante
a pandemia de COVID-19. Metodologia: Utilizou-se a
técnica de observagdo participante, em que as experiéncias
vivenciadas se constituiram como o pilar para a construgdo
do resumo. Resultados: O Servigo Social deve “participar de
programas de socorro a populagdo em situag@o de calamidade
publica, no atendimento e defesa de seus interesses e
necessidades” (CFESS, 2012, p. 27), atuando na linha de
frente. No contexto pandémico, o assistente social assumiu
papel essencial na intermediacdo entre paciente, familia e
equipe de saude, recorrendo a diversas abordagens, dentre elas
o teleatendimento, garantindo direitos sociais dos usudrios que
se encontravam internados nas clinicas dos transplantes, pois
a rotina hospitalar de visita ¢ acompanhamento de pacientes
foi alterada para reduzir os indices de contagio pelo novo
coronavirus; também facilitou o contato dos familiares com
a equipe de saude, assegurando o repasse do boletim médico,
garantindo o acesso a informagdo segura. Conclusdes:
Conclui-se que o trabalho do assistente social permitiu a
garantia de acesso as politicas sociais e a integralidade do
cuidado.

Palavras-chave: Servigo Social. Transplante. COVID-19.

R-21 ATUAGAO DO FISIOTERAPEUTA ESPECIALISTA
EM TRANSPLANTES DURANTE A PANDEMIA POR
COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Antonio Huydson Ferreira Xavier!, Antonia Vitoria Silva
Mota?, Vanessa Ximenes Farias®

1 Residente de Fisioterapia do Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Transplante do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: huydsonferreira@yahoo.com. 2 Residente de
Fisioterapia do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
vitoria-1255@hotmail.com. 3  Fisioterapeuta preceptora do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
hospitalar a Saude do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil.

E-mail: vanxfarias@gmail.com.

Objetivos: Descrever atuagao do fisioterapeuta especialista
em transplante (Tx) durante pandemia por Covid-19 na
Residéncia Multiprofissional em Atencdo Hospitalar e
Assisténcia em Transplante. Metodologia: Trata-se de
relato de experiéncia desenvolvido por meio de aspectos
vivenciados durante periodo de mar¢o/2020 a julho/2021
pela equipe multiprofissional com énfase no transplante do
HUWC. Resultados: O fisioterapeuta especialista em Tx atua
com foco nos aspectos biopsicossociais do individuo. Em sua
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formagdo, ele podera acompanhar pacientes de Tx renal ou
hepatico, no periodo pré-transplante, em servigo ambulatorial;
transplante, em unidades de terapia intensiva pos-cirargica; e
pos-transplante, em ambulatério. Com a pandemia instaurada,
Registro Brasileiro de Transplantes (RBT) mostrou, em relagéo
42019, a queda da taxa de Tx renal em 26,2%; de Tx hepatico
em 10,8%. Tal reducdo justifica-se pelo fato de pacientes
transplantados serem imunossuprimidos. Entretanto, implicou
de forma negativa na formagao e entendimento dos processos
que envolvem o transplante ao profissional, tendo em vista
que ambulatorios foram fechados e cirurgias ndo ocorriam
com tanta frequéncia. Apesar das atividades restritas, pode-
se reabilitar pacientes transplantados tardios acometidos por
Coronavirus ou por outra enfermidade. Conclusées: Percebe-
se que a atuagdo fisioterapéutica, apesar de restrita em alguns
momentos, mostrou-se essencial para processo de reabilitagdo
em um contexto de pandemia.

Palavras-chave: Fisioterapia. COVID-19. Transplante.

R-22 IMPLEMENTACAO DA TELECONSULTA DE
ENFERMAGEM AO PACIENTE TRANSPLANTADO DE
FIGADO: RELATO DE EXPERIENCIA

Thayna Candido Day!, Jessika Brenda Rafael Campos?, Clébia
Azevedo de Lima’

1 Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Atencdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em
Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do
Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: thaynac.
day@outlook.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Transplante do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: jessikabrendarafaelcampos@gmail.com.
3 Coordenadora de Enfermagem do Ambulatorio de Transplante
Hepadtico do Hospital Universitario Walter Cantidio. Preceptora
da Residéncia Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a Saude,
drea de concentragdo Assisténcia em Transplante do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: clebiaazevedo@gmail.com.

Objetivos: Minimizar barreiras com o uso da tecnologia
e dar continuidade da assisténcia de enfermagem aos
pacientes vinculados ao servigo de transplante hepatico
durante a pandemia por COVID-19. Metodologia: Relato
de experiéncia do cotidiano de residentes de enfermagem em
um ambulatério de transplante hepatico em Fortaleza-CE,
durante a pandemia por COVID-19, de abril a junho de 2020.
Resultados: Os casos suspeitos ¢ confirmados de COVID-19
sdo inseridos em uma planilha online, de atualizagdo em
tempo real, com nome, data do transplante, procedéncia,
telefones, comorbidades, inicio dos sintomas, sinais ¢
sintomas, medicamentos, exame diagnostico ¢ desfecho, se
acompanhamento domiciliar ou internacdo hospitalar. As
ligagdes eram realizadas a cada 7 e 14 dias, questionando-
se sobre melhora, persisténcia ou piora dos sintomas e outras
queixas, sendo fornecidas orientagdes, como: higiene das
maos, uso de mascara, cuidados com mascara de tecido e
etiqueta respiratoria. Com essas informagdes ¢ preenchido

um formulario de triagem e atualizada a planilha. Esse
telemonitoramento permite o acompanhamento dos pacientes
e manter-nos atualizados quanto aos protocolos relacionadas
ao COVID-19. Conclusdes: O monitoramento telefonico
dos pacientes que apresentam sintomas gripais possibilitam
suporte adequado e oportuno, mesmo que a distancia, e
ajudam a evitar a propagagdo por minimizarem as saidas e/
aglomeragdes desnecessarias.

Palavras-chave: Satde. Tecnologia. Transplante de figado.
COVID-19.

R-23 ATUALIZACAO DOS CRITERIOS DIAGNOSTICOS
DE MORTE ENCEFALICA NO PROCESSO DE DOACAO
TRANSPLANTE

Jessika Brenda Rafael Campos', Thayna Céandido Day?,
Beatriz Lucas de Carvalho’, Thays de Oliveira Bezerra®,
Maria Isis Freire de Aguiar®

I Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Aten¢do Hospitalar a Saude, drea de concentracdo em
Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
Jessikabrendarafaelcampos@hotmail.com.2 Residente do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar
a Saude, drea de concentragio em Transplante do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: thaynac.day@outlook.com. 3
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Savde, drea de concentragdo em Terapia
Intensiva do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
beatriz.ltc@gmail.com. 4 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea
de concentragdo em Terapia Intensiva do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: thaysenffgfwgmail.com. 5 Orientadora, Doutora em
Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard (UFC), Fortaleza,

Ceard, Brasil. E-mail: isis.aguiar@ufc.com.

Objetivos: Identificar as principais atualiza¢des nos critérios
diagnosticos de Morte Encefalica (ME). Metodologia: Trata-
se de uma revisdo de literatura nas bases de dados Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
realizada em julho de 2021. Foram utilizados os descritores
“morte encefalica”, “diagnostico” e “doacdo”. Foram incluidos
na amostra 4 artigos disponiveis na integra, em portugués e/
ou inglés, publicados nos ultimos 5 anos, além da Resolucao
n° 2.173, de 23 de novembro de 2017, do Conselho Federal
de Medicina. Resultados: As principais atualizagdes na
resolugdo foram as mudangas na metodologia para determinar
a ME. O intervalo de tempo entre os dois exames clinicos
diminuiu de 6 horas para uma hora. Os exames clinicos podem
ser realizados por médicos especialistas nas seguintes areas:
medicina intensiva, neurologia, neurocirurgia ou medicina de
emergéncia. Também podem ser realizados por médicos com
curso de capacitacdo ou que tenha realizado 10 avaliacdes
para ME. O exame complementar podera ser realizado a
qualquer momento. Conclusdes: As atualizagdes dos critérios
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diagnodsticos de ME impactam positivamente no processo
doacgdo-transplante, na otimiza¢do no tempo de identificagdo
de potenciais doadores de orgdos e, consequentemente, no
aumento do niumero de doagdes bem-sucedidas.

Palavras-chave: Morte Encefilica. Doagio de Orgdos.
Legislagdo.

R-24 TRATAMENTO DE REJEICAO RENAL AGUDA
MEDIADA POR ANTICORPOS: USO DE RITUXIMABE
VERSUS IMUNOGLOBULINA HUMANA NA ERA
CoVvID-19

Andreza Geny de Araujo Andrade', Antonia Carolaynne
Chaves Lima?, Deise Talyse Ferreira Melo®, Glaydiane Alves
de Sousa*, Lizandra Maximo de Oliveira®, Thaynara Carvalho
de Freitas®, Alene Barros de Oliveira’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atenc¢do Hospitalar a Saude, darea de concentragdo Assisténcia
em Transplantes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
andrezagenyy@gmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude,
area de concentracgdo Assisténcia em Transplantes do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: acarolaynnelin@hotmail.com. 3
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Saude, darea de concentragdo Assisténcia
em Transplantes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail:
deisetalyse@hotmail.com. 4 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a Saude,
drea de concentrag¢do Assisténcia em Transplantes do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: glaydiane.alves@gmail.com. 5
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Savde, drea de concentragdo Assisténcia
em Transplantes do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil.
E-mail: maximo.lizandra@gmail.com. 6 Residente do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar
a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Transplantes do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Cearda (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: thaynaracfreitas@
hotmail.com. 7 Orientador(a). Preceptora do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar
a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Transplante do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. Farmacéutica do Hospital
Universitario Walter Cantidio da UFC. E-mail: barrosalene@
gmail.com.

Objetivos: Identificar os pacientes que utilizaram rituximabe
como segunda linha de tratamento, na falta de imunoglobulina
humana, para rejeigao mediada por anticorpos. Metodologia:
Trata-se de um estudo quantitativo, retrospectivo, no periodo
de janeiro a julho de 2021, no servigo de transplante renal,
onde quantificou-se os pacientes que utilizaram rituximabe,
em substitui¢do a imunoglobulina humana, primeira linha de
tratamento, conforme protocolo institucional. Esta alteragdo
para a segunda linha de tratamento com rituximabe ocorreu

devido ao desabastecimento da imunoglobulina humana, sendo
este provavelmente secundario a pandemia da COVID-19.
Os dados analisados foram extraidos do banco de dados
Excel® 2016 do setor de manipulagdo de quimioterapicos
da institui¢do hospitalar, onde ocorreu a manipulagdo do
rituximabe. Resultados: Observou-se que 07 pacientes
necessitaram realizar o tratamento com imunoglobulina
humana, sendo esta substituida por rituximabe, como acordado
entre a equipe do transplante renal, considerando os aspectos
clinicos e laboratoriais dos pacientes, destes, 05 foram
contemplados com o tratamento de segunda linha e 02 nao
conseguiram realizar qualquer uma das alternativas, devido o
desabastecimento de ambos os medicamentos. Conclusées:
Ressalta-se que ambos os medicamentos sdo equivalentes
e imprescindiveis para o tratamento da rejei¢ao renal aguda
mediada por anticorpos.

Palavras-chave: Rituximabe. Imunoglobulina Humana.
Rejeigdo. Transplante Renal. COVID-19.

R-25 ADAPTACAO PSICOLOGICA FRENTE AO
DIAGNOSTICO DE CIRROSE HEPATICA POS INFECGCAO
PELA COVID-19: RELATO DE CASO

Ana Paula Marques de Souza Gomes', Mariana Leitdo Rocha?,
Rafaela Tavares Nobrega®, Luciana Freitas Fernandes*

1 Psicologa-residente do Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Aten¢do hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Transplante do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceara, Brasil. E-mail: anapmsce@gmail.com. 2 Psicologa-residente
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
hospitalar a Saude, area de concentrag¢do Assisténcia em Transplante
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: marianaleitaorocha@
gmail.com. 3 Psicologa do Servigo de Psicologia do Ambulatorio
de Transplante Hepatico do Hospital Universitario Walter Cantidio
da UFC e preceptora do Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Atencdo hospitalar a Saude do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: rafaelatnobrega@gmail.com. 4
Psicologa do Servigo de Psicologia do Ambulatorio de Transplante
Renal e chefe da Unidade de Ateng¢do Psicossocial do Hospital
Universitario Walter Cantidio da UFC e preceptora do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo hospitalar a
Saude do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara
(UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: lufreitasf@
gmail.com.

Objetivos: A vivéncia da doencga hepatica pode ser percebida
como importante estressor, afetando o modo de viver e
reverberando em prejuizo emocional. Esse cenario impde
ao individuo a necessidade de desenvolver habilidades
de adaptagdo no enfrentamento da situagdo vivida. Nesse
contexto, o objetivo deste trabalho ¢ descrever o processo de
adaptagdo psicoldgica de paciente portador de hemocromatose
assintomatica e cirrose hepatica, com diagndstico decorrente
de complicagdes apds Covid-19. Metodologia: Relato de
caso de paciente acompanhado pelo Servico do ambulatorio
hepatico do HUWC/UFC, em contexto de avaliagdo
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psicologica pré-transplante. Serdo adotadas as perspectivas de
Lazarus e Folkman (1980) sobre enfrentamento. Resultados:
As estratégias de enfrentamento utilizadas pelo paciente para
adaptar-se ao evento estressante, moderando o impacto deste
e reduzindo seu sofrimento, orientaram-se para o problema
e emogdo, através da apropriacdo sobre seu processo de
adoecimento ¢ tratamento, bem como da reavaliacdo do
cenario, criando-se um significado positivo e enfocando-se
o crescimento pessoal. Conclusées: O recebimento de um
diagnostico indesejado pode trazer repercussoes psicossociais
ao paciente ¢ a dinamica familiar. O engajamento do individuo
na geréncia de demandas internas e externas, contudo, pode
favorecer a regulagdo da sua resposta emocional ¢ o melhor
controle sobre a situacdo estressora.

Palavras-chave: Cirrose hepatica. Covid-19. Adaptagio
psicologica.

Area Tematica: Cirurgias

R-26 TRATAMENTO CIRURGICO DE MULTIPLAS
FRATURAS DE FACE EM DECORRENCIA DE ACIDENTE
MOTOCICLISTICO, EM TEMPOS DE COVID-19: RELATO
DE CASO

Calebe Lamonier de Oliveira Costa Paiva', Thiago Jonathan
Silva dos Santos?, Rodolpho Ferreira Lima Vilela®, Lais Tajra
de Castello Branco*, Timéteo Sousa Lopes®, Eduardo Costa
Studart Soares®,

1 Residente do servico de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: calebelamonier@
hotmail.com. 2 Residente do servi¢o de Cirurgia e Traumatologia
Bucomanxilofacial do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
thiagojonath@outlook.com. 3 Residente do servigo de Cirurgia
e Traumatologia Bucomaxilofacial do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceara, Brasil. E-mail: rodolphovilela@outlook.com. 4 Residente
do servico de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: laistajra@gmail.com. 5
Residente do servigo de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: timoteoslopes@gmail.
com. 6 Orientador. Professor titular de Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial da Universidade Federal do Ceara; Chefe do
servi¢o e coordenador da residéncia em Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
estudart@yahoo.com.br

Objetivos: Relatar o tratamento cirirgico de uma fratura
panfacial decorrente de um acidente motociclistico em um
paciente jovem. Metodologia: Um relato de caso, na qual as
informagoes foram obtidas por meio de revisdo do prontuario,
entrevista com o paciente, registro fotografico pré-operatério

e pos-operatorio. Resultados: Paciente de 27 anos, vitima de
acidente motociclistico, trazido ao servigo apds colisao moto
X moto. Ao exame fisico apresentava-se com edema em tergo
médio e inferior da face, descontinuidade 6ssea em regido
fronto-nasal, além de mobilidade da maxila e mandibula.
Ao exame de imagem evidenciou multiplas fraturas faciais
envolvendo a regido fronto-nasal, complexo 6rbito-
zigomatico-maxilar bilateralmente e mandibula. A abordagem
cirurgica foi realizada em carater de urgéncia, observando os
protocolos COVID-19 com realizagdo prévia de RT-PCR para
SARS-CoV-2. O procedimento foi executado sob anestesia
geral com intubacdo orotraqueal e derivagdo submentoniana,
que consistiu na reducdo e a fixagdo das fraturas pela sequéncia
de “baixo para cima”, utilizando sistemas de fixa¢do 2.4, 2.0 ¢
1.5, por meio de acesso coronal, subtarsal bilateral, transoral
e submandibular. O paciente encontra-se no décimo més de
pos-operatorio sem complicagdes ou queixas. Conclusdes:
A abordagem cirurgica foi importante para devolver os
contornos faciais, oclusdo estavel, fun¢do mastigatoria,
fonética e respiragao adequadamente.

Palavras-chave: Fractures. Multiple. Fracture. Fixation.
Internal. Facial Injuries. Facial Bones.

Area Tematica: Cuidados de Enfermagem

R-27 PROMOCAO DO ALEITAMENTO MATERNO NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19: RELATO DE
EXPERIENCIA

Brenda Kézia de Sousa Freitas', Anne Sherida de Castro
Silva Vidal?, Camila almeida Leandro®, Livia Karoline Torres
Brito*, Laysla de Oliveira Cavalcante’, Lucas Lemos Freitas®,
Fernanda Cavalcante Fontenele’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Assisténcia
em Saude da mulher e da crianga do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceara, Brasil. E-mail: brendakezya@hotmail.com. 2 Residente do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Saude
da mulher e da crianga do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil.
E-mail: sheridal23@hotmail.com. 3 Residente do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar
a Saude, area de concentrag¢do Assisténcia em Saude da mulher e
da crianga do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do
Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: camila.
almeida.leandro1012@gmail.com. 4 Residente do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar
a Saude, darea de concentra¢do Assisténcia em Saude da mulher
e da crianga do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
layslaoliveira@alu.ufc.br. 5 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, drea
de concentragdo Assisténcia em Saude da mulher e da crianga do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/
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EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: lucaslemos17@hotmail.
com. 6 Orientadora. Doutora em Enfermagem. Tutora e Preceptora
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do
Hospitalar a Saude, darea de concentra¢do Assisténcia em Saude
da Mulher e da Crianga do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceard (UFC/EBSERH), Enfermeira da Maternidade
Escola Assis Chateaubriand da UFC, Fortaleza, Ceard, Brasil.
E-mail: fernanda_meac@hotmail.com.

Objetivos: Relatar a experiéncia da equipe de Enfermagem
na promoc¢do da amamentagdo durante a pandemia da
COVID-19. Metodologia: Relato de experiéncia desenvolvido
durante os meses de janeiro a junho de 2021, com puérperas
em alojamento conjunto de uma Maternidade de referéncia
integrante da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca, em
Fortaleza, Ceara. Resultados: A pratica assistencial prestada
foi embasada conforme orientagdes da Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP) e do Ministério da Saude (MS), a qual
inferem que ndo foram encontradas evidéncias da presenga
do virus no leite materno de lactantes com COVID-19.
Porém nao se descarta o risco de transmissdo através de
goticulas respiratérias durante a amamentagdo, o que
demanda regularizar medidas de controle segura como: Nao
beijar o recém-nascido, protegé-lo da tosse adulta, utilizar
mascara durante a amamentagdo, higienizar as maos antes da
amamentacdo ¢ limitacao das visitas. A pandemia influenciou
diretamente os cuidados de Enfermagem a qual tiveram varias
limitagdes, além de adaptagdes conforme as atualiza¢des de
manejo eram publicadas. Conclusdes: Portanto, considerando
as recomendagdes do MS, estando a mae bem clinicamente e
se for seu desejo, a amamentagdo deve ser estimulada mesmo
em caso de infec¢do pelo COVID-19, pois os beneficios
da amamentacdo superam os riscos de transmissao do
COVID-19.

Palavras-chave: COVID-19. Aleitamento Materno. Cuidados
de Enfermagem.

R-28 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM AS
PACIENTES SUBMETIDAS A CIRUGIA GINECOLOGICA
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19: RELATO DE
EXPERIENCIA

Lucas Lemos Freitas', Livia Karoline Torres Brito?, Laysla de
Oliveira Cavalcante’, Brenda Kézia de Sousa Freitas*, Anne
Sherida de Castro Silva Vidal’, Camila Almeida Leandro®,
Elaine Meireles Castro Maia’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Saude da mulher e da crianca do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: lucaslemos17@hotmail.com. 2 Residente do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Saude
da mulher e da crianga do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail:
livia3418@gmail.com. 3 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea
de concentragdo Assisténcia em Saude da mulher e da crianga do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/

EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: layslaoliveira@alu.ufc.
br. 4 Residente do Programade Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Saude da mulher e da crianga do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: brendakezya@hotmail.com. 5 Residente do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, darea de concentra¢do Assisténcia em Saude
da mulher e da crianga do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil.
E-mail: sheridal23@hotmail.com. 6 Residente do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar
a Saude, area de concentrag¢do Assisténcia em Savde da mulher e
da crianga do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do
Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: camila.
almeida.leandrol1012@gmail.com. 7 Orientador. Coordenadora do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, darea de concentra¢do Assisténcia em Saude
da mulher e da crianga do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceard (UFC/EBSERH). Enfermeira da Maternidade
Escola Assis Chateaubriand da UFC, Fortaleza, Ceara, Brasil.
E-mail: meirelescastro@yahoo.com.br.

Objetivos: Relatar intervengdes de enfermagem junto as
pacientes submetidas a cirurgia ginecoldgica na pandemia de
COVID-19. Metodologia: Relato de experiéncia vivenciada
por residentes multiprofissionais de hospital de ensino
referéncia em ginecologia e obstetricia em Fortaleza-Cear3,
entre margo ¢ abril/2021. Resultados: As medidas restritivas
e o risco de contamina¢do pela COVID-19 trouxeram
desafios na assisténcia a satde. Dentre as intervencdes de
enfermagem realizadas na clinica cirirgica e ginecologica
destacavam-se, coleta de historico, exame clinico, preparo
para procedimento, cuidados com integridade da pele,
sondas, drenos, ferida operatoria, evolugdes diarias e
orientagdes de alta. Somadas as atividades estabelecidas,
tivemos que adaptar nossa pratica a0 novo cenario imposto
pela pandemia. Novas rotinas foram incorporadas como,
testagem de pacientes para COVID-19, busca ativa daquelas
com sintomas gripais, além de novos fluxos e protocolos no
processamento de materiais. Medidas de prevengdo contra
infeccbes foram incessantemente reforcadas, tais como,
técnica de lavagem das méos, uso correto da mascara, técnica
asséptica em procedimentos invasivos ¢ maior controle de
acesso aos setores. Conclusdes: O enfermeiro exerce papel
essencial na assisténcia a paciente cirargica, desde a fase
pré-operatoria até sua alta, sempre aliado as boas praticas
na prevengdo ¢ controle de infecgdes para garantia de uma
assisténcia livre de danos.

Palavras-chave: COVID-19. Cirurgia. Enfermagem.

R-29 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA
PACIENTE COM SEQUELAS DE COVID-19 A LUZ DA
TEORIA DE MODELAGEM E MODELAGEM DE PAPEL

Dayane dos Reis Aratijo Rocha!, Gabrielle Karen Almeida
Rocha?, Isabela Floréncio Borges?, Louyse Teixeira de Souza
Freitas!, Cynthia Lima Sampaio’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Aten¢do Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Terapia
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Intensiva do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
dayanedosreis02@gmail.com. 2 Residente do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar
a Saude, drea de concentragdo Terapia Intensiva do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: gkar.gabi@gmail.com. 3
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentrag¢do Transplante
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: bellaborgesl6@
gmail.com. 4 Residente do Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil.
E-mail: louyseteixeira.s@gmail.com. 5 Preceptora de Enfermagem
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em
Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Saude Mental
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: sampaiol.cynthia@
gmail.com.

Objetivos: Relatar a experiéncia de enfermeiras residentes
na assisténcia de enfermagem a uma paciente com sequelas
de covid-19. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, realizado por enfermeiras do
primeiro ano de residéncia a partir da assisténcia prestada
a paciente internada na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI). Realizaram-se intervengdes com base na teoria de
modelagem ¢ modelagem de papel, sendo: construgdo da
conflanga, promog¢do da orientacdo positiva do paciente,
promocao do controle do paciente, afirmacdo e promogdo
da for¢a e estabelecimento de metas mutuas voltadas a
satde. Resultados: Apds despertar e extubagdo, a paciente
apresentou humor deprimido e pouca interag¢ao. Nesse prisma,
o prontuario afetivo identificou seu gosto musical e contexto
biopsicossocial. Assim, foi iniciada musicoterapia, indagacao
das necessidades da paciente no momento, estabelecimento de
metas mutuas ¢ consentimento da paciente para cada passo.
Observou-se que apos essas intervencgdes, a mesma permitiu
a implementagdo de outras medidas de cuidado. Conclusao:
A utilizagdo do modelo tedrico supracitado possibilitou
implementar cuidados a partir da relagdo interpessoal, cuja
investigagdo (modelo) determinou o planejamento (modelo de
papel), tracado na visdo de mundo da paciente por meio do
prontudrio afetivo.

Palavras-chave: Teoria de Enfermagem. Modelos de
Enfermagem. Cuidados Criticos. Planejamento de Assisténcia
ao Paciente.

R-30 TESTE DO CORAGCAOZINHO EM RECEM-
NASCIDO DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19:
INTERVENGOES DE ENFERMAGEM

Laysla de Oliveira Cavalcante', Livia Karoline Torres Brito?,
Lucas Lemos Freitas®, Brenda Kézia de Sousa Freitas*, Anne
Sherida de Castro Silva Vidal’, Camila Almeida Leandro®,
Fernanda Cavalcante Fontenele’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia

em Saude da mulher e da crianga do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceara, Brasil. E-mail: layslaoliveira@alu.ufc.br. 2 Residente
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em
Atencdo Hospitalar a Saude, darea de concentragdo Assisténcia
em Saude da mulher e da crianga do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: livia3418@gmail.com. 3 Residente do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Saude
da mulher e da crianga do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil.
E-mail: lucaslemosl7@hotmail.com. 4 Residente do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar
a Saude, darea de concentra¢do Assisténcia em Saude da mulher
e da crianga do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
brendakezya@hotmail.com. 5 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, drea
de concentragdo Assisténcia em Savde da mulher e da crianga dos
Hospitais Universitarios da Universidade Federal do Ceard (UFC),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: sheridal23@hotmail.com. 6
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, darea de concentragdo Assisténcia
em Saude da mulher e da crianga do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceara, Brasil. E-mail: camila.almeida.leandrol012@gmail.com.
7 Orientadora. Doutora em Enfermagem. Tutora e Preceptora do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, darea de concentra¢do Assisténcia em Saude
da Mulher e da Crianga do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza, Cearda, Brasil.
E-mail: fernanda_meac@hotmail.com.

Objetivos: Relatar as intervencdes de enfermagem para
realizagdo do teste do coracdozinho em recém-nascidos
durante a pandemia do COVID-19. Metodologia: Relato de
experiéncia da realizagdo do teste do coragdozinho, através
da oximetria de pulso em recém-nascidos. Dados coletados
nos meses de margo e abril de 2021 em uma Maternidade de
referéncia integrante da Iniciativa Hospital Amigo da Crianga,
na cidade de Fortaleza, Ceara. Respeitados preceitos éticos
da Resolucdo 466/12. Resultados: Com a disseminacdo do
COVID-19 o teste do coracdozinho passou a ser realizado
em sala privativa. Interven¢des de enfermagem: Lavar as
maos, identificar o recém-nascido (observar periodo minimo
de 24h de vida), preparar o material (higienizando bergo
aquecido e oximetro de pulso a cada recém-nascido). Medir
a saturagdo de oxigénio pré-ductal e pos-ductal. Anotar o
resultado, atento para possiveis alteragdes que necessitem de
exames complementares. A avaliagdo precisa do Enfermeiro
quanto a perfusdo, aquecimento das extremidades, padrao
respiratorio, expansibilidade toracica e sinais de desconforto
sdo habilidades essenciais para a execugdo deste exame.
Conclusdes: A assisténcia de enfermagem considerando as
normas de prevengdo do COVID-19, requer conhecimento
técnico e cientifico no que diz respeito a triagem neonatal
cardiologica, visando o rastreio precoce de possiveis
anormalidades cardiacas.

Palavras-chave: Enfermagem Neonatal. COVID-19. Triagem
Neonatal.
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Area Tematica: Diabetes

R-31 TELEMONITORAMENTO EM FISIOTERAPIA
EM PACIENTES COM NEUROPATIA PERIFERICA
DIABETICA NA PANDEMIA DA COVID 19: RELATO DE
EXPERIENCIA

Crislane Batista do Nascimento', Ilana Kérssia Gadelha
Pereira’?, Emanuel Davi Simoes dos Santos®, Thaina Costa
Miranda*, Daniela Gardano Bucharles Mont’ Alverne’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo de Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
crislanebatistajg@gmail.com. 2 Residente do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Atencdo Hospitalar a
Saude, area de concentragdo de Assisténcia em Diabetes do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: ilanagadelhafisio@gmail.com. 3
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atencdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo de Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
emanueldss l(@gmail.com. 4 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a Saude, area de
concentragdo de Assisténcia em Diabetes do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: thainacostaenfl@yahoo.com. 5 Orientadora
Tutora do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do
Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: daniela.
gardano@ufc.br.

Objetivos: Relatar a experiéncia do telemonitoramento em
fisioterapia durante a pandemia da COVID-19. Metodologia:
Foi realizado um estudo de intervencdo no periodo de
janeiro a margo de 2021, em pacientes que se encontravam
em atendimento no programa de reabilitacdo cardiovascular
no Centro de Desenvolvimento da Familia (CEDEFAM),
mas que tiveram a interrup¢do dos atendimentos presenciais
em decorréncia da segunda onda do COVID. Os pacientes
receberam instru¢des em cartilha sobre o protocolo de
exercicios de fortalecimento e propriocep¢do de membros
superiores e inferiores com duragdo de 50 minutos, além
de exercicios fisicos especificos para os pés. A intervencao
ocorreu por meio de ligagoes telefonicas que duravam em
média 15 minutos duas vezes na semana. Resultados: O
telemonitoramento consistiu de perguntas sobre sintomas da
COVID-19, monitoramento glicémico, manejo da neuropatia
periférica diabética, realiza¢do dos exercicios fisicos, duvidas
e queixas sobre os exercicios e COVID-19. Foi possivel
decidir sobre encontros presenciais mediante necessidade,
reavaliar e encaminhar para outro profissional da Residéncia
Multiprofissional do Hospital Universitario Walter Cantidio.
Conclusio: A estratégia do telemonitoramento em fisioterapia
buscou garantir o autocuidado através de educagdo em satde
por meio de exercicios fisicos domiciliares no cenario de
pandemia de COVID-19.

Palavras-chave: Neuropatias diabéticas. Telemonitoramento.
Fisioterapia. COVID-19.

R-32 ADAPTACOES NA ASSISTENCIA NUTRICIONAL
AMBULATORIAL ESPECIALIZADA A PACIENTES COM
DIABETES DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19:
RELATO DE EXPERIENCIA

Kamila Silva Camelo Rebougas', Renata Cristina Machado
Mendes?, Natalia Souza Dantas’, Anne Karoline Martins
Amorim*, Larissa Luna Queiroz’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Diabetes dos Hospitais Universitarios da Universidade Federal
do Ceara (UFC), Fortaleza, Ceara, Brasil, Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail:  kamilareboucas@hotmail.com. 2 Residente do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Diabetes
dos Hospitais Universitarios da Universidade Federal do Ceara
(UFC), Fortaleza, Ceara, Brasil, Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
renatacristinammendes@gmail.com. 3 Residente do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a
Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Diabetes dos Hospitais
Universitarios da Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza,
Ceard, Brasil, Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: natsouzadantas@
gmail.com. 4 Residente do Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Diabetes dos Hospitais Universitdrios
da Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza, Ceard, Brasil,
Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: karolinem2793@gmail.com. 5
Orientadora. Nutricionista preceptora do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Ateng¢do hospitalar a Saude, darea
de concentragdo Assisténcia em Diabetes do Hospital Universitdrio
Walter Cantidio da Universidade Federal do Cearda (UFC),
Fortaleza, Ceara, Brasil, Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: larissa.
luna@yahoo.com.br.

Objetivo: Descrever o atendimento nutricional ambulatorial
remoto aos pacientes com Diabetes Mellitus (DM) durante
a pandemia de COVID-19. Método: Trata-se de um relato
de experiéncia dos nutricionistas residentes na assisténcia
ambulatorial acerca das adaptagdes necessarias para o0s
atendimentos nutricionais. Resultados: Diante das medidas
de isolamento social, os atendimentos presenciais foram
limitados e iniciaram os remotos via telefone. Os pacientes
agendados eram previamente triados através dos seus
prontudrios ¢ marcados conforme a demanda por assisténcia
nutricional. Durante o teleatendimento, com dura¢do média de
40 minutos, eram realizadas anamnese nutricional, avaliagdo
dos exames laboratoriais e do automonitoramento glicémico
(por fotografia ou relato do paciente), habitos alimentares e de
vida. Os dados antropométricos eram fornecidos pelo paciente.
Estes recebiam orientagdes individualizadas conforme
necessidade e dificuldades apresentadas na adesdo a terapia
nutricional. Foram evidenciadas algumas limitagdes como
a impossibilidade da avaliacdo antropométrica, dificuldade
de contato por desatualizacdo do nimero telefonico ou ndo
atendimento das ligagdes e o acesso limitado de alguns
pacientes as tecnologias. Apesar disso, a assisténcia nutricional
aos pacientes com DM ¢ fundamental no controle glicémico e
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prevengao de complica¢des. Conclusdo: Os teleatendimentos
contribuiram para manutengdo da assisténcia nutricional,
colaborando com o acesso as informacgdes de saude e
autocuidado durante a pandemia.

Palavras-chave: COVID-19. Telenutri¢ao. Diabetes.

R-33 ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NO
PACIENTE DIABETICO COM GLOMERULOPATIA EM
TEMPOS DE PANDEMIA

Emanuel Davi Simdes dos Santos!, Ilana Kérssia Gadelha
Pereira?, Crislane Batista do Nascimento®, Thaind Costa
Miranda®, Tatiana Rebougas Moreira’>, Daniela Gardano
Bucharles Mont’ Alverne®

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, area de concentragdo de Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
emanueldss 1(@gmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Sauide, area de
concentragdo de Assisténcia em Diabetes do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: ilanagadelhafisio@gmail.com. 3 Residente
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do
Hospitalar a Saude, area de concentragdo de Assisténcia em Diabetes
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: crislanebatistajg@
gmail.com. 4 Residente do Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo de Assisténcia em Diabetes do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: thainacostaenflwyahoo.com. 5 Coordenadora
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, darea de concentragdo Assisténcia em Diabetes
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: tatirmoreira@hotmail.
com. 6 Orientadora. Fisioterapeuta Preceptora do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a
Saude, darea de concentracdo Assisténcia em Diabetes do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: daniela.gardano@ufc.br.

Objetivos: Destacar a importancia do acompanhamento
multidisciplinar no seguimento do paciente diabético
com glomerulopatia acompanhado durante a pandemia do
COVID-19. Metodologia: Trata-se de um relato de caso,
coletado no periodo de abril de 2021, envolvendo uma
paciente do sexo feminino, de 42 anos, com diagndstico
de glomerulopatia por lesdes minimas e que desenvolveu
diabetes apos altas doses do tratamento medicamentoso para
estabilizacdo da doenca renal, sendo acompanhada no hospital
universitario de Fortaleza por uma equipe multidisciplinar
incluindo  nefrologista, endocrinologista, enfermeiro,
nutricionista e fisioterapeuta. A paciente apresentava
também um descontrole importante dos niveis de glicemia e
colesterol. Resultados: As condutas realizadas pela equipe
tiveram enfoque principalmente na educacdo em saude com
orientagdes voltadas a insulinoterapia e monitoramento
glicémico, intervencdo nutricional com um plano alimentar
adequado, cuidados relacionados a neuropatia diabética e a

importancia da realizagdo de atividade fisica regular, assim
como o desmame gradual do corticosteroide. Conclusées:
A intervencdo multidisciplinar ¢ de grande relevancia para
oferecer uma assisténcia integral ao paciente diabético
glomerulopata, buscando alternativas de protegdo renal e
prevencdo de complicagdes imediatas e tardias para maior
longevidade e qualidade de vida.

Palavras-chave: Equipe de Assisténcia ao Paciente. Diabetes
Mellitus. Nefropatias. COVID-19.

R-34 EDUCAGAO PERMANENTE NA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM DIABETES EM TEMPOS DE
PANDEMIA DA COVID-19

Elayne Mara Almeida Ramos', Karine Amanda Bernardo?,
Tatiana Rebougas Moreira’

I Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do
Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: elayne
maral 0@hotmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Diabetes do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: karine2101@gmail.com. 3 Orientador. Coordenadora
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Diabetes
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: tatirmoreira@hotmail.
com.

Objetivos: Descrever os processos de educa¢do permanente
na residéncia multiprofissional em diabetes em tempos de
pandemia da COVID-19. Metodologia: Estudo descritivo
e qualitativo, do tipo relato de experiéncia, realizado em
um Hospital Universitario, na cidade de Fortaleza- CE, no
periodo de margo a julho de 2021, a partir dos processos de
educagdo permanente e formagdo teodrica do eixo especifico
da residéncia multiprofissional em diabetes, conduzido com
20 residentes multiprofissionais das areas enfermagem,
fisioterapia e nutricdo, bem como preceptores ¢ tutores da
énfase. Resultados: Os processos de educagdo permanente e
formacao tedrica ocorreram a partir da realizagdo de disciplinas
do eixo teodrico/pratico ¢ de sessdes clinicas integradas, que
ocorreram com periodicidade semanal, em formato hibrido.
Parte do grupo acompanhou de forma remota por meio da
plataforma google meet, enquanto os demais presencialmente,
respeitando as regras de distanciamento social, uso de
mascaras e alcool gel. O contetido abordado nas disciplinas
¢ sessdes envolveu aspectos relacionados a assisténcia, tais
quais terapia farmacologica e ndo-farmacologica, tecnologias,
monitorizagdo glicémica, manejo de complicagdes ¢ educagio
a pessoa com diabetes. Conclusdes: Destaca-se a importancia
da manuteng@o dos processos de educag¢do permanentes para
a formacdo profissional qualificada dos residentes da énfase
diabetes, mesmo diante do cenario da pandemia.

Palavras-chave: Diabetes. Educacdo Permanente. Pandemia.
Equipe de assisténcia ao paciente.
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R-35 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES
COM DIABETES APOS INFECGAO POR COVID-19

Lana Livia Peixoto Linard', Alana Régia Matias Couto?,
Amanda Caboclo Flor®, Luana Kelly Bessa Reis?, Tatiana
Moreira Rebougas®

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do
Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: lana
livia_pl@hotmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a Saude, area de
concentragdo Assisténcia em Diabetes do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: alanarmc@hotmail.com. 3 Residente do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a
Sauide, area de concentragdo Assisténcia em Diabetes do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: cabocloflor@gmail.com. 4
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail:
luanabess@hotmail.com. 5  Orientador.  Coordenadora do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, area de concentragdo Assisténcia em Diabetes
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara
(UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: tatirmoreira@
hotmail.com.

Objetivos: Relatar a experiéncia acerca da assisténcia de
enfermagem a pacientes com diabetes apos infec¢do por
COVID-19. Metodologia: Relato de experiéncia realizado no
periodo de janeiro a junho sobre a assisténcia de enfermagem
a 20 pacientes internados por COVID-19, que tiveram o
diagnostico de diabetes e necessitaram de orientacdo sobre
insulinizagdo a beira leito. Resultados: Percebeu-se um
aumento expressivo de pessoas com diagnostico recente
de diabetes apos infec¢do por COVID- 19, o que corrobora
com a literatura cientifica, que aponta haver mecanismos
pleiotrépicos decorrente do processo inflamatério e do uso de
medicamentos, como corticoides, que aumentam o risco de
alteragcdes metabolicas, hiperglicemia por estresse e diabetes.
Assim, muitos pacientes internados necessitaram da assisténcia
de enfermagem para as praticas seguras para preparo e
administracdo de insulinas. Foram realizadas orientagdes
sobre acondicionamento, tipos de insulina, locais de aplicacao,
rodizio, uso combinado, técnica, descarte de materiais perfuro-
cortantes e manejo de hipoglicemia. Conclusdes: O aumento
da demanda por orienta¢des de insulinoterapia, em decorréncia
da COVID-19, trouxe uma nova perspectiva sobre as condutas
relacionadas a esse perfil de pacientes, destacando o papel da
assisténcia educativa de enfermagem, no tocante a aquisi¢cao
de praticas de autocuidado em diabetes para uma boa adesio
terapéutica e qualidade de vida.

Palavras-chave: Enfermagem. Diabetes Mellitus. COVID-19.
Educagio em saude.

R-36 WHATSAPP® COMO FERRAMENTA DE AUXILIO
NAAVALIAGAO DE ULCERAS DO PE DIABETICO DURANTE

A PANDEMIA DA COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Luana Kelly Bessa Reis', Lana Livia Peixoto Linard?,
Alana Régia Matias Couto®, Amanda Caboclo Flor*, Tatiana
Rebougas Moreira’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
luanabess@hotmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea
de concentragdo Assisténcia em Diabetes do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceara, Brasil. E-mail: lana_livia_pl@hotmail.com. 3 Residente do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Diabetes
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: alanarmc@hotmail.com.
4 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
amandacf2417@outlook.com. 5 Orientadora. Coordenadora do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Diabetes
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: tatirmoreira@hotmail.
com.

Objetivos: Relatar a experiéncia da utilizacdo do WhatsApp®
como ferramenta de auxilio na avaliacdo de ulceras do pé
diabético durante a pandemia da COVID-19. Metodologia:
Relato de experiéncia de residentes de enfermagem sobre a
utilizacdo do WhatsApp®, no periodo de janeiro a julho de
2021, como ferramenta de apoio ao manejo de ulceras do pé
diabético, conduzido com 42 pacientes, em um hospital ensino
de referéncia. Foram utilizados como recursos: fotos, videos,
mensagens de texto e video chamadas. Foram respeitados os
aspectos ¢éticos. Resultados: O uso de um aplicativo moével
possibilitou a interagdo entre a equipe multiprofissional de
saude para discussdo dos casos, visando favorecer o processo
de apoio a tomada de decisdo para o tratamento das ulceras
do pé diabético, bem como a interagdo com os usudrios para
orientacao do autocuidado e realizacao domiciliar do curativo,
indicagdo de coberturas, dentre outros. Conclusdes: Este
método se mostrou eficaz, pois favoreceu o distanciamento
social, evitou o deslocamento desnecessario do paciente
a unidade de satde, além de contribuir para o processo
cicatricial das lesdes. O uso do aplicativo mével, todavia, ndo
substitui o atendimento presencial, funcionando apenas como
complemento a assisténcia em diabetes.

Palavras-chave: Diabetes. Avaliagdo. Pandemia. Ulceras. Pé
diabético.

R-37 ASPECTOSBIOETICOS ELEGAIS RELACIONADOS
AO TRATAMENTO DO DIABETES NO CONTEXTO DA
PANDEMIA DE COVID-19

Magdiel Akbor Alves da Silva!, Karine Amanda Bernardo?,
Tatiana Rebougas Moreira®
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1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, Area de Concentragdo: Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
akbormagy@gmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a Saude,
Area de Concentracdo: Assisténcia em Diabetes do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: karine2101@gmail.com. 3
Orientadora. Coordenadora do Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Atengiio Hospitalar & Saiide, Area de
Concentragdo: Assisténcia em Diabetes do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: tatirmoreira@hotmail.com.

Objetivo: Compartilhar experiéncias acerca dos aspectos
bioéticos e legais relacionados ao tratamento do diabetes
no contexto da pandemia da COVID-19 vivenciadas
nas consultas de enfermagem. Metodologia: Relato de
experiéncia, desenvolvido de marco a julho de 2021, em
servigos ambulatoriais especializados em diabetes. Foram
realizadas 80 consultas de enfermagem, abordando aspectos
bidticos e legais relacionados a terapia do diabetes, bem como
identificando duvidas e saberes dos pacientes a respeito da
tematica. Resultados: Percebeu-se que os pacientes enfrentam
barreiras relacionadas ao recebimento regular de insumos,
potencializadas durante a pandemia da COVID-19, como falta
ou oferta reduzida de insulinas, de instrumental para aplicag@o,
de medicamentos orais, bem como caréncia de fitas reagentes
e lancetas para monitoramento glicémico nos servicos de
dispensag¢do. Identificou-se, ainda, baixo conhecimento sobre
seus direitos ou pouca autonomia para assumir o papel central
na defesa de tais, sendo desenvolvidas atividades educativas
para elucidac@o das questdes bioéticas e legais mencionadas.
Conclusio: Agoes educativas em advocacy sdo fundamentais
para garantia e defesa dos direitos relacionados ao tratamento
do diabetes, tornando-se relevante a realizagdo sistematica de
educagdo em diabetes por equipe multiprofissional capacitada,
subsidiando maior entendimento dos pacientes sobre seus
direitos e encorajando-os a garantir um tratamento efetivo e
maior controle do diabetes.

Palavras-chave: Consulta de Enfermagem. Diabetes Mellitus.
Pandemia COVID-19. Direitos a Saude. Autonomia Pessoal.

R-38 ACOES EDUCATIVAS EM DIABETES NA
PRIMODESCOMPENSACAO DURANTE A PANDEMIA DA
COoVID-19

Alana Régia Matias Couto!, Amanda Caboclo Flor?, Lana
Livia Peixoto Linard’, Luana Kelly Bessa Reis*, Tatiana
Reboucgas Moreira’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
alanarmc@hotmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a Saude, area de
concentragdo Assisténcia em Diabetes do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,

Brasil. E-mail: cabocloflor@gmail.com. 3 Residente do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atencdo Hospitalar a
Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Diabetes do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: lana_livia_pl@hotmail.com. 4
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
luanabess@hotmail.com. 5 Orientador. Coordenadora do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a
Saiide, area de concentragdo Assisténcia em Diabetes do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: tatirmoreira@hotmail.com.

Objetivos: Relatar a experiéncia das agdes educativas
realizadas com criancas com diabetes mellitus tipo 1 em
primodescompensagdo durante a pandemia da COVID-19.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre o
processo assistencial e educativo de enfermagem, conduzido
com 8§ criangas com diabetes tipo 1 internadas na enfermaria
pediatrica por primodescompensacao, no periodo de maio a
julho de 2021. Resultados: As agdes educativas em diabetes
realizadas visaram o empoderamento para o autocuidado
domiciliar, identificando pontos fortes e fracos que poderiam
interferir na adesdo a terapia. Além da abordagem tedrica, os
pacientes e seus responsaveis foram inseridos em atividades
praticas supervisionadas sobre monitorizagdo glicémica e
insulinoterapia. Durante as visitas subsequentes, foi possivel
observar a evolugdo positiva das criangas em relacdo as
habilidades praticas adquiridas. Simultaneamente, percebeu-
se que alguns pais apresentavam inseguranca ¢ ansiedade em
relagdo a adaptagdo a nova rotina, abstendo-se, por vezes, da
realizacdo dos cuidados. Conclusdes: O processo educativo em
diabetes na internacao contribuiu para a aquisi¢ao de habilidades
para o autocuidado e adesdo ao tratamento, com redugdo dos
medos e insegurangas na realizacdo de tais praticas. Faz-se
necessario uma rede de apoio forte, estruturada e educada sobre
o diabetes, capaz de oferecer o suporte necessario.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 1. Educacdo em
Saude. Equipe de Assisténcia ao Paciente. Enfermagem.
COVID-19.

R-39 IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NOS
CASOS DE CETOACIDOSE DIABETICA NO DIAGNOSTICO
DO DIABETES MELLITUS TIPO 1 EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Natalia Souza Dantas!, Renata Cristina Machado Mendes?,
Kamila Silva Camelo Rebougas®’, Anne Karoline Martins
Amorim*, Larissa Luna Queiroz’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em
Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara
(UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: natsouzadantas@
gmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, area de concentragdo
Assisténcia em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
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renatacristinammendes@gmail.com. 3 Residente do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a
Saude, drea de concentracdo Assisténcia em Diabetes do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: kamilareboucas@hotmail.com. 4
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em
Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em
Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard
(UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: karolinem2793@
gmail.com. 5 Orientadora e preceptora do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Diabetes do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: larissa.luna@yahoo.com.br.

Objetivos: Identificar o impacto da pandemia de covid-19
nos casos de cetoacidose diabética (CAD) no diagndstico
de diabetes mellitus tipo 1 (DM1) no publico infanto-
juvenil. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa
da literatura na base de dados PubMed, utilizando os
termos Cetoacidose Diabética, Diabetes Mellitus Tipo 1 e
COVID-19, com resultado de 74 artigos, destes selecionados
2 estudos multicéntricos ¢ 1 descritivo, publicados em 2021.
Resultados: Pesquisas apontam que o diagndstico de DM1
foi similar entre o ano pandémico de 2020 comparado ao ano
de 2019, porém a presenca de CAD foi significativamente
maior no periodo de 2020, com variacdes de incidéncia
entre 62,2% a 83% em 2020 comparado com 45,6% a 73%
em 2019. Dentre os principais motivos para esse aumento,
estd o atraso das familias na busca de servigo especializado,
por conta da pandemia e ma interpretagdo dos sintomas em
consultas realizadas por meio da telemedicina. Conclusdes:
A CAD ¢ uma complicagdo grave ¢ ¢ considerada uma das
principais causas de morte entre criangas e adolescentes com
DM1. Por isso, ¢ imprescindivel que familiares e profissionais
sejam conscientizados quanto a identificacdo dos sintomas
da hiperglicemia e sobre a importancia do diagndstico e
tratamento precoce, mesmo durante a pandemia.

Palavras-chave: COVID-19. Diabetes Mellitus Tipo 1.
Cetoacidose Diabética.

R-40 TELENFERMAGEM COMO FERRAMENTA
DE MONITORAMENTO DA PESSOA COM DIABETES
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Amanda Caboclo Flor!, Alana Régia Matias Couto?, Lana
Livia Peixoto Linard?, Luana Bessa Reis*, Francisca Diana da
Silva Negreiros®, Tatiana Rebougas Moreira®

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atencdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo de Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
amandacf2417@outlook.com. 2 Residente do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a
Saude, area de concentragdo de Assisténcia em Diabetes do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: alanarmc@hotmail.com. 3
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atencdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo de Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do

Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: lana_
livia_pl@hotmail.com. 4 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo de Assisténcia em Diabetes do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: luanabess@hotmail.com. 5 Enfermeira preceptora
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do
Hospitalar a Saude, area de concentragdo de Assisténcia em Diabetes
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: negreiros.diana@gmail.
com. 6 Orientadora. Coordenadora do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo de Assisténcia em Diabetes do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: tatirmoreira@hotmail.com.

Objetivo: Relatar a vivéncia de enfermeiras acerca do uso da
telenfermagem durante o periodo da pandemia da COVID-19.
Metodologia: Relato realizado de fevereiro a maio de 2021,
abordando a vivéncia nas consultas de enfermagem, realizadas
por residentes atuantes no servico de Endocrinologia e
Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC), aos pacientes diabéticos acompanhados
ambulatorialmente. Resultados: O atendimento ambulatorial
a pessoa com diabetes mellitus (DM) durante a pandemia
¢ desafiador. Logo, pensar em ferramentas de tecnologias
remotas para transmitir as orientagdes necessarias para o
bom controle da condi¢ao ¢ de vital importancia para o
empoderamento e o incentivo a adesdo ao tratamento. Apds a
adequacao do servigo para um modelo hibrido, com atividades
presenciais e de seguimento remoto, os residentes passaram a
realizar as consultas e praticas educativas com a utilizagdo de
videochamadas e linhas telefonicas, vendo nesta alteragdo da
dinamica uma oportunidade de apoio e independéncia para o
manejo adequado do diabetes diante das mudancas de se pensar
em satde durante a pandemia da COVID-19. Conclusio:
A telenfermagem é um recurso pertinente na educacdo em
saude que pode apoiar o cuidado, monitoramento e tratamento
remoto da pessoa com diabetes.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus.  Telenfermagem.
COVID-19. Enfermagem. Educacdo em satde.

Area Temética: Doengas Oncohematolégicas/
Oncohematologia

R-41 ACOES DE HUMANIZACAO PROMOVIDAS
PELA EQUIPE DE PSICOLOGOS NA ASSISTENCIA AOS
PACIENTES ONCO-HEMATOLOGICOS NO CONTEXTO DE
COVID-19

Ananda Madhava Rodrigues Magalhées', Natacha Cristina
Maciel Paula?, Paulo Henrique de Assis?

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Oncohematalogia do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Cearda, Brasil.
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E-mail: anandamadhaval @gmail.com. 2 Residente do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a
Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Oncohematologia do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Cearda (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: natachacmp@gmail.
com. 3 Orientador. Psicologo preceptor do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea
de concentragdo Assisténcia em Oncohematologia do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: paulo.hassis@ebserh.gov.br.

Objetivo: Este trabalho objetiva relatar a experiéncia
de residentes de Psicologia da énfase de assisténcia em
Oncohematologia durante a pandemia de COVID-19.
Metodologia: Utilizou-se pesquisa qualitativa ¢ descritiva
do tipo relato de experiéncia sobre agdes de humanizagio
realizadas na enfermaria de hematologia. Essas agdes
promovidas pelas residentes tiveram como premissa o cuidado
humanizado para producdo de satide e bem-estar no ambiente
hospitalar. Resultados: Com intuito de promover ludicidade,
incentivar o autocuidado e atenuar o sofrimento decorrente
da situacdo de internagdo em tempos de COVID-19, a
humanizag¢@o no setor de Hematologia tem se expressado,
de forma concreta, por agcdes como: auxilio comunicacional
regular entre pacientes e familiares quando esses nao dispdem
de celular ou ndo podem realizar chamadas de video; leitura
para pacientes com visdo prejudicada; oferta de musicas e
videos, comemoragdes de alta e aniversarios de pacientes;
bilhetes direcionados de profissionais para pacientes; videos
de mensagens feito por familiares, dentre outros. Conclusao:
A relevancia de a¢des de humanizag@o e o papel da Psicologia
se tornam ainda mais evidente ante o cenario de pandemia
vivenciado, sendo percebidas pelos pacientes hematologicos
como benéficas e proporcionadoras de bem-estar. Reafirma-se
a pertinéncia dessas praticas e da busca por novas formas de
adaptag@o com esse proposito.

Palavras-chave: Humanizagdo. Psicologia. Hematologia.
COVID-19.

R-42 MEDIDAS DE CONTROLE DE INFECCAO DA
COVID-19 NO TRANSPLANTE DE CELULAS TRONCO
HEMATOPOIETICAS

ftala Barbosa da Silva Monteiro', Cristina Oliveira da CostaZ,
Larissa Gomes Girdo Paiva Soares®, Maria Elisa Curado
Gomes*, Natalia Costa Bezerra Freire’, Cinthya Cavalcante de
Andrade®

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Oncohematalogia do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
italasilva75@hotmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, darea
de concentragcdo Assisténcia em Oncohematalogia do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: cristinaenfermagemufc@
gmail.com. 3 Residente do Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Oncohematalogia do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/EBSERH),

Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: larissagpaiva@yahoo.com.br. 4
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Oncohematalogia do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
maria elisa_curado@hotmail.com. 5 Enfermeira. Preceptora de
Enfermagem do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em
Oncohematalogia do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: natalia.
costa.b@hotmail.com. 6 Orientadora. Farmacéutica. Coordenadora
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em
Atencdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em
Oncohematalogia do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
cinthyabonsai@hotmail.com.

Objetivo: Descrever a vivéncia das enfermeiras residentes
em Oncohematologia sobre a adogdo de medidas de
contengdo para evitar a COVID-19 em receptores e doadores
submetidos ao transplante de células-tronco hematopoiéticas
(TCTH). Metodologia: Relato de experiéncia no atendimento
hospitalar pré-transplante de receptores e doadores para
TCTH no Hospital Universitario Walter Cantidio durante
a pandemia. Resultados: Por se tratar de um servigo com
pacientes oncohematolégicos e de alta vulnerabilidade, foram
intensificadas medidas de controle de infec¢do enraizadas na
pratica da enfermagem, como: lavagem das maos com agua e
sabdo ou desinfec¢do com alcool 70%, uso dos equipamentos
de protegdo individual para profissionais ¢ pacientes. Em
relagdo as novas condutas implementadas estdo: triagem
do receptor e doador com o teste RT-PCR swab nasal para
COVID-19; internacao simultanea do doador e receptor, a fim
de evitar esta infecgao viral; redugdo do fluxo de profissionais
nos quartos, buscando concentrar os procedimentos, sempre
que possivel, no mesmo momento; monitoramento de sintomas
respiratorios; se teste positivo, paciente se mantém em quarto
privativo com medidas de isolamento respiratério. Conclusao:
Cabe ao enfermeiro do TCTH o foco na minimizag¢dao dos
impactos, prevencdo da disseminacdo do coronavirus nessa
populagdo de alto risco e implementacdo de medidas com
evidéncias epidemiologicas e cientificas.

Palavras-chave: Transplante de Células-Tronco
Hematopoéticas. COVID-19. Cuidados de Enfermagem.

Area Tematica: Ateng¢do a Saude da Crianca

R-43 CUIDADOS QUANTO A AMAMENTAGCAO
DURANTE A INFECCAO MATERNA POR CORONAVIRUS:
REVISAO DE LITERATURA

Thais Barbosa de Oliveira!, Francisca Marliane Teixeira de
Sousa?, Affonso Lucas Sanguinetti de Oliveira’, Arinice de
Menezes Costa Loureiro*, Hannah Iorio Dias’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, darea de concentragdo Assisténcia
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em Saude da Mulher e da Crianga do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: thaisoliveira-15@hotmail.com. 2 Residente do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Saude
da mulher e da crianga do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil.
E-mail: marlianeteixeiral 5@gmail.com. 3 Residente do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar
a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Saude da Mulher
e da Crian¢a do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
sanguinetti@live.com. 4 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, darea
de concentragdo Assisténcia em Saude da Mulher e da Crianga do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: arinicemcosta@
gmail.com. 5 Orientadora. Preceptora do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, drea
de concentragdo Assisténcia em Saude da mulher e da crianga do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. Farmacéutica da Maternidade
Escola Assis Chateaubriand da UFC. E-mail: hannahiorio@gmail.
com.

Objetivo: Contribuir sobre o manejo correto do aleitamento
materno em nutrizes infectadas por coronavirus (COVID-19)
durante a amamentagdo. Metodologia: As informacdes
foram obtidas em consultas que incluiram livros-texto,
normas técnicas e artigos selecionados por meio de busca
na base de dados Scielo, Lilacs ¢ Medline em 2021.
Resultados: Até o momento ndo ha evidéncias cientificas
que contraindiquem o aleitamento materno mesmo em maes
infectadas pela COVID-19. Portanto, ndo ha a recomendagdo
de suspender o aleitamento desde que seguidas precaucdes
como a higienizagdo das maos e das mamas e, a utilizagdo
da mascara cirrgica para evitar uma possivel exposi¢do e
transmiss@o do virus. No caso da mée ndo se sentir a vontade
para amamentar diretamente a crianca, ela poderd extrair o
seu leite manualmente com higienizagdo adequada e ofertar
o leite ao bebé. Conclusido: Nao ha indicagdo para suspender
a amamentacdo nesse contexto pandémico. Nos casos em que
as maes estdo infectadas ou sob investigacdo, a amamentacao
pode ser mantida desde que as condic¢des clinicas a permitam.
As recomendagdes da Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS)
indicam que a decis@o de iniciar ou continuar a amamentagao
deve ser determinada pela mae, em conjunto com os familiares
e profissionais de saude.

Palavras-chave: COVID-19. Aleitamento  Materno.

Pandemia.

Area Teméatica: Medicamentos, Vacinas e
Insumos

R-44 COVID-19: ADAPTAGCOES NOS PROTOCOLOS
DA FARMACIA CIRURGICA DE UMA MATERNIDADE
ESCOLA

Adriano Rodrigues dos Santos', Ana Claudia Moura Mariano?,
Camila Gadelha Pinheiro’, Maria Jenniely Grangeiro de
Almeida*, Hannah Iorio Dias®, Lia Vale de Queiroz®, Aracélia
Gurgel Rodrigues’

1 Residentes do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Saude da
Mulher e da Crian¢a do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil.
E-mail:  adrianosantos.meac@ebserh.gov.br. 2 Residentes do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Saude da Mulher e da
Crianga do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Cearad
(UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: anamariano.
meac@ebserh.gov.br. 3 Residentes do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Saude da Mulher e da Crianga do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: caminhapinheiro.meac@ebserh.gov.br. 4
Residentes do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Saude da
Mulher e da Crianga do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil.
E-mail:  mariaalmeida.meac@ebserh.gov.br. 5  Farmacéutica,
preceptora do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Saude da
Mulher e da Crian¢a do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil.
E-mail: hannahiorio@ufc.br. 6 Farmacéutica preceptora Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar
a Saude, area de concentrac¢do Saude da Mulher e da Crianca do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: lia.queiroz@ebserh.
gov.br. 7 Orientadora. Farmacéutica preceptora Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a
Saude, area de concentracdo Saude da Mulher e da Crianca do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: aracelia.gurgel@
ebserh.gov.br.

Objetivos: Identificar as adaptagdes adotadas para
diminuir a dissemina¢do da COVID-19, mantendo a
continuidade da realizagdo de cirurgias emergenciais no
hospital. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e
retrospectivo, realizado na farmacia do centro cirirgico de
uma maternidade escola do Ceara, no periodo de marco a
maio/2020, a respeito dos novos protocolos para realizagdo
de procedimentos cirurgicos, considerando o contexto
da pandemia. Resultados: Foi estabelecido um plano de
contingéncia, com recomendagdes sobre o manejo do paciente
com suspeita ou confirmagdo para o coronavirus; criacdo do
kit intubag@o, com materiais necessarios para realizagao deste
procedimento de forma rapida e segura; adogdo de pratica
de exposicdo limitada dos kits personalizados utilizados em
procedimentos, precavendo a ocorréncia de contaminagao;
instituicao de desinfec¢do e quarentena em local reservado
dos produtos devolvidos das salas de cirurgia, para inativar
possivel contaminag¢do pelo SARSCoV- 2 apés manuseio.
Conclusdes: O coronavirus trouxe um cenario repleto de
desafios para a gestdo hospitalar. Para tanto, o hospital viu
a necessidade de fazer remodelagem de fluxos e processos
de trabalho na farmacia, a fim de garantir a manutencdo da
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dispensacdo de materiais ¢ medicamentos para intervengdes
cirargicas, bem como o cuidado e a seguranga dos pacientes e
profissionais da saude envolvidos.

Palavras-chave: COVID-19. Servi¢o de Farmacia Hospitalar.
Protocolos Clinicos.

R-45 EFEITOS DA PANDEMIA COVID-19 NA GESTAO
DE ESTOQUE HOSPITALAR

Ana Claudia Moura Mariano!, Adriano Rodrigues dos
Santos?, Camila Gadelha Pinheiro®, Maria Jenniely Grangeiro
de Almeida®, Giovanni Araujo Ferreira’, George Guimaraes
Avila®, Laysa Kelly Gomes Dultra’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea de concentracdo Saude da
Mulher e da Crianca do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Cearda, Brasil.
E-mail:  anamariano.meac@ebserh.gov.br. 2 Residente  do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Saude da Mulher e
da Crian¢a do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
adrianosantos.meac@ebserh.gov.br. 3 Residente do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar
a Saude, drea de concentragdo Saude da Mulher e da Crianga do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: caminhapinheiro.
meac@ebserh.gov.br. 4 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a Sauide, area de
concentragdo Saude da Mulher e da Crianga do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: mariaalmeida.meac@ebserh.gov.br. 5 Chefe
da Unidade de Farmdcia Hospitalar da Maternidade Escola Assis
Chateaubriand da UFC, Fortaleza, Cearad, Brasil. E-mail: giovanni.
ferreira@ebserh.gov.br. 6 Farmacéutico preceptora do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar
a Saude, drea de concentragdo Saude da Mulher e da Crianga do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: george.avila@ebserh.
gov.br. 7 Farmacéutica preceptora do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, drea
de concentragdo Saude da Mulher e da Crian¢a Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar
a Saude, drea de concentragdo Saude da Mulher e da Crianga do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: laysa.dultra@ebserh.
gov.br.

Objetivo: Relatar a influéncia e as dificuldades encontradas
no desabastecimento de insumos farmacéuticos no contexto
da pandemia COVID-19 em um servico de satde hospitalar.
Metodologia: Trata-se de um estudo de abordagem
qualitativa baseado na percepcdo dos profissionais residentes
que atuaram na Central de Abastecimento Farmacéutico
(CAF) da Maternidade Escola Assis Chateaubriand (MEAC).
Resultados: O setor de estoque ¢ imprescindivel para
o funcionamento e garantia de abastecimento adequado
dos medicamentos em uma unidade hospitalar. Dentre
os medicamentos mais dispensados, os anticoagulantes,
bloqueadores neuromusculares e anestésicos gerais foram
os mais utilizados e tiveram um alto consumo no periodo

de janeiro a julho de 2021 e para evitar o desabastecimento
e consequentemente a interrup¢do do  tratamento
medicamentoso dos pacientes foram realizados empréstimos
entre as institui¢des hospitalares, outra dificuldade observada
foi a elevagdo de precos no mercado para gases medicinais e
antimicrobianos, além de dificuldades logisticas e de produgao
que impactaram diretamente na comercializagdo. Conclusdes:
A COVID 19 afetou diretamente o comportamento da oferta
e demanda do setor de estoque hospitalar, sendo assim
necessario implementar estratégias e plano de contingéncia
em casos de pandemias, através de ferramentas de gestdo da
qualidade, para evitar a escassez de medicamentos com alta
criticidade e de maior importancia.

Palavras-chaves: Planejamento Estratégico. COVID-19.
Assisténcia Farmacéutica.

R-46 IMPACTO DA COVID-19 NO CONSUMO DE
ANTICOAGULANTES ENDOVENOSOS EM PACIENTES
CRIiTICOS

Ana Beatriz Ferreira Rodrigues', Isabel Bento de Castro?,
Patricia Habermann Braga’, Liana Moreira Magalhaes®,
Jamile Carneiro Dourado®, José Martins de Alcantara Neto®

1 Farmacéutica residente do Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissionalem Atengdo HospitalaraSaude, dreadeconcentragdo
Assisténcia em Terapia Intensiva do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil.  E-mail: anabrodrigues89@gmail.com. 2 Farmacéutica
residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Terapia Intensiva do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Cearda, Brasil.
E-mail: isabentodecastro@gmail.com. 3 Farmacéutica residente do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, drea de concentracdo Assisténcia em Terapia
Intensiva do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do
Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Cearda, Brasil. E-mail: patricia_
habermann@hotmail.com. 4 Farmacéutica residente do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atenc¢do Hospitalar a
Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Terapia Intensiva do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: lianamagalhaes78@
gmail.com. 5 Farmacéutica residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude,
darea de concentra¢do Assisténcia em Terapia Intensiva do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Cearda (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: jamilecfar@gmail.
com. 6 Farmacéutico preceptor do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, darea
de concentragdo Assisténcia em Terapia Intensiva do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: neto_jman@yahoo.com.br.

Objetivo: Este trabalho objetiva fornecer uma analise
abrangente do uso de anticoagulantes endovenosos
em unidades de terapia intensiva (UTI) de um hospital
universitario no Ceara, permitindo avaliar o impacto no
consumo desses medicamentos diante da pandemia de
COVID-19. Metodologia: Foi avaliado o consumo de
anticoagulantes endovenosos nas UTI do hospital no periodo
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de marco a junho de 2019, 2020 e¢ 2021. Os dados foram
coletados no Sistema Informatizado. Resultados: Em 2019,
no periodo estudado, foram consumidas 1.596 unidades
de anticoagulantes endovenosos, enquanto que durante a
primeira onda de COVID-19, em 2020, esse numero foi de
1.753, e em 2021, na segunda onda, totalizou 4.151 unidades.
Com relagdo aos gastos com esses medicamentos, houve
incremento de gastos em 223% sobre o periodo pré-pandemia,
passando de R$13.779,61 em 2019 para R$44.542,69 em 2021.
Conclusdes: Maiores elucidagdes acerca da patofisiologia
da COVID-19 e seus riscos para eventos tromboéticos t€m
demonstrado possiveis beneficios no uso de anticoagulantes
endovenosos, levando-os a fazer parte do manejo terapéutico
em COVID-19 ao longo do tempo, o que corrobora com os
achados acerca do crescente impacto em seu consumo e em
seus gastos diretos.

Cuidados

Palavras-chave: Criticos.

COVID-19.

Anticoagulantes.

R-47 RITUXIMABEOBINUTUZUMAB: ALTERNATIVAS
TERAPEUTICAS A IMUNOGLOBULINA HUMANA EM
VIRTUDE DO DESABASTECIMENTO FOMENTADO
MORMENTE PELA PRODUGCAO DE IMUNIZANTES
CONTRA A COVID-19

Fernando Henrique de Castro Pedroza', Lara Pereira Ricarte?,
Mauricio José Conceigdo de S&3, Thaynara Carvalho de
Freitas*, Sonia Lucia Brasil da Silva’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Onco-hematologia do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail:
Jfhepedrozza@gmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea
de concentragdo Assisténcia em Terapia Intensiva do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: Ipr.lara@gmail.com. 3 Residente
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Onco-
hematologia do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do
Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: mauricio.
josel4@hotmail.com. 4 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Transplante do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: thaynaracf95@gmail.com. 5 Farmacéutica
preceptora do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Aten¢do hospitalar a Saude do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: soniabrasils@gmail.com.

Objetivo:  Identificar  alternativas  terapéuticas  a
Imunoglobulina Humana (IH) para o manejo clinicocomescopo
de imunossupressdo, como na Purpura Trombocitopénica
Idiopatica (PTI), porquanto a IH ¢ um insumo imprescindivel
para a produgdo de vacinas contra a COVID-19, suscitando o
seu desabastecimento para outros fins. Metodologia: Foram
analisados Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas,
nacionais e internacionais, a fim de identificar as alternativas

terapéuticas a IH. Resultados: O Rituximab, um anticorpo
monoclonal direcionado ao antigeno CD20 das células B,
pode regular multiplos distirbios autoimunes pela deplecao
das células B, sendo utilizado em protocolos de segunda
linha para pacientes transplantados e também na PTI, quando
advém rejeicao a IH. Sem embargo, ndo obstante ser um
dos anticorpos monoclonais terapéuticos mais eficaz e assaz
utilizado, a eficacia do Rituximab ¢ cerceada pela labilidade
interindividual e pelo desenvolvimento de resisténcia.
Destarte, o medicamento Obinutuzumab foi desenvolvido
para sobrepujar copiosos mecanismos descritos de resisténcia
ao Rituximab, posto que ele se liga a um epitopo de CD20,
mas em uma orientagdo diversa, ¢ a regido de dobradica
metamorfoseada resulta em uma amplificacdo do potencial
pro-apoptético sobre as células B. Conclusao: O Rituximab
e o Obinutuzumab podem ser perfilhados como alternativas
terapéuticas a IH.

Palavras-chave: Imunoglobulina. Rituximab. COVID-19.

Area Tematica: Saude Mental

R-48 O TRABALHO DO/A ASSISTENTE SOCIAL NA
PREVENGAO DO SUICIDIO DURANTE A PANDEMIA DA
COoVvID-19

Natalia Braga de Souza', Ana Paula de Lima Silva?

1 Assistente Social Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude,
drea de concentragdo Assisténcia em Saude Mental do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: nataliabsouza@outlook.com.
br. 2 Assistente Social preceptora do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Saude Mental do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceara, Brasil. E-mail: paula_dlsilva@yahoo.com.br.

Objetivos: Apresentar o trabalho realizado pelo assistente
social na preveng¢@o do suicidio em um ambulatério de saude
mental durante a pandemia. Metodologia: Trata-se de estudo
descritivo em forma de relato de experiéncia. Resultados: O
assistente social intervém nas multiplas expressoes da questao
social. Com a pandemia essas expressoes se agravaram
tornando-se mais explicitas. Na prevencdo ao suicidio, o
assistente social trabalha intervindo nos determinantes sociais
que afetam a satide do individuo. O suicidio é fendmeno
complexo, multifatorial e vem apresentando aumento
significativo em todo o mundo, estando o Brasil inserido
neste contexto. As atividades desenvolvidas pelo assistente
social na prevengdo ao suicidio durante a pandemia, foram:
identificagdo dos determinantes sociais através da realizagdo
de entrevistas sociais e acompanahemnto social dos usuarios
e seus familiares/cuidadores, orientagdes sobre os direitos
sociais e realizagdo de encaminhamentos para a rede de
servicos de saude e socioassistencial, principalmente em
casos de violéncia/abuso/negligéncia. Conclusées: A questio
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do suicidio ndo esta ligada apenas ao aspecto emocional/
psicologico, mas a fatores econdmicos, sociais, politicos
e culturais e a partir disso torna-se importante a atuagao do
assistente social para a integralidade do cuidado.

Palavras-chave: Servico Social. Prevengdo do Suicidio.
Covid-19.

R-49 RELATO DE EXPERIENCIA  EM UM
AMBULATORIO ESPECIALIZADO NO ATENDIMENTO
A PACIENTES COM ESQUIZOFRENIA DURANTE A
PANDEMIA COVID-19

Sheila dos Anjos Rodrigues', Gabriela de Mesquita Bezerra?,
Karine Benevides Barreira Lopes de Albuquerque®

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Assisténcia
em Sauide Mental do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
sheilanjoss@gmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Saude Mental do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: gaabi.mb@hotmail.com. 3 Psicologa
preceptora do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Sauide Mental do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
karinebb25@gmail.com.

Objetivos: Descrever as consequéncias da pandemia
da COVID-19 para a saude mental de pessoas com
esquizofrenia atendidas no ambulatério de Psiquiatria do
HUWC. Metodologia: Este trabalho trata-se de um relato de
experiéncia a partir do atendimento direcionado a pacientes
com esquizofrenia durante a pandemia no ambulatorio de
Psiquiatria do HUWC no Programa de Apoio ao Paciente
Psicotico (PROAPP). Resultados: Em margo de 2020 foi
declarado o surto da COVID-19, uma pandemia com impacto
no bem-estar fisico e psicologico da sociedade como um todo.
Alguns estudos relatam a repercussdo na saude mental das
pessoas, mas, sobretudo, nos individuos com algum transtorno
mental. Devido a algumas medidas de seguranga realizadas
no ambulatério durante a pandemia visando preservar a
saude dos usuarios e dar continuidade aos atendimentos, foi
reduzido o niimero de consultas dando prioridade para casos
graves ou em crise. A partir de algumas precaugdes como
distanciamento e isolamento social, estudos demonstram um
aumento dos sintomas de ansiedade, sofrimento emocional,
insOnia e alteragdes do humor. Estes foram observados durante
os atendimentos. Conclusdo: A pandemia traz impactos
na condi¢do de satde mental dos usuarios do servigo e na
forma de prestagdo do mesmo, exigindo uma readequagio do
atendimento ambulatorial em saude mental.

Palavras-chave: COVID-19. Esquizofrenia. Saude
Mental.

R-50 REVISAO DA PRODUGAO  CIENTIFICA
QUALITATIVA SOBRE A SAUDE MENTAL DE

PROFISSIONAIS DA SAUDE NA PANDEMIA DA COVID-19
NO BRASIL

Isadora Calisto Gregoério', Luis Lopes Sombra Neto?, Eugénio
de Moura Campos®

I Residente do Programa de Residéncia Médica em Psiquiatria do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC),
Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: isadoragregorio@gmail.com.
2 Residente do Programa de Residéncia Médica em Psiquiatria
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara
(UFC), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: luisneto88@gmail.com.
3 Orientador. Supervisor do Programa de Residéncia Médica em
Psiquiatria do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do
Ceard (UFC), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: mcampos@ufc.br.

Objetivos: Identificar a producdo cientifica qualitativa no
Brasil sobre as repercussdes da COVID-19 na satde mental
de trabalhadores de satide. Metodologia: Pesquisa realizada
na Biblioteca Virtual de Saude utilizando os descritores:
“COVID-19”, “trabalhador de satde” e ‘“satde mental”,
sendo encontrados 1.317 publicagdes. Utilizou-se como
critérios de incluso: pesquisa qualitativa, idioma portugués e
publicagdo entre 2020 a 2021 e critérios de exclusdo: trabalhos
de conclusdo de cursos, resultando em 11 artigos que foram
examinados. Resultados: Dos 11 artigos, 04 foram publicados
na Revista Brasileira de Enfermagem, 02 na Revista Gatcha de
Enfermagem, 01 na Nursing, 01 na Ciéncia e Satde Coletiva,
01 na Escola Anna Nery de Enfermagem, 01 na Humanidades
Meédicas e 01 na Revista de Bioética. As principais questoes
emergentes foram burnout, ansiedade em residentes
multiprofissionais, sofrimento moral, reagdes e sentimentos em
relagdo ao cuidado dos pacientes com COVID-19, repercussoes
na saide mental do trabalhador e dificuldades e temores
no enfrentamento a pandemia. Conclusdes: O sofrimento
psiquico revelado nestas publicagdes demonstra a necessidade
de atencdo a saude mental destes profissionais. Apesar da
pequena quantidade de publicagdes qualitativas sobre o tema,
destacam-se os periddicos de enfermagem no protagonismo de
estudos neste campo, ainda carente de mais investigagoes.

Palavras-chave: COVID 19. Trabalhador de satde. Saude
mental. Revisdo.

R-51 ATUACAO DAS RESIDENTES DE TERAPIA
OCUPACIONAL NO HOSPITAL UNIVERSITARIO WALTER
CANTIDIO EM TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID -19:
RELATO DE EXPERIENCIA

Nataly Matias Frota!, Quézia Franco Uchoa da Silva?, Ana
Nery de Castro Feitosa®

1 Terapeuta Ocupacional Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atencdo Hospitalar a Saude,
area de concentragdo Saude Mental do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: natalym.frota@gmail.com. 2 Terapeuta Ocupacional
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, area de concentragdo Satide Mental
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: queziafu@hotmail.com.
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3 Preceptora do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Aten¢do Hospitalar a Saude, darea de concentragdo Saude
Mental do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard
(UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. Terapeuta Ocupacional
do Hospital Universitario Walter Cantidio da UFC. E-mail:
anafeitosal @hotmail.com.

Objetivos: Relatar a experiéncia das residentes de Terapia
Ocupacional no Hospital Universitario Walter Cantidio
(HUWC) durante a Pandemia da Covid-19. Metodologia:
Relato de experiéncia tendo como locus o ambulatério de satde
mental do hospital supracitado, no periodo de margo a junho
de 2021. Resultados: Devido a pandemia os atendimentos
no ambulatorio foram suspensos e parte das atividades da
residéncia em Terapia Ocupacional foram deslocadas para o
Projeto Conectados, iniciativa voltada para o cuidado com a
saude mental dos colaboradores. Além das a¢des desenvolvidas
pelos residentes, o projeto contou com a participagdo dos
profissionais da Terapia Ocupacional do HUWC, dentre outros.
As agoes eram desenvolvidas diariamente nos turnos manha e
tarde, exceto as tercas e quintas feiras a tarde, com duragdo
de 25 minutos cada sessdo. As atividades desenvolvidas
pautaram-se nas Praticas Integrativas Complementares em
Satde (PICS) tais como, técnicas de relaxamento, meditacio
guiada, aromaterapia, cromoterapia e¢ massagem, sendo
aplicado um questiondrio para identificar o nivel de estresse
antes e depois das praticas. Conclusées: A experiéncia
relatada proporcionou aprofundamento de diversas técnicas
das PICS e sua aplicabilidade na Terapia Ocupacional, bem
como constatou-se a importancia do cuidado com a saude
mental dos colaboradores do HUWC, fomentando melhoria
na qualidade de vida.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Terapias
Complementares. Hospitais Universitarios. Satide Mental.
Covid-19.

R-52 ACOLHIMENTO EM UM SERVICO DE SAUDE
MENTAL NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19 E
A PERCEPCAO DO PROFISSIONAL DE SAUDE

Antonia Nayanne Freitas da Silva!, Ana Paula de Lima Silva?

1 Assistente Social Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a Saude,
drea de concentragdo Saude Mental do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: antoniassce@hotmail.com. 2 Assistente Social
preceptora do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Saude do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: paula_dlsilva@yahoo.com.br.

Objetivo: Caracterizar o acolhimento dos usuarios que
buscam atendimento em um Servico de Satde Mental no
contexto da Pandemia da COVID-19. Metodologia: Trabalho
de carater descritivo a partir de um relato de experiéncia,
tendo como locus o Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS)
Professor Frota Pinto. Resultados: O acolhimento deve ser
entendido como uma a¢do em saude e um espaco de escuta,
que ultrapassa o conceito de triagem. No CAPS o acolhimento

¢ uma ferramenta de intervengao e qualificagdo do acesso dos
usuarios ao servigo, pois através da escuta acolhedora tem-se
a prioriza¢do dos casos, a identificagdo do tipo de demanda
que leva o paciente ao CAPS, além de proporcionar relagdes
mais humanizadas e estreitas entre profissionais e usuarios. A
Pandemia nos fez apreender que muitos usuarios em condi¢éo
de fragilidade subjetiva, decorrentes de questdes trazidas
pela Pandemia como o luto e as medidas de distanciamento
social, traziam em seus discursos processos de adoecimento
mental. Percebeu-se que o espaco de escuta proporcionado
pelo acolhimento pode garantir respostas positivas as questdes
trazidas, ainda que essas respostas sejam tdo somente acolher.
Conclusdes: Concluimos que o acolhimento enquanto
dispositivo ¢ capaz de produzir um efeito terapéutico em
sujeitos que se encontram em sofrimento psiquico.

Palavras-chave: Acolhimento. Satide Mental. Pandemia
COVID-19.

R-53 ATUAGAO DA RESIDENTE DE ENFERMAGEM
EM SAUDE MENTAL NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE
COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Luana Aratjo Almeida!, Vladson Gouveia Ferreira?, Cynthia
Lima Sampaio®

I Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Assisténcia
em Saude Mental do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil.
E-mail: luanaarameida@hotmail.com. 2 Residente do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar
a Saude, drea de concentra¢do Assisténcia a Saude Mental do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: vladsongouveia@
hotmail.com. 3 Orientadora, enfermeira preceptora Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar
a Saude, drea de concentra¢do Assisténcia a Saude Mental do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: cyliss@hotmail.com.

Objetivos: Apresentar a vivéncia de uma residente
de enfermagem em saide mental durante a pandemia.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo,
do tipo relato de experiéncia, realizado em Fortaleza-CE,
em hospital universitario e Centro de atengdo Psicossocial
(CAPS), no periodo de margo a julho de 2021. Resultados:
Os residentes, assim como todos os profissionais da satde
precisaram se adequar a nova realidade da pandemia de
COVID-19, utilizando outras formas de atingir objetivos
assistenciais e educacionais. Em nivel ambulatorial, destacam-
se as seguintes agdes: triagem de sintomas gripais, atendimento
individualizado para cessacdo do tabagismo, com base nas
cartilhas do ministério da saude, cuidados de enfermagem em
saude mental. No aspecto da internagdo, aos pacientes em leitos
da psiquiatria por meio de acompanhamento e suporte a rede de
apoio pela condi¢ao de internamento durante uma pandemia.
No ambito extra-hospitalar, ressalta-se as intervengodes de
enfermagem referentes a criagdo de vinculo, uso correto de
medicacdes e cuidados em geral, além de treinamentos sobre
utilizagdo de equipamentos de prote¢do individual e medidas
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para prevenir a COVID-19 com profissionais e pacientes.
Conclusdes: a experiéncia relatada permitiu a articulagdo
e integragdo entre ensino-servi¢o através das atividades
assistenciais no nivel hospitalar e CAPS, possibilitando uma
experiéncia Unica.

Palavras-chave: Enfermagem. Internato e Residéncia.
COVID-19. Satde Mental.

R-54 CUIDANDO DO OUTRO E DE MIM:
SENTIMENTOS E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO
DOS RESIDENTES DURANTE A PANDEMIA PELA
CovID-19

Thalita Sena Vieira', Ana Leticia Martins Félix?, Ana Kristia
da Silva Martins®

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea de concentracdo Saude da
Mulher e da Crianca do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil.
E-mail: thalytasenal8@gmail.com. 2 Residente do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar
a Saude, area de concentracdo Saude da Mulher e da Crianca do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: analeticia.mfelix@
gmail.com. 3 Orientador. Preceptora do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, darea
de concentragdo Saude da Mulher e da Crianga do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH).
Psicologa da Maternidade Escola Assis Chateaubriand (MEAC),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: ana.smartins@ebserh.gov.br.

Objetivos: Relatar os sentimentos vividos pelos residentes
multiprofissionais, turma 2020-2022, da Maternidade Escola
Assis Chateaubriand (MEAC), durante o inicio da pandemia
e da residéncia, bem como as estratégias de enfrentamento
utilizadas por eles. Metodologia: Perguntou-se aos 12
profissionais da equipe de residentes: Quais sentimentos vocé
viveu para adequar-se a residéncia e ao inicio da pandemia e
quais estratégias de enfrentamento vocé utilizou? Seis pessoas
responderam ao questionamento. Resultados: Foram relatados
sentimentos como alegria pela aprovagao na residéncia, receio
de lidar com algo novo, inseguranca, medo de contaminagao
e/ou de contagiar os familiares, desamparo, sobrecarga de
trabalho devido ao alto nimero de afastamentos, ansiedade,
tensdo, incerteza. As estratégias de enfrentamento utilizadas
foram: compartilhar os receios com os colegas da residéncia;
realizar as medidas de prote¢do contra o Coronavirus; fazer
psicoterapia; meditagdes guiadas; fortalecimento da fg;
apreciagdo da arte; ndo acessar os noticidrios com frequéncia.
Conclusdes: Este trabalho permitiu aos residentes refletirem
sobre o periodo de adaptagdo, bem como acerca da importancia
das estratégias de enfrentamento para elaborar este momento.
Percebeu-se, através das falas, o quanto essa experiéncia
impulsionou os participantes a buscar formas de autocuidado
para lidar com um momento desafiador, e apontou para a
importancia do autocuidado de modo integral.

Palavras-chave: COVID-19. Sentimentos. Estratégias de
Enfrentamento.

R-55 SAUDE MENTAL DA POPULACAO LGBTQIA+
DURANTE A PANDEMIA DE SARS-COV-19: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Vladson Gouveia Ferreira!, Cynthia Lima Sampaio?

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
a Saude Mental do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
vliadsongouveia@hotmail.com. 2  Enfermeira preceptora do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
hospitalar a Saude do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil.
E-mail: cyliss@hotmail.com.

Objetivos: Relataraexperiénciadeumresidentede enfermagem
em saude mental no atendimento a populagdo LGBTQIA+
durante a pandemia de COVID-19. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
realizado em ambulatdrios especializados em satde mental
de um hospital universitario, no periodo de junho de 2020 a
julho de 2021. Resultados: Foi possivel observar ¢ intervir
no sofrimento da populagdo LBTQIA+, durante a pandemia,
nos diversos percursos em rede proporcionado pela residéncia
(matriciamento, ambulatorios especializados e enfermarias
do hospital geral). Foi identificado o distanciamento social
recomendado por meio da campanha “fique em casa” como um
agravante para essa populagdo, visto que o ambiente doméstico,
muitas vezes, ¢ um lugar de violéncia e preconceito. Para
intervengdo, foi realizada escuta terapéutica ¢ psicoeducagio
com pacientes e familiares sobre sexualidade, identidade de
género e sua relacdo com satde mental. Conclusdes: Diante
deste cenario, destaca-se a importancia de prestar um suporte
maior a populagdes minoritarias enquanto durar a pandemia
de COVID-19. Para isso, ¢ necessario articular os servigos de
atenc@o basica e especializada em torno da politica nacional
de atencdo integral da populagdo LGBTQIA+, garantindo
suporte institucional por meio da equidade enquanto principio
norteador do Sistema Unico de Satde.

Palavras-chave: Minorias Sexuais € de Género. COVID-19.
Saude Mental. Internato e Residéncia.

R-56 SAUDE MENTAL DE RESIDENTES DE UMA
INSTITUIGAO HOSPITALAR DE ENSINO DURANTE A
PANDEMIA DO COVID-19

Livia Karoline Torres Brito!, Laysla de Oliveira Cavalcante?,
Lucas Lemos Freitas®, Brenda Kézia de Sousa Freitas*, Anne
Sherida de Castro Silva Vidal’, Camila Almeida Leandro®,
Fernanda Cavalcante Fontenele’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, darea de concentragdo Assisténcia
em Saude da Mulher e da Crianga do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: livia3418@gmail.com. 2 Residente do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a
Saude, darea de concentra¢do Assisténcia em Savde da Mulher e da
Crianga do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara
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(UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: layslaoliveira@
alu.ufc.br. 3 Residente do Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, drea de concentragdo
Assisténcia em Saude da Mulher e da Crianga do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: lucaslemosl7@hotmail.com. 4
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, darea de concentragdo Assisténcia
em Saude da Mulher e da Crianca do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: brendakezya@hotmail.com. 5 Residente do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a
Saiide, darea de concentra¢do Assisténcia em Saide da Mulher e da
Crianga do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara
(UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: sheridal23@
hotmail.com. 6 Residente do Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, drea de concentragdo
Assisténcia em Saude da Mulher e da Crianga do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceara, Brasil. E-mail: camila.almeida.leandrol012@gmail.com.
7 Orientadora. Doutora em Enfermagem. Tutora e Preceptora
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Assisténcia em Saude
da Mulher e da Crianga do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail:
fernanda_meac@hotmail.com.

Objetivo: Relatar os impactos psicoldgicos decorrentes
da pandemia de COVID-19 que acometeram os residentes
multiprofissionais de  uma  instituicdo  hospitalar.
Metodologia: Relato de experiéncia vivenciado por residentes
multiprofissionais atuantes em uma instituicdo hospitalar de
ensino na cidade de Fortaleza, Ceard, no periodo de mar¢o/2020
a julho/2021. Resultados: A residéncia multiprofissional
oportuniza uma excelente capacitagdo profissional, tedrico-
pratica, preparando o profissional para atuar na assisténcia
de forma segura e humanizada. A pandemia de COVID-19
trouxe sentimentos diversos entre profissionais que atuam
nas instituicdes hospitalares. Em diferentes contextos
observou-se o relato de desilusdo, duvida, incerteza sobre o
futuro, quanto aos procedimentos e modos de agir. O medo
da contaminagdo pelo Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus-2 (SARS-COV-2), do afastamento social, como
também o receio de ser fonte disseminadora do virus para seus
familiares, resultou em uma sensacao de impoténcia perante os
acontecimentos, irritabilidade, angustia e tristeza, favorecendo
o surgimento de transtornos de ansiedade, depressao, sindrome
do panico, dentre outras condigdes psiquicas. Conclusdo: A
pandemia COVID-19 tem oportunizado desafios e mudancas,
gerando um desequilibrio na vida cotidiana dos residentes. A
adaptagdo foi inevitdvel, com a necessidade de recriar novas
estratégias de cuidar e se cuidar, valorizando a tecnologia, o
relacionamento interpessoal e a qualidade de vida.

Palavras-chave: COVID-19. Assisténcia a Saude Mental.
Residéncia Hospitalar. Qualidade de Vida.

R-57 SOLIDAO MATERNA: ASSISTENCIA
PSICOLOGICA AS GESTANTES DURANTE A PANDEMIA

Ana Leticia Martins Félix!, Thalita Sena Vieira?, Ana Kristia
da Silva Martins®

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Saude da
Mulher e da Crianca do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Cearda, Brasil.
E-mail: analeticia.mfelix@gmail.com. 2 Residente do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar
a Saude, darea de concentragdo Saude da Mulher e da Crianga do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: thalytasenal 8@
gmail.com. 3 Orientador. Preceptora do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea
de concentragdo Saude da Mulher e da Crianga do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceara, Brasil. Psicologa da Maternidade Escola Assis
Chateaubriand. E-mail: ana.smartins@ebserh.gov.br.

Objetivos: Relatar a experiéncia do atendimento psicologico
a gestantes de alto risco internadas na Maternidade Escola
Assis Chateaubriand (MEAC), durante a pandemia, assim
como relatar os sentimentos vivenciados por elas, e o impacto
na vivéncia da gestagdo e internagdo hospitalar. Metodologia:
Os dados foram obtidos através dos atendimentos individuais,
assim como pela observacao das autoras. Resultados: Em uma
gestacdo de alto risco a mulher pode necessitar de internago
hospitalar prolongada, e durante a pandemia a permissdo
de acompanhantes ficou restrita aquelas amparadas por lei.
Esta situagdo trouxe as pacientes sentimentos intensos de
abandono, medo, ressaltando os aspectos regressivos presentes
na gestacdo, chamando atencdo para o risco de ansiedade e
depressdo. Observou-se ainda uma maior dificuldade em
se distanciar dos filhos que estavam em casa, levando em
consideracao o contexto de pandemia, no qual estas mulheres
passavam mais tempo com os filhos, tornando desafiador uma
separacdo, mesmo que momentanea. Conclusdes: Através
desta experiéncia observou-se a importancia do psicélogo,
oferecendo escuta e apoio psicoldgico a essas mulheres,
assim como o trabalho em equipe multidisciplinar avaliando
a necessidade do acompanhante para beneficio da sua saude
mental. Destacou-se ainda mais a importancia da rede de
apoio durante o pré e pos-parto.

Palavras-chave: Saide Mental. Psicologia. PsicologiaMédica.
Gravidez de Alto Risco. Comunicagdo Multidisciplinar.

Area Tematica: Satude da Mulher, Parto e
pds-parto

R-58 ASSISTENCIA AO TRABALHO DE PARTO
DURANTE A PANDEMIA

Larissa Alves Rabélo!, Larissa Régia da Fonséca Marinho?,
Luana de Sousa Oliveira®, Luisa Viana Gomes*, Maira Maria
Leite de Freitas®, Suliane Vieira Rocha®, Cinthia Maria Gomes
da Costa Escoto Esteche’

1 Residente do Programa de Residéncia Uniprofissional em
Enfermagem Obstétrica do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil.
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E-mail: larissaalvesrabelo@gmail.com. 2 Residente do Programa de
Residéncia Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: larissaffmarinho@hotmail.
com. 3 Residente do Programa de Residéncia Uniprofissional em
Enfermagem Obstétrica do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil.
E-mail:lusousaoliveiraol@gmail.com. 4 Residente do Programa
de Residéncia Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Cearda (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: luisaviana323@gmail.
com. 5 Residente do Programa de Residéncia Uniprofissional em
Enfermagem Obstétrica do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil.
E-mail: leitemairal 6@gmail.com. 6 Residente do Programa de
Residéncia Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: sulianyvieira2012@gmail.com.
7 Coordenadora Assistencial da Residéncia Uniprofissional em
Enfermagem Obstétrica do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH) e da equipe de Enfermagem da
Neonatologia do Centro Obstétrico da MEAC, Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: cinthiaesteche@gmail.com.

Objetivo: Descrever a experiéncia com a nova rotina da
Enfermagem Obstétrica (EO) durante o contexto da pandemia
COVID-19. Metodologia: Estudo descritivo, relato de
experiéncia, desenvolvido a partir da observagdo da rotina da
EO na assisténcia ao trabalho de parto (TP) e parto no contexto
da pandemia COVID-19, em uma Maternidade de referéncia
em Fortaleza-CE, realizada por seis residentes de EO, de marco
a julho de 2021. Resultados: Entre as mudangas observadas
na assisténcia ao TP e parto, estdo as novas rotinas que incluem
a necessidade de paramentagdo especifica do profissional,
assim como o uso de mascara pela parturiente durante toda
assisténcia. Além da eventual auséncia do acompanhante
durante o trabalho de parto, fato este que possui influéncia
para a mulher que solicita mais atengdo dos profissionais.
Houve a diminui¢@o do contato com as parturientes, tornando
o TP mais impessoal e impactando na assisténcia a mulher e ao
recém-nascido. Conclusio: Foi observado que a equipe de EO
conseguiu garantir uma assisténcia de qualidade, humanizada,
mesmo frente as limitagdes impostas pelo novo contexto. Por
conseguinte, a experiéncia como residentes demonstrou suma
importancia na formagéo e qualificag@o pessoal e profissional.

Palavras-chave: Pandemia. Salas de Parto. Enfermagem
Obstétrica. Equipe de Enfermagem.

R-59 FATORES IMPACTANTES NO TRABALHO DO/A
ASSISTENTE SOCIAL NO CONTEXTO DA COVID-19

Francisco Rafael de Castro Chaves', Larissa Brenda da Costa
Moura?, Ana Karla Batista Bezerra Zanella®.

1 Residente em Servigo Social do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, darea
de concentragdo Saude da Mulher e da do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: farafacastro@hotmail.com. 2 Residente em Servigo
Social do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em
Atencdo Hospitalar a Saude, area de concentragdo Saude da Mulher

e da Crian¢a do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
larissamoura320.Im@gmail.com. 3 Assistente Social preceptora do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, drea de concentracdo Saude da Mulher e da
Crianga do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Cearad
(UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: anakarlabbz@
yahoo.com.br.

Objetivos: Descrever os fatores impactantes no trabalho do/a
assistente social no contexto da Covid-19 em uma maternidade
de referéncia. Metodologia: Relato de experiéncia vivenciado
por assistentes sociais residentes em uma maternidade de
referéncia. Resultados: Na saude, os assistentes sociais
trabalham junto a populagdo requisitante identificando os
aspectos sociais, economicos, politicos e culturais no processo
saude-doenga, articulando recursos para seu enfrentamento.
Com isso, no contexto da pandemia de Covid-19 os principais
fatores impactantes na realizagdo do trabalho profissional no
ambito hospitalar, o aumento dos atendimentos a familia e
as demandas internas da instituicdo denotando, necessidade
de adequagdo para o trabalho a partir dos novos protocolos
instituido pelo complexo hospitalar, acolhendo e sensibilizando
as pacientes, familiares acompanhados na maternidade sobre
novas rotinas como alteragdes nas visitas, acompanhamento,
suspensdes de atendimentos eletivos entre outras. Em relagdo
aos profissionais percebeu-se um processo de adoecimento
fisico e mental bem como maior afastamento do local de
trabalho em decorréncia da Covid-19. Conclusées: Reafirma-
se, em tempos de pandemia, a importancia da atuacdo do/a
Assistente Social como mediador (a) importante no ambito
institucional, vez que este (a) colabora na elaborag@o de a¢des
garantidoras de direitos dos usuarios da saude e figura como
elo entre pacientes, familiares e institui¢ao.

Palavras-chave: Trabalho do assistente social. Covid-19.
Saude publica.

R-60 ASSISTENCIA A GESTANTE DE ALTO RISCO
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19: RELATO DE
EXPERIENCIA

Lucas Lemos Freitas!, Livia Karoline Torres Brito?, Laysla de
Oliveira Cavalcante’, Brenda Kézia de Sousa Freitas*, Anne
Sherida de Castro Silva Vidal’, Camila Almeida Leandro®,
Elaine Meireles Castro Maia’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Saude da Mulher e da Crianga do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: brendakezya@hotmail.com. 2 Residente do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, darea de concentra¢do Assisténcia em Saude
da Mulher e da Crianga do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil.
E-mail: sheridal23@hotmail.com. 3 Residente do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a
Saude, darea de concentragdo Assisténcia em Saide da Mulher e da
Crianga do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara
(UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: camila.almeida.
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leandrol012@gmail.com. 4 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, darea
de concentragdo Assisténcia em Saude da Mulher e da Crianga do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: livia3418@gmail.com.
5 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Saude da Mulher e da Crianga do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: layslaoliveira@alu.ufc.br. 6 Residente do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a
Saude, darea de concentragdo Assisténcia em Saude da Mulher e da
Crianga do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Cearad
(UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: lucaslemos17@
hotmail.com. 7 Orientador. Mestre em Enfermagem. Tutora e
Preceptora do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Assisténcia
em Saude da Mulher e da Crianga do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH). Enfermeira da
Maternidade Escola Assis Chateaubriand da UFC, Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: meirelescastro@yahoo.com.br.

Objetivo: Relatar implicagdes da pandemia de COVID-19
na assisténcia de Enfermagem a gestante de alto risco durante
internacao. Metodologia: Relato de experiéncia de residentes
de enfermagem de uma Maternidade Escola em Fortaleza-
Ceara no periodo de junho-julho/2021. Resultados: O
surgimento da doenga coronavirus 2019 (covid-19 impactou
na morbimortalidade mundial. Gestantes foram consideradas
grupo de alto risco mediante seus efeitos no ciclo gravidico/
puerperal. O novo cenario trouxe desafios na assisténcia a
mulher, somados aos riscos intrinsecos de uma gravidez de alto
risco, existia uma doencga agressiva, letal e que desconheciamos
o manejo. Nossas praticas se reformularam em duas vertentes:
redugdo da exposicdo de gestantes ndo infectadas e, garantia
do cuidado para as infectadas. Estratégias foram langadas
mitigando os riscos. Protocolos da triagem a alta reformulados.
Estruturamos 4reas de isolamento priorizando equipes
especificas. Treinamentos exaustivos sobre paramentagido/
desparamentacdo ¢ lavagem das maos, aconselhamento das
gestantes e suas familias quanto aos sinais de alerta, prevengao
e aleitamento materno eram nossa rotina. O medo, angustias e a
mascara nos distanciavam. Conclusdes: Lacunas de evidéncias
persistem, mas a experiéncia nos ensina a necessidade de
um olhar critico e reflexivo, para um trabalho conjunto de
enfrentamento e fortalecimento das politicas em satide materna.

Palavras-chave: COVID-19.
Infecciosas na Gravidez.

Gestacdo. Complicacdes

Area Tematica: Impactos da COVID-19

R-61 IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NO
PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM
SAUDE DA MULHER E DA CRIANCA

Brenda Kézia de Sousa Freitas', Anne Sherida de Castro
Silva Vidal?, Camila almeida Leandro®, Livia Karoline Torres

Brito*, Laysla de Oliveira Cavalcante’, Lucas Lemos Freitas®,
Elaine Meireles Castro Maia’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Saude da Mulher e da Crianga do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Cearad, Brasil. E-mail: brendakezya@hotmail.com. 2 Residente do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Saude
da Mulher e da Crianga do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil.
E-mail: sheridal23@hotmail.com. 3 Residente do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Atencdo Hospitalar a
Saude, darea de concentracdo Assisténcia em Saude da Mulher e da
Crianga do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara
(UFC/EBSERH), Fortaleza, Cearda, Brasil. E-mail: camila.almeida.
leandrol012@gmail.com. 4 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, darea
de concentracdo Assisténcia em Saude da Mulher e da Crianca do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: livia3418@gmail.com.
5 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Saude da Mulher e da Crianga do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: layslaoliveira@alu.ufc.br. 6 Residente do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a
Saude, darea de concentracdo Assisténcia em Saude da Mulher e da
Crianga do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara
(UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: lucaslemos17@
hotmail.com. 7 Orientadora. Doutoranda em Enfermagem. Tutora e
Preceptora do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Saude da Mulher e da Crianga do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: meirelescastro@yahoo.com.br.

Objetivo: Descrever as mudangas ocorridas no programa de
residéncia integrada multiprofissional em ateng@o hospitalar a
saude com énfase em satide da mulher e da crianga decorrentes
da pandemia de COVID-19. Método: Trata-se de um relato
de experiéncia durante o desenvolvimento da residéncia
multiprofissional em uma Maternidade de referéncia na
cidade de Fortaleza, Ceara. Resultados: A coordenagdo da
Residéncia em acordo com o servi¢o de controle de infecgao
hospitalar implementou adaptacdes como: reducdo do
numero de residentes alocados nas enfermarias; suspensdo
temporaria dos rodizios externos; treinamento para adequada
paramentacdo e desparamentagdo; restri¢do de atividades de
educagdo em saude, afastamento significativo de residentes
com suspeita/diagnostico de COVID-19; implementagdo de
atividades didaticas e aulas remotas por meio de plataformas
digitais. Conclusdo: A pandemia provocou alteragdo das
rotinas do Servico. Houve reducdo significativa do niamero
de pacientes que procuravam atendimento, suspensdo de
atividades tedricas presenciais, consequentemente implicando
na qualidade da formagdo do residente. Entretanto trouxe
experiéncias novas de estratégias de promogao ¢ educagdo em
saude como a utilizagdo de ambientes virtuais de ensino.

Palavras-chave: COVID-19. Internato e Residéncia.

Enfermagem.
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R-62 IMPACTO DA REABILITAGAO
CARDIOPULMONAR NO PACIENTE POS-COVID-19:
RELATO DE CASO

Ilana Kérssia Gadelha Pereira', Emanuel Davi Simdes dos
Santos?, Crislane Batista do Nascimento®, Débora da Nobrega
Barroso*, Daniela Gardano Bucharles Mont” Alverne’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atencdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo de Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
ilanagadelhafisio@gmail.com. 2 Residente do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Atenc¢do Hospitalar a
Saude, area de concentragdo de Assisténcia em Diabetes do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: emanueldssl@gmail.com. 3
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atencdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo de Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
crislanebatistajg@gmail.com. 4 Fisioterapeuta preceptora do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
hospitalar a Saude do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail:
debora.barroso@hotmail.com. 5 Orientadora Tutora do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a
Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Diabetes do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: daniela.gardano@ufc.br.

Objetivos: Descrever a evolucao de um paciente acompanhado
no programa de reabilitagdo cardiopulmonar p6s-COVID-19.
Metodologia: Estudo de intervengdo realizado pelo
periodo de 2 meses, totalizando 120 minutos de exercicios
supervisionados por semana. Foram avaliados a capacidade
funcional através da escala de status funcional p6s-COVID-19
(PCFS) e dos Testes de Caminhada de 6 Minutos (TCO6),
Teste Sentar ¢ Levantar (TSL), Incremental de Membros
Inferiores (MMII) e Dinamometria antes e ap6s a reabilitagao.
Resultados: Paciente do sexo masculino, 41 anos, apresentou
apos a aplicagdo do protocolo de tratamento melhora na escala
PCES de grau 4 (limitagdes funcionais graves) para 0 (sem
limitagdes), melhora de 21,4% na distancia percorrida no TC6
(480m pré e 611m pods), aumento de 45% no TSL, evoluindo
de 20 para 29 repeticdes. Além disso, apresentou melhora
nos sinais vitais de 87% de SpO2 para 96%, na Escala de
Borg de 3 para 0, Teste Incremental de MMII houve ganho
da carga tolerada de 75 para 105 e na Dinamometria houve
acréscimo da forga de preensdo palmar de 36 kgf para 40 kgf.
Conclusdes: O programa de reabilitacdo cardiopulmonar
p6s-COVID-19 apresentou impacto positivo com melhora
significativa da capacidade funcional do paciente.

Palavras-chave: COVID-19. Reabilitacdo. Estado Funcional.

R-63 INSUFICIENCIA RENAL AGUDA POS COVID-19:
BREVE REVISAO DA LITERATURA

Andreza Geny de Araujo Andrade!, Deise Talyse Ferreira
Melo?, Thaynara Carvalho de Freitas®, Sonia Licia Brasil da
Silva*, Alene Barros de Oliveira’

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Assisténcia
em Transplantes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
andrezagenyy@gmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Transplantes do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: deisetalyse@hotmail.com. 3 Residente do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalara Saude, area de concentragdo Assisténcia em Transplantes
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: thaynaracfreitas@
hotmail.com. 4 Farmacéutica preceptora do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo hospitalar a
Saude do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara
(UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: soniabrasils@
gmail.com. 5 Orientador(a). Preceptora do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Transplante do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: barrosalene@gmail.com.

Objetivo: Realizar uma revisdo da literatura acerca da
insuficiéncia renal po6s-COVID 19. Metodologia: Foram
incluidos artigos completos disponiveis on-line nas bases de
dados Scielo ¢ Pubmed, sendo analisadas publicagdes nos
idiomas portugués ¢ inglés do periodo de janeiro de 2020 a julho
de 2021, que resultaram na selecdo de 10 artigos. Resultados:
Estudos apontam que a insuficiéncia renal aguda tem sido uma
importante complicagdo dos pacientes com COVID-19. Dentre
os provaveis mecanismos relacionados ao dano renal, os estudos
trazem a elevacdo dos niveis de citocinas pro-inflamatoérias,
crosstalk de orgaos e efeitos sistémicos. Em relagdo aos
achados laboratoriais mais comuns ha a elevacdo de ureia e
creatinina, e proteintria acompanhada ou ndo de hematuria.
As lesdes mais encontradas nas biopsias foram necrose tubular
aguda e glomerulopatia colapsante. A injuria renal relacionada
ao SARS-COV-2 pode também esta relacionada ao mecanismo
pelo qual o virus utiliza para penetrar na célula do hospedeiro,
a partir da interagdo com o receptor da enzima conversora
de angiotensina-2, muito expresso nos Orgaos urinarios.
Conclusio: A lesdo renal aguda representa uma complicagdo
bastante relevante da COVID-19 e devido sua relacdo com
a alta taxa de mortalidade faz-se necessario uma abordagem
multiprofissional no tratamento desses pacientes.

Palavras-chave: Insuficiéncia Renal Aguda. COVID-19.
Injuria Renal.

R-64 IMPLICACOES SOBRE O AGRAVAMENTO DA
INFECCAO PELO CORONAVIRUS EM PACIENTES OBESOS
HOSPITALIZADOS: REVISAO DE LITERATURA

Valéria Silva de Lima', Elissa Maria do Nascimento Cardozo?,
Rikeciane Branddo Pereira’, Sarah Pinheiro de Aratijo Leite?,
Priscila Taumaturgo Holanda Melo?

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo hospitalar a Saude, drea de concentracdo Assisténcia
em Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:

Rev Med UFC. 2022;62(2 supl):S14-549.



S45 - I Encontro Cientifico das Residéncias do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara

valerialimma.nutri@gmail.com. 2 Residente do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo hospitalar a
Saude, area de concentragao Assisténcia em Transplante do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: elissa_nutri@hotmail.com. 3
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo hospitalar a Saude, drea de concentracdo Assisténcia em
Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do
Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: rikeciane.
brandao@hotmail.com. 4 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Ateng¢do hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Transplante do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Cearda, Brasil. E-mail: leite.sarahl612@gmail.com. 5 Orientadora.
Preceptora do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
pristaumaturgo@gmail.com.

Objetivo: Revisar a literatura acerca de informagdes
relevantes sobre a relagdo entre a obesidade ¢ o agravamento
da infegdo pelo novo Coronavirus. Metodologia: Trata-se de
uma revisao bibliografica a partir das bases de dados: PubMed
e Scielo. Foram incluidos estudos realizados com adultos,
entre os anos de 2020 a 2021, nos idiomas portugués e inglés.
Foram excluidos relatos de casos, dissertagdes, teses e aqueles
trabalhos que nao se adequaram ao tema proposto. A busca
dos artigos se deu por meio da combinagdo dos descritores:
“Obesidade”, “COVID-19” e “Fatores de risco”. Resultados:
A selegdo resultou em nove artigos, onde os principais achados
foram que a obesidade foi prevalente entre os pacientes adultos
hospitalizados, dado observado em quatro estudos (44,5%),
tais pacientes apresentaram maior necessidade de ventilagao
mecanica (33,3%), trés trabalhos obtiveram este resultado. A
obesidade foi associada ao desenvolvimento da COVID-19
grave em dois estudos (22,2%) e relacionada ao aumento da
mortalidade desses pacientes em trés dos estudos analisados
(33,3%). Conclusio: A obesidade esta intimamente associada
ao quadro de agravamento da infec¢do pelo novo Coronavirus.
Contudo pode ser prevenida com habitos saudaveis e
mudangas no estilo de vida, reduzindo assim os riscos do
desenvolvimento do quadro grave da COVID-19.

Palavras-chave: Obesidade. Covid-19. Fator de risco.

Area Tematica:
Intensiva

Atencao em Terapia

R-65 MANEJO DE PACIENTES COM COVID-19 EM
UMA UNIDADE DE CUIDADOS INTENSIVOS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Beatriz Lucas de Carvalho!, Thays de Oliveira Bezerra ?,
Larissa de Aratjo Lemos?®

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea de concentragdo em Terapia

Intensiva do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
beatriz.ltc@gmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, drea
de concentragdo em Terapia Intensiva do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: thaysenffgf@gmail.com. 3 Orientadora,
Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara.
Enfermeira Chefe do Centro Cirurgico do Hospital Universitario
Walter Cantidio da UFC. Preceptora do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea
de concentracdo em Terapia Intensiva do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: lariss_araujo@hotmail.com.

Objetivos: Relatar a experiéncia de residentes em Terapia
Intensiva na assisténcia a pacientes com COVID-19. Métodos:
Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia vivenciado
por enfermeiras residentes no enfrentamento da COVID-19
no contexto da enfermagem intensiva. Resultados: Com
o advento da pandemia causada pelo Sars-Cov-2 viu-se a
necessidade de intensificar a monitorizagdo hemodinamica
e clinica, devido a gravidade apresentada, com consequente
utilizacdo de terapias cada vez mais invasivas e profissionais
capacitados. Nesse periodo, foi possivel aprender o manejo
clinico de pacientes graves com a selecdo de cuidados de
enfermagem individualizados, realizagdo e analise de exames,
além de discussdo em equipe sobre o progndstico do paciente.
Além disso, o dimensionamento, apoio fisico e psicologico foi
algo importante durante a execugdo dos cuidados nas unidades,
pois com o avangar do nimero de casos associado ao aumento
de profissionais infectados e afastados da assisténcia, viu-se
nos residentes uma forma de apoio, sobretudo na forga de
trabalho. Constatou-se, mudangas nos fluxos operacionais da
assisténcia e o racionamento dos insumos e equipamentos de
protecdo individual, devido a medo de escassez. Conclusdes:
Conclui-se que, embora tenha sido um periodo desafiador,
as experiéncias vivenciadas em conjunto com a equipe
multiprofissional possibilitaram um extenso aprendizado.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Sars-Cov-2.
Cuidados Criticos.

R-66 A IMPORTANCIA DA ATUAGAO
MULTIDISCIPLINAR NA ASSISTENCIA A PACIENTES COM
COVID-19 INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA

Francisca Marliane Teixeira de Sousa', Thais Barbosa de
Oliveira?, Affonso Lucas Sanguinetti de Oliveira’, Arinice de
Menezes Costa Loureiro*; Alisson Menezes Ara(ijo Lima®

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Saude da Mulher e da Crianca do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil.  E-mail: marlianeteixeiral 5@gmail.com. 2 Residente do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Assisténcia em Saude
da Mulher e da Crian¢a do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil.
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E-mail: thaisoliveira-15@hotmail.com. 3 Residente do Programa de
ResidénciaIntegrada Multiprofissionalem Aten¢do HospitalaraSaude,
drea de concentragdo Assisténcia em Sauvde da Mulher e da Crianga
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: sanguinetti@live.com.
4 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Saude da Mulher e da Crian¢a do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceard (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: arinicemcosta@gmail.com. 5 Orientador. Preceptor
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Ateng¢do
Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Assisténcia em Saude
da Mulher e da Crian¢a do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail:
farmalisson@gmail.com.

Objetivo: Identificar a contribui¢do e a importancia da
equipe multidisciplinar na assisténcia ao paciente com
COVID-19 internado nas Unidades de Terapia Intensiva
(UTIs). Método: Foi realizada uma revisao de literatura, com
artigos publicados no ano de 2021, utilizando bases de dados
para artigos cientificos: Scielo, Science, Lilacs ¢ Medline.
Resultados: A literatura aponta a importancia da atividade
da equipe multiprofissional de satide aos pacientes internados
em UTIs, pois esta equipe além de proporcionar ao internado
e aos familiares uma visdo ampla do problema, oferecem
conhecimento sobre o caso e contribuem para superar os
desafios. Varios profissionais estdo inseridos nesse cenario
de assisténcia a satude, sendo fundamental a atuacdo de todos
para orientagdo, recuperacdo ¢ bem-estar do paciente. Com o
avango da pandemia, os profissionais de satde junto com as
instituigdes nos quais atuam, aprimoraram os protocolos de
atendimento, melhorando o fluxo de pacientes internados, que
além de diminuir os agravos e tempo de internagdo, dinamiza
melhor a rotina da instituicdo. Conclusdo: A atuagio
multiprofissional coopera com o objetivo da melhora dos
agravos causados pela COVID-19 em pacientes internados em
UTIs, tendo cada profissional envolvido um importante papel
na melhora do quadro clinico do paciente, visando sua total
recuperagao.

Palavras-chave: COVID-19. Unidades de Terapia Intensiva.
Equipe Multiprofissional.

R-67 INTERNACAO PROLONGADA POR INFECCAO
POR SARS-COV-2 E O ACOMPANHAMENTO
FISIOTERAPEUTICO: RELATO DE CASO

Débora Fidélis de Oliveira', Daniele Peixoto da Silva?, Natalia
Gomes Melo®, Renata dos Santos Vasconcelos*

1 Residente de Fisioterapia do Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissionalem Aten¢do HospitalaraSaude, areadeconcentragdo
Assisténcia em Terapia Intensiva do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceara, Brasil. E-mail: debora.fidelisl@gmail.com. 2 Residente de
Fisioterapia do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Terapia Intensiva do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
psdani09@gmail.com. 3 Residente de Fisioterapia do Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a

Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Terapia Intensiva do
Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: natygomelo304@
gmail.com. 4 Orientador. Preceptora do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea
de concentragdo Assisténcia em Terapia Intensiva do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: renatavasconcelos23@gmail.com.

Objetivos: Descrever o caso de paciente em internagdo
prolongada apos infecgdo por SARS-CoV-2. Metodologia: As
informagdes foram obtidas através de revisdo de prontuario.
Resultados: Paciente J.W.P., 37 anos, pastor. Deu entrada no
hospital, por transferéncia, apresentando dispneia/taquipneia,
SpO2 87% em uso de cateter nasal 6L/min. Possuindo fatores
de risco que predispde a mortalidade (obesidade morbida
¢ hipertensdo), apresentou-se como um grande desafio. A
Fisioterapia decidiu iniciar a terapia com Elmo, sem éxito,
devido ao tamanho insuficiente. Nao tolerou mascara com
reservatorio, mas respondeu a terapia de alto fluxo. Porém
cursou com piora do desconforto respiratorio, necessitando
de intubagdo orotraqueal (IOT). Evoluiu grave, assincronico
a ventilacdo mecanica (VM). Iniciou, ainda, quadro de febre
persistente, sugestiva de hipertermia maligna, resolvida
apos 1 més. Apdés 8 dias de IOT, foi traqueostomizado.
Seguiu desmame da VM, com desconexdo apds 6 dias. Apds
aproximadamente 1 més, em seguimento com Fisioterapia, foi
realizada decanulagdo. Segue internado com acompanhamento
fisioterapéutico, em um trabalho arduo visando sua recuperagio
funcional. Conclusées: Apesar dos métodos ventilatorios ndo
invasivos utilizados, o estado de satde foi progressivamente
agravando, sendo necessaria assisténcia  ventilatoria
invasiva. Entretanto, através da assisténcia multidisciplinar e
acompanhamento intensivo, seu quadro de satde estabilizou-
se, evoluindo com melhoras estruturais e funcionais.

Palavras-chave: Infecgdo por SARS-CoV-2. Fisioterapia.
Ventilagdo Mecanica.

R-68 USO DO ELMO-CPAP EM PACIENTES COM
SARS-COV-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Antonio Huydson Ferreira Xavier!, Raquel Gouveia Batista?,
Lucas Alves Ferreira®, Chakira Torres Lima*, Renata dos
Santos Vasconcelos®

1 Residente de Fisioterapia do Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de
concentragdo Assisténcia em Transplante do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: huydsonferreira@yahoo.com. 2 Residente de
Fisioterapia do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Terapia Intensiva do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil.
E-mail: raquel. master@hotmail.com. 3 Residente de Fisioterapia
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Terapia
Intensiva do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
lucasferreira050498@gmail.com. 4 Residente de Fisioterapia do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
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Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Terapia
Intensiva do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard
(UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: chakiratorres@
gmail.com. 5 Orientador. Preceptora do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea
de concentra¢do Assisténcia em Terapia Intensiva do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: renatavasconcelos23@gmail.com.

Objetivos: Relatar a experiéncia do manejo do ELMO-
CPAP nas Unidades Covid-19 do Hospital Universitario
Walter Cantidio (HUWC), a partir do trabalho da fisioterapia.
Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia desenvolvido
por meio de aspectos vivenciados com uso do ELMO-CPAP
durante periodo de mar¢o/2021 a junho/2021 pela equipe de
fisioterapeutas. Resultados: Neste periodo, houve aumento
do ntimero de casos (segunda onda da pandemia), e 0 ELMO-
CPAP foi essencial apds uma série de testes feitos pela sua
equipe de criagdo. Trata-se de interface tipo capacete, com
completa vedagdo e isolamento respiratorio, permite aplicagcao
de CPAP na via aérea, passivel de ser usada em pacientes com
insuficiéncia respiratoria por COVID-19. Apos treinamento,
equipamento foi institucionalizado no HUWC e, com
avaliagdo fisioterapéutica adequada, pacientes que atingiam
critérios necessarios para uso, media-se circunferéncia do
pescogo para melhorar adaptagdo e vedacdo; o ELMO era
colocado no paciente, iniciando a terapia com fluxo minimo
de 40L/min; verificava-se pressdo através de cuffometro (10
cmH20). Apds reavaliagdes da clinica, gasometria e exames
de imagem, era considerada alta do ELMO os pacientes com
melhora da hipoxemia, dispneia. Conclusio: Ressalta-se a
importancia da atuacao fisioterapéutica em unidades Covid-19
através do uso do ELMO-CPAP, minimizando necessidade de
intubagdo e ventilagdo mecanica invasiva.

Palavras-chave: Ventilagdo ndo-invasiva. Fisioterapia.
COVID-19. Pressao positiva continua nas vias aéreas.

Area Tematica: Promogdo e Educagio em
Saude

R-69 A EDUCACAO EM SAUDE E A PRATICA
PROFISSIONAL DO/A ASSISTENTE SOCIAL NO SERVICO
DE TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA DIANTE DO
CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19

Naiane Zilma da Silva', Ana Caroline Freitas do Monte e Silva
Forte?

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, darea de concentragdo Assisténcia
em Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
naianeangelus@hotmail.com. 2 Orientador (a). Assistente Social
preceptora do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Saide do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: ana.forte@ebserh.gov.br.

Objetivos: Apresentar um breve relato em torno da pratica
de educagio em satde como um dos instrumentos do trabalho
do/a Assistente Social no servico de Transplante de Medula
Ossea (TMO) do Hospital Universitario Walter Cantidio
(HUWC) frente ao cenario da COVID-19. Metodologia:
O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia que
consubstancia a educagdo em saiide como um eixo articulador
do carater democratico e participativo, voltado a formacao
de uma cidadania ativa. Resultados: A atuacdo do servico
social no TMO no periodo de pandemia desenvolveu aspectos
como: uma rotina de acompanhamento social através do
teleatendimento, junto aos pacientes e familiares, bem
como prestou orientacdes acerca dos fluxos e novas rotinas
estabelecidas, tendo por objetivo a democratizacdo das
informagdes ¢ do funcionamento da unidade hospitalar; e,
nesse interim, produziu analises dos determinantes sociais das
situagdes apresentadas pelos usudrios para o estabelecimento
de estudos sociais com o fito de conhecer a realidade social
dos usuarios e estimular a implementagao de politicas publicas
e instituir mecanismos de participagdo popular. Conclusdes:
As agodes desenvolvidas acima buscam viabilizar a construgao
de estratégias de desburocratizacdo no ambito das politicas
sociais para o alcance de melhores respostas sob a perspectiva
de uma assisténcia integral a satde.

Palavras-chave: Educagdo em Saude. Servico Social.
COVID-19.

R-70 MAPAS DE CONVERSAGAO COMO ESTRATEGIA
EDUCATIVA A PACIENTES COM DIABETES MELLITUS
TIPO 1 DURANTE PANDEMIA

Karine Amanda Bernardo', Alana Régia Matias Couto?,
Magdiel Akbor Alves da Silva®, Elayne Mara Almeida
Ramos*, Sabrina Nunes Fernandes de Lima’, Tatiana Rebougas
Moreira®

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
karine2101@gmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a Saude,
darea de concentragdo Assisténcia em Diabetes do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Cearda, Brasil. E-mail: alanarmc@hotmail.com. 3
Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Cearda (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
akbormagy@gmail.com. 4 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, drea
de concentragdo Assisténcia em Diabetes do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: elayne_maralO@hotmail.com. 5 Residente
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Sauide, darea de concentracdo Assisténcia em Diabetes
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail: sabriinanunes@gmail.
com. 6 Orientador. Coordenadora do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atencdo Hospitalar a Saude, area de
concentragdo Assisténcia em Diabetes do Complexo Hospitalar da
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Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard,
Brasil. Enfermeira do Hospital Universitario Walter Cantidio da
UFC. E-mail: tatirmoreira@hotmail.com.

Objetivos: Relatar a experiéncia da utilizagdo de mapas
de conversagdo como estratégia educativa a pacientes com
diabetes mellitus tipo 1 durante pandemia da COVID-19.
Metodologia: Relato de experiéncia, realizado no ambulatorio
de pediatria do Hospital Universitario Walter Cantidio, de
maio a junho de 2021. 09 pacientes foram selecionados pelo
Aplicativo de Gestao para Hospitais Universitarios (AGHU),
conforme diagnoéstico e idade. Em cada encontro, com duragao
média de 40 minutos, foram convidados 2 a 3 pacientes e seus
acompanhantes para participacdo da atividade educativa com
a ferramenta mapa de conversagdo em diabetes. Resultados:
Respeitando medidas de precaugdes, como higienizagdo das
maos e distanciamento social, inicialmente, foi realizada a
apresentagdo dos participantes e, em seguida, procedeu-se
a aplicacdo e discussdo tematica sobre o mapa. A partir de
ilustragdes ludicas e interativas, os participantes se mostraram
curiosos a compreender sobre a doenca, suas particularidades
e a compartilharem experiéncia, além de elucidarem davidas
e motivarem uns aos outros. Conclusdes: Os mapas, além
de ferramentas educativas, possibilitaram um espago para
demonstragdo de emogoes, duvidas e medos pelas criangas
com diabetes tipo 1, levando-os a uma maior consciéncia
sobre sua condi¢do, motivando-os a um melhor manejo da
doenca e praticas saudaveis de vida durante a pandemia.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 1. Pandemia por
COVID-19. Educag¢ao em Saude.

R-71 DESAFIOS ENFRENTADOS NA ATUACAO
DA EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE O ALEITAMENTO
MATERNO DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19:
RELATO DE EXPERIENCIA

Islania Pereira da Silva', Francisca Marliane Teixeira de
Sousa?, Icleia Parente Rodrigues®, Fabiola Nunes de Sa*

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea de concentra¢do Saude da
Mulher e da Crianga do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceara, Brasil. E-mail:
islania_19@hotmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Saude, darea
de concentragdo Saude da Mulher e da Crianga do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: marlianeteixeiral 5@gmail.com. 3
Enfermeira do Banco de Leite Humano da Maternidade Escola Assis
Chateaubriand da UFC. Preceptora do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atencdo Hospitalar a Saude, area de
concentragdo Saude da Mulher e da Crian¢a do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceara, Brasil. E-mail: icleiaprodrigues@gmail.com. 4 Orientadora
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar a Saude, area de concentragdo Saude da Mulher e da
Criang¢a do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do
Ceara (UFC/EBSERH). Enfermeira do Banco de Leite Humano da
Maternidade Escola Assis Chateaubriand da UFC. Mestre em Saude
da Mulher e da crianga pela UFC, Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
fabiola.sa@ebserh.gov.br.

Objetivos: Relatar os desafios enfrentados na atuagdo da
educacdo em satde obre o aleitamento materno na pandemia
da Covid-19. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo
do tipo relato de experiéncia, realizado em uma Maternidade
Escola de Referéncia no Ceard, durante o més de julho de 2021.
Como parte de uma disciplina da residéncia multiprofissional,
foi proposta a realizacao de educagdo em saude abordando os
dez passos da Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC)
direcionada para puérperas internadas no alojamento conjunto.
As orientagdes foram realizadas em duplas, abordando
promogdo, protecdo e apoio ao aleitamento materno,
elaborando um guia com as posi¢des para a amamentagao,
demonstragdes simuladas, o manejo, a ordenha mamaria ¢ a
explanacdo da amamentagdo e seus beneficios, reforgando
as orientagdes sobre o Covid-19. Resultados: Os desafios
encontrados foram realizar a metodologia nos alojamentos
evitando aglomeragdes e disseminagao do virus, transmitindo
informagoes de forma proveitosa. As puérperas demonstraram
interesse significativo sobre o assunto, participando através de
perguntas, e relatos, observado também o envolvimento dos
pais na atividade. Conclusées: As agdes ampliaram os olhares
dos residentes como profissionais da saude multiprofissionais,
levando informagdes sobre um tema importante para as
puérperas, adaptando as metodologias, evitando disseminar o
virus e aglomerar na pandemia.

Palavras-chave: Educagao em Saude. Aleitamento Materno.
Equipe Multiprofissional. Covid-19.

R-72 OIMPACTO DA TELESSAUDE NA PRESTACAO DE
SERVICOS ASSISTENCIAIS EM TEMPOS DE PANDEMIA

Sabrina Nunes Fernandes de Lima', José Eduardo de Lima da
Silva?, Karine Amanda Bernardo®, Tatiana Rebougas Moreira*

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentracdo Assisténcia
em Diabetes do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
sabriinanunes@gmail.com. 2 Residente do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Atengdo Hospitalar a Saude, drea
de concentragdo Assisténcia em Diabetes do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceara, Brasil. E-mail: eduardol15200887@gmail.com. 3 Residente
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Aten¢do
Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia em Diabetes
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: karine2101@gmail.
com. 4 Orientador. Coordenadora do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Ateng¢do Hospitalar a Saude, drea
de concentragdo Assisténcia em Diabetes do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH). Enfermeira do
Hospital Universitario Walter Cantidio da UFC, Fortaleza, Ceard,
Brasil. E-mail: tatirmoreira@hotmail.com.

Objetivos: Levantar evidéncias cientificas sobre o impacto da
telessaude na prestac@o de servigos assistenciais em tempos de
pandemia da COVID-19. Metodologia: Revisdo da literatura
seguindo as etapas. A pergunta norteadora foi: “Quais as
evidéncias cientificas sobre o impacto da telessaude na
prestacdo de servigos assistenciais em tempos de pandemia da
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COVID-19. . Utilizaram-se os descritores “Telemedicina”,
“Pandemia” e. “COVID-19”. A pesquisa ocorreu nos meses
de junho e julho de 2021 nas seguintes bases: MEDLINE via
PUBMED, LILACS ¢ SCIELO. Resultados: Dos 123 artigos
identificados, foram selecionados 12 artigos que respondiam
a pergunta norteadora. O uso da telessaude tem evidenciado
resultados positivos durante a pandemia da COVID-19,
permitindo a manutengdo da assisténcia por meio de sistema
interativo e seguro, tanto para os profissionais, como para os
pacientes, possibilitando o distanciamento social e o controle
da propagacdo do SARS-CoV-2. Quanto as limita¢des dessa
ferramenta, destaca-se irregularidade de acesso a internet,
que dificulta sua expansdo sobretudo em paises de recursos
limitados. Pacientes com baixo letramento funcional ou idosos
com dificuldades no manuseio de dispositivos eletrdnicos
podem apresentar dificuldades na usabilidade. Conclusdes: A
telessaude pode auxiliar na prestacdo de servigos assistenciais
em tempos de pandemia, possibilitando a redugdo da
transmissdo e propagacao da COVID-19.

Palavras-chave: Telemedicina. COVID-19. Pandemia. Saude.

Area Tematica: Saude Publica e

Epidemiologia da COVID-19

R-73 OCUPAGCOES ASSOCIADAS A POSITIVIDADE
PARA SARS-COV-2 ENTRE BRASILEIROS: PNAD
COVID-19, JULHO DE 2020

Neide da Silva Afio', Maria de Fatima Sousa Lima de
Carvalho?, Italo Wesley Oliveira Aguiar®

1 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atengdo Hospitalar a Saude, drea de concentragdo Assisténcia
em Transplante do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail:
neideafio.s@gmail.com. 2 Assistente social preceptora do Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atengdo hospitalar a
Sauide do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceard
(UFC/EBSERH), Fortaleza, Cearda, Brasil. E-mail: fatimavarelaas@
gmail.com. 3 Orientador. Doutorando do Programa de Pos-
graduag¢do em Saude Coletiva da UFC, Fortaleza, Ceard, Brasil.
E-mail: aguiariwo@gmail.com.

Objetivos: Determinar a associagdo entre ocupacdes
e positividade para SARS-CoV-2 entre brasileiros.
Metodologia: Estudo epidemioldgico observacional de
abordagem quantitativa do tipo transversal, realizado a
partir dos dados da PNAD COVID-19 de julho de 2020,
implementada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica. A amostra foi composta por 14.316 individuos
com 18 anos de idade ou mais, de todo o Brasil, que
autorrelataram terem sido submetidos a testes para infec¢des
por SARS-CoV-2. As varidveis de exposicdo de interesse sao
ocupacdes relatadas pelos individuos e a variavel desfecho
¢ o resultado de testes para SARS-CoV-2. Calculamos a
razdo de prevaléncias por meio de regressdo de Poisson,

ajustando por idade, sexo, cor da pele e escolaridade. O valor
de p foi estimado por teste de Wald, utilizando um nivel de
significancia de 0,05. Resultados: As ocupacdes associadas a
maior postividade para SARS-CoV-2 foram: Artista/religioso
(RP=1,44; p=0,002); cozinheiro/gar¢om (RP=1,22; p<0,001);
motorista (RP=1,16; p=0,002); e profissional da satide de
nivel médio (RP=1,12; p=0,001). Profissdes de nivel superior
foram associadas a menor positividade (RP=0,83; p<0,001).
Conclusdes: Determinadas ocupagdes que ndo requeriam
nivel superior para seu exercicio estavam associadas a maior
positividade para SARS-CoV-2, enquanto profissdes de nivel
superior estavam associadas & menor prevaléncia da infecgao.

Palavras-chave: Covid-19. Emprego. Satde do Trabalhador.
Estudos Transversais. Epidemiologia Social.

R-74 ELABORACAO E IMPLEMENTACAO DE
FLUXOGRAMA PARA ASSISTENCIA EM SAUDE AOS
PACIENTES COM SUSPEITA DE COVID-19

Luis Lopes Sombra Neto', Isadora Calisto Gregorio?, Eugénio
de Moura Campos®

1 Residente do Programa de Residéncia Médica do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH),
Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: luisneto88@gmail.com. 2 Residente
do Programa de Residéncia Médica do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (UFC/EBSERH), Fortaleza,
Ceard, Brasil. E-mail: isadoragregorio@gmail.com. 3 Orientador.
Coordenador do Programa de Residéncia Médica em Psiquiatria
do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC/
EBSERH), Fortaleza, Ceard, Brasil. E-mail: mcampos@ufc.br.

Objetivos: Organizar o processo de trabalho dos profissionais
de satide para assisténcia em saude aos usudrios com
suspeita de COVID-19. Metodologia: Trata-se de relato
de experiéncia sobre intervencao realizada em Unidade de
Atencgdo Primaria a Satde localizada em Fortaleza-CE. Foi
elaborado e implementado fluxograma para assisténcia em
satide aos usuarios com suspeita de COVID-19, baseando-se
em protocolos municipais, estaduais e nacionais. A elaboragao
foi construida de forma multidisciplinar durante reunides
semanais em marco e abril de 2020. Resultados: O fluxograma
proposto foi estruturado em trés momentos: 1) Plano de
contingéncia: separagdo de casos suspeitos de COVID-19
dos usuarios de consultas eletivas. 2) Plano de atendimento:
acolhimento inicial, aferigdo de pardmetros vitais com técnico
de enfermagem, triagem e atendimento inicial com enfermeiro,
e atendimento com médico. 3) Plano de monitorizagio:
acompanhamento dos casos com fatores de risco, realizado
pelos agentes comunitarios de satide, apos 2-3 dias, 7 dias e
14 dias do inicio dos sintomas, através de ligacdo telefonica.
Os casos com complica¢des eram repassados para enfermeiro
ou médico para programagdo de reavaliacdo. Conclusdes: A
elaborag@o e implementagdo de fluxograma para organizagio
do processo de trabalho torna-se desafio diario que necessita
constantemente ser revisado ¢ adaptado as diferentes realidades.

Palavras-chave: Coronavirus. Pandemias. Planos de

Contingéncia. Sistema Unico de Satde.
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