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RESUMO

Dada a instabilidade socioeconbmica do pais e a preocupacdao dos
estudantes com a insergao laboral, sobretudo apds a pandemia, o presente
trabalho objetiva relatar atividades realizadas no projeto de extensdo Na
Lida da Vida, vinculado ao Nucleo de Psicologia do Trabalho da Universidade
Federal do Ceara. Tal projeto busca promover agdes de orientacao para o
trabalho, desenvolvendo reflexdes e a construcao de sentido acerca da
realidade laboral dentro de uma dtica de prevencao e promocdao da saude.
No presente ano foram realizados encontros com grupos de graduandos do
curso de Psicologia, envolvendo discussbes e dinamicas focadas na
construcdo coletiva de estratégias de enfrentamento relacionada ao
processo de insercao laboral, seguindo temas como: Sentido do trabalho e
sonhos; Planejamento de carreira; Curriculos e redes sociais. Por meio dos
relatos dos participantes e de formularios de avaliacdo realizados ao fim de
cada periodo, é possivel perceber que o projeto tem funcionado como uma
rede de apoio e acolhimento aos estudantes. Nota-se ainda que a
participacao tem sido mais inconstante, apesar do crescente numero de
inscritos. Logo, ha o desafio de analisar que fatores influenciam essa relacao

€ 0 que isso sinaliza a partir desse contexto.
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