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RESUMO 
 

A pesquisa objetiva analisar o sofrimento psíquico e a promoção de saúde 

dos pós-graduandos da UFC. Metodologicamente, a pesquisa foi dividida em 

três etapas. A primeira e segunda consistiram, respectivamente, em um 

levantamento sistemático da produção científica sobre o tema e na 

aplicação de formulários online a fim de identificar o sofrimento psíquico 

entre os estudantes. A terceira, que constitui o presente resumo, identificou 

o efeito subjetivo dos impactos vivenciados no contexto da pós-graduação, 

como também, mapeou as evidências de sofrimento psíquico entre os pós-

graduandos. A metodologia utilizou-se de entrevistas semiestruturadas 

individuais, considerando o método de história de vida/percurso académico. 

As entrevistas aconteceram de forma remota e participaram estudantes que 

apresentaram níveis variados de sofrimento. A equipe realizou uma análise 

de conteúdo, explorando os principais pontos das falas dos entrevistados e 

investigando as similaridades e diferenças entre elas. Foi percebido 

produtores de sofrimento no contexto da pós-graduação, que foram 
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divididos em duas categorias: potencializadora de sofrimento e processual. 

A primeira possui uma vinculação direta com a vivência de sofrimento, 

enquanto a segunda refere-se a conteúdos que modulam a relação com o 

sofrimento/saúde. A etapa conclusiva está sendo composta pela delimitação 

final das categorias de análise e da escrita do artigo. 
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