ESTILOS DE APRENDIZAGEM DOS ACADEMICOS
INGRESSANTES EM UMA FACULDADE DE MEDICINA E
DESENVOLVIMENTO DE ESTILOS DE ENSINO
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Introducao: Existem muitas definicbes do que seria um estilo de
aprendizagem. No entanto, todas os conceitos tem como similaridade a ideia de
gue, embora existam varios modos e meios de aprendermos, temos preferéncias e
maior facilidade de aprender por determinados métodos e isso é o que define
nosso estilo de aprendizagem. O presente estudo tem como base conceitos da
teoria experiencial de aprendizagem desenvolvida por Kolb, o qual afirma que o
aprendizado é um processo que decorre dos modos de apreensao e transformacao
da experiéncia que combinados originam quatro estilos de aprendizagem
(assimilador, divergente, convergente e acomodador) e da teoria VARK(do inglés
visual, aural, leitura, kinestesic) elaborada por Fleming, segundo a qual, utilizamos
quatro modalidades de aprendizado: a visual, a auditiva, a leitura/escrita e a
cinestésica. Objetivos: Determinar os estilos de aprendizagem predominantes
dentre os académicos ingressantes no curso de medicina por meio do inventario
de estilos de aprendizagem de Kolb e do questionario VARK. Metodologia:
Aplicaram-se aos alunos recém-ingressos no curso de Medicina da Universidade
Federal do Ceara, Fortaleza o inventario de estilos de aprendizagem de Kolb, o
guestionario VARK e um questionario préprio para identificacdo das principais
metodologias e técnicas de aprendizagem utilizadas pelos estudantes. Apds a
coleta dos dados foi realizada a tabulacao dos escores dos questionarios e analise
grafica e estatistica (Teste T student). Resultados: Responderam aos questionarios
80 alunos ingressantes do curso Medicina no semestre 2017.2 apds consentimento
informado. Conclusao: A diversidade de estilos de aprendizagem apresentada
pelos estudantes demanda por parte da instituicdo de ensino a inclusao de varias
metodologias e técnicas de ensino-aprendizagem a fim de abranger a pluralidade,
aperfeicoar o aprendizado e desenvolver as competéncias e habilidades requeridas
pela profissao, visando alcancar um ensino de excelénci

Palavras-chave: ESTILO DE APRENDIZAGEM. EDUCACAO. APRENDIZADO.
MEDICINA.
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