ANSIEDADE INFANTIL E MEDO NO ATENDIMENTO
ODONTOLOGICO: FATORES ASSOCIADOS E
ESTRATEGIAS DE ABORDAGEM

Il Encontro de Iniciacao Académica

Francisco Lucas Inacio da Silva, Clélia Maria Nolasco Lopes, Clelia Maria Nolasco Lopes

Embora a ciéncia odontoldégica tenha avancado bastante nos Uultimos
séculos, nao sé nas técnicas aplicadas, como também na abordagem
dentista-paciente, ainda persistem o0 medo e a ansiedade como barreiras ao
tratamento odontoldégico. Ademais, em se tratando de criancas, as dificuldades
podem ser potencializadas. O trabalho teve como objetivo situar, na literatura
recente, a ansiedade infantil e o0 medo no atendimento odontoldgico. As bases de
dados recorridas para a revisao foram a Biblioteca Virtual em Saude e Google
Académico. Foram utilizadas as palavras-chave: "Ansiedade", "Odontologia" e
"Infantil" - entrada em lingua inglesa. Foram filtrados artigos de 2005 a 2017, e
recuperados 327 registros. Apdés a leitura de abstracts (resumos) foram
selecionados 68 artigos para a analise, tendo como critérios de inclusao a
abordagem dos fatores relacionados ao medo/ansiedade e as estratégias de
manejo. Foi produzida uma matriz de sintese dos resultados e categorizacao dos
fatores relacionados ao processo de medo e ansiedade infantil, bem como as
estratégias de manejo das situacdes colocadas ao profissional. Com a analise,
observou-se que a ansiedade infantil odontoldgica esta associada, principalmente,
a experiéncias prévias, dolorosas ou nao, e a ansiedade dos pais. Os resultados
apontaram que as manifestacdes de medo e ansiedade devem ser abordadas por
meio de uma comunicacao eficaz entre os profissionais e as criancas, consultas de
rotina e procedimentos educativos e preventivos. Foi identificada como potencial
lacuna, para estudos posteriores, o acolhimento a crianca e familiares, tanto no
ambito clinico guanto no comunitario, enquanto estratégia para lidar com o medo
e a ansiedade infantil, relacionado a atencdo em saude.

Palavras-chave: Ansiedade. Odontologia. Infantil. Medo.
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