DA AGRONOMIA PARA A GINASTICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Il Encontro de Iniciacao Académica

Nathalya Fedechen Martins, Luciana Maria Fernandes Silva, Aline Menezes Dodo

O objetivo deste trabalho é relatar, como bolsista da PRAE no projeto de
extensao Ginastica Para Todos - IEFES/UFC do curso de Educacao Fisica da
Universidade Federal do Ceard - UFC, a experiéncia de estar em um projeto
distante do meu curso de graduacao. A modalidade de Ginastica Para Todos tem
como objetivo a formacao integral do individuo. O projeto foi criado em 2011 e
desenvolve-se em trés encontros na mesma semana, sendo dois praticos e um
tedrico com duas horas de duracao cada encontro. Nos momentos praticos
experimentam elementos comuns a todas as ginasticas, como saltos, flexibilidade,
giros, equilibrios, entre outros. Ja nos momentos tedricos, os estudantes aprendem
o universo da ginastica, suas diferentes manifestacdes corporais e produzem
trabalhos académicos para publicar posteriormente. A juncao desses estudos
tedricos e praticos contribuem para alcancar o objetivo do projeto, ajudando na
formacao profissional. Como no estado do Ceara o numero de atividades gimnicas
é pequeno, ha seis anos o projeto vém realizando acdes como apresentacdes em
escolas e vivéncias para alunos da rede publica, para divulgacdao dessa
modalidade. (DODO, CAETANO, FURTADO, 2014). A experiéncia na bolsa foi muito
valida, pois além de p6r em pratica as atividades pré-estabelecidas como bolsista,
possui a oportunidade de conhecer novas pessoas e uma nova area. Sendo do
curso de Agronomia, nao tenho muito contato com a parte de esportes da
Universidade. Conheci uma &rea que ajuda principalmente na salude das pessoas,
pois ndo é restrito apenas para estudantes do curso de Educacado Fisica, mas é
aberto a todos da Universidade e para a comunidade. Além disso, a convivéncia
com pessoas de diferentes perspectivas modificou minha visao nas relacdes
sociais. Conclui-se que essa experiéncia da PRAE, de me mandar para uma bolsa
em uma area gque nao é de minha graduacao, foi bastante proveitosa contribuindo
para a minha formacao como individuo e profissional.
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