FISIOTERAPIA E PROMOCAO DA SAUDE: RELATO DE
EXPERIENICA NA ELABORACAO DE ATIVIDADES
EDUCATIVAS PARA POPULACOES EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE.

Il Encontro de Iniciacao Académica

Manoela Moura de Sousa, Antonio Lucas Oliveira G_c')is Almeida, Ke!via Marja Oliveira
Borges, Raimunda Hermelinda Maia Macena

Introducdo: A Promocdo da Saude é uma das estratégias mais utilizadas
pelos profissionais da salude visando a melhoria da qualidade de vida das pessoas.
A formacao do Fisioterapeuta deve ser generalista e capaz de tornar o profissional
um agente promotor da saude. O objetivo deste trabalho é relatar a elaboracao de
atividades educativas realizadas por académicos de fisioterapia para populacoes
em situacao de vulnerabilidade. Metodologia: Relato de experiéncia da praxis
extensionista, descritivo e qualitativo. Realizado por académicos do Curso de
Fisioterapia da Universidade Federal do Ceara e Fisioterapeutas pertencentes ao
projeto de extensao Programa de Promocao da Saude (PROSA) durante os meses
de janeiro a agosto de 2017, junto a uma instituicao filantrépica da cidade de
Fortaleza, abordando o publico alvo de criancas em situacao de vulnerabilidade
social. Resultados: Elaborou-se atividades com foco na psicomotricidade. A
elaboracao das atividades educativas tiveram o seguinte passo a passo: 1 - Analise
situacional das demandas do publico alvo, 2 - Capacitacdao interna com
extensionistas e preceptores, 3 - Elaboracao de cronograma de atividades 4 -
Protocolos de intervencao, 5 - Execucao das atividades de promocao da salude e 6
- relatérios das atividades elaboradas. A partir da elaboracao conseguimos
estabelecer uma sistematica para a construcdo e execucao de atividades
educativas do ambito de promocao da saude. Conclusao: A elaboracao das
atividades educativas é uma das estratégias, mas significativas para uma
abordagem eficiente com individuos em situacao de vulnerabilidade social e fica
evidente que a elaboracao de acdes educativas sao um dos principais campos de
atuacao da fisioterapia na promocao da saude.
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Educativa.
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