SINTOMAS OTOLOGICOS EM PACIENTES COM
DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR
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A Disfuncao Temporomandibular (DTM) é definida como um conjunto de
desordens que afetam a musculatura mastigatéria e a Articulacao
Temporomandibular (ATM). Alguns sintomas tipicos de distUrbios otoldgicos sao,
também, caracteristicos de pacientes que apresentam Disfuncao
Temporomandibular (DTM), o que provavelmente ocorre devido a proximidade
entre meato acustico e estruturas do sistema mastigatoério, gerando confusao na
real fonte de dor. O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao da
literatura quanto a presenca de sintomas otoldgicos em individuos com DTM. Para
iISS0, pesquisou-se nas bases de dados PubMed e BVS as seqguintes palavras-chaves
isoladas e combinadas entre si: “Temporomandibular”, "Disorders”, “Otological” e
"Symptoms”. Foram encontrados 59 artigos dos quais foram selecionados 14 que
tratavam de modo objetivo acerca do assunto principal deste trabalho, sendo eles
em lingua portuguesa e inglesa e publicados no periodo entre 2007 e 2017. A
literatura relata que aproximadamente 50% a 81% dos pacientes com DTM
apresentavam plenitude auricular, 5% a 52% apresentavam perda de audicao,
35% a 81% apresentavam zumbido, 5% a 68% apresentavam otalgia e 9% a 58%
apresentavam vertigem. Esses sintomas otoldégicos sao caracteristicos de
pacientes com DTM, porém a relacao entre a ATM e o sistema auditivo ainda gera
hipéteses a respeito dos distlrbios provocados, como o mau posicionamento do
condilo e a hiperatividade dos musculos da mastigacdo que pode contrair o
musculo tensor do timpano e a membrana timpanica, assim tais fatores podem
resultar em uma disfuncao da tuba auditiva. Assim, pode-se dizer que a relacao e
origem dos sintomas otoldgicos ainda nao foram totalmente esclarecidas, porém,
pesquisas comprovam que as DTMs, frequentemente, vém associadas a estes
sintomas.

Palavras-chave: Temporomandibular. Disorders. Otological. Symptoms.
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