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Este artigo descreve a utilização do método de coaching desenvolvido pelo Instituto Brasileiro de Coaching - IBC, aplicado ao Programa de Acolhimento e Incentivo à Permanência - PAIP, especificamente no campus de Quixadá da Universidade Federal do Ceará com o intuito de auxiliar estudantes de graduação à realizar uma introspecção sobre si, objetivando maximizar seus resultados pessoais e profissionais.
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