MUDANCA DE PARADIGMA NO CUIDADO DA DOR
LOMBAR: DESENVOLVIMENTO DE CURSO VIRTUAL PARA
PROFISSIONAIS DA SAUDE

| Encontro de Iniciacao em Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovacao

Catharina Saraiva Nobre Cacau, Vanessa Soares Mota Vieira, Andréa Soares Rocha da
Silva, Maria de Fatima Costa de Souza, Ana Carla Lima Nunes, Fabianna Resende de Jesus
Moraleida

Introducao: A dor lombar (DL) é a condicao de salde mais incapacitante no
mundo. Mesmo sendo um problema de salde publica, predominam na pratica
clinica atitudes e recursos nao recomendados para o seu tratamento. Uma
mudanca de paradigma é necessaria para profissionais de salde, e estratégias de
ensino online facilitar esta mudanca. Objetivos: desenvolver um curso de
capacitacao online para profissionais de salde no processo de tomada de decisao
clinica com individuos com queixas de DL na atencao basica (AB) em saude.
Metodologia: O projeto envolve o desenvolvimento de um curso virtual e
infograficos relacionados sobre a abordagem da DL na AB, baseados em série de
estudos da Lancet. As etapas de seu desenvolvimento sao: atualizacao
bibliografica, desenvolvimento do conteldo, revisao do projeto junto ao Comité de
Especialistas, desenvolvimento de protétipo seguido de feedback de publico-alvo,
revisbes finais, edicdes e oferta. Resultados: inicialmente, a equipe buscou
literatura sobre metodologia de ensino a distancia. Em seguida, desenvolveu o
planejamento estratégico de acdes com equipe multidisciplinar. A producao parcial
inclui: conteddos tedricos das dez videoaulas, a identidade visual do curso, manual
do curso, material de apoio as aulas, medidas de avaliacao do participante e
prototipo de infografico. Adicionalmente, foram elaborados roteiros para gravacao
de duas aulas para prototipagem, estando estas gravadas e editadas para
modelagem restante do curso. O curso e infograficos serao hospedado em uma
plataforma virtual e ofertados gratuitamente para profissionais da AB. Apdés a
oferta do curso, serd realizada uma avaliacao de impacto do produto desenvolvido.

Conclusao: A estratégia em desenvolvimento possui elevada capacidade de
disseminacao de conhecimento, visando facilitar a tomada de decisao baseada em
evidéncia em DL para profissionais da AB. Agradecimento ao PIBIT - Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq).

Palavras-chave: EDUCACAO ONLINE. DOR LOMBAR. ATENCAO BASICA DE SAUDE.
SAUDE COLETIVA.

Encontros Universitdrios da UFC, Fortaleza, v. 4, 2019 6200

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
-
O




