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As habilidades sociais podem ser definidas como um conjunto de
comportamentos emitidos por um individuo em um contexto interpessoal que
expressa sentimentos, atitudes, desejos, opinides de maneira adaptativa ao
contexto que ocorrem em funcao da resolucao de problemas imediatos e auxilia na
minimizacao de problemas futuros. As habilidades sociais sao de extrema
importancia para um melhor convivio social e salde mental dos sujeitos. A entrada
na universidade caracteriza-se como um momento em que ha crescente exigéncia
para aquisicao de novas habilidades, pois o contexto académico é um lugar onde
ha um conjunto de interacdes sociais de diferentes tipos, tais como: dar opinides,
responder as perguntas, expressar dificuldades. Diante dessa realidade em uma
das disciplinas do curso de Educacao Fisica, no semestre de 2019.2, foi realizado
um treinamento de habilidades sociais educativas com os alunos. O objetivo foi
desenvolver habilidades de comunicacao, de resolucao de problemas, de
cooperacao, habilidades empéticas, dar e receber feedbacks e lidar com criticas,
entre outras. Para avaliar as habilidades sociais iniciais dos estudantes foram
aplicados o Inventario de Habilidades Sociais 2 (IHS2) e o Questiondrio de
Habilidades, comportamento e contextos para universitarios (QHC). Nas primeiras
cinco aulas os alunos compreenderam de forma tedrica o conceito e histérico de
estudos das habilidades sociais. Nas sete aulas seguintes foram realizados
treinamentos praticos de habilidades sociais e por fim os alunos tiveram que incluir
o conteldo de habilidades sociais em planos de aula a fim de promover
habilidades sociais numa aula ou treino de Educacao Fisica. Considera-se que essa
experiéncia foi gratificante para os alunos que identificaram de forma qualitativa
uma melhora nas suas habilidades de enfrentamento, de dar e receber criticas e
conseguiram melhorar a relacdo empatica com seus alunos em locais de estagio.
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