A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE AO FAMILIAR
NO POS-OPERATORIO DE CLIENTES DE UMA
ENFERMARIA CIRURGICA DO COMPLEXO HOSPITALAR
DA UFC

11l Encontro de Estagios

Willame de Oliveira Vitorino, Stephannie Lynne Torres Costa Ramos

INTRODUCAO: A cadeira Processo de Cuidar em Enfermagem na Salde do
Adulto em Situacées Clinicas e Cirdrgicas compdée um das disciplinas
tedrico-praticas do curso de enfermagem do sexto semestre na UFC. O estagio
ocorreu em uma enfermaria cirdrgica do complexo hospitalar da UFC. Nesse
contexto, pode-se ter contato com muitos quadros clinicos e alguns deles sao a
fistula anal. Segundo a Sociedade Brasileira de Proctologia, a fistula anal é uma
ferida que se forma no final do intestino grosso e a pele do anus formando um
pequeno tunel que provoca dor, vermelhidao e sangramento. Uma das causas
dessas patologia é abscesso anal. Portanto, nestes pds-operatérios sao usadas as
luvas estéreis para que nao ocorra infeccao, pois o tecido interno do cliente fica
exposto, cicatrizando por segunda intencao e evitando que se prolongue o
restabelecimento da salde do cliente. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de ensinar
ao familiar como calcar uma luva estéril para o cuidado domiciliar em um campo
de estagio. METODOLOGIA: O estagio ocorreu no primeiro semestre de 2019, no
Complexo Hospitalar da UFC. Foi usada a luva estéril como recurso para o ensino
da acompanhante. Usando de Ilinguagem simples e demonstracao do
procedimento, o passo a passo de como calcar corretamente a luva foi passado,
além de confeccionar material escrito para as acompanhantes e certificacdo da
compreensao das mesmas. CONCLUSAO: Conclui-se, pois, no fato de transmitir um
pouco de conhecimento pratico, como calcar a luva, e teérico, o motivo de usar a
luva, para a populacao ja& basta nosso esforco. Ao ver o interesse da
acompanhante em aprender e proporcionar uma melhor recuperacao para seu
companheiro € um sentimento de tarefa cumprida e de animo, pois nem todos
guerem ou tém a oportunidade de aprender e de ter um profissional para lhe
ensinar. Portanto, a educacdao em saulde é importantissima, pois visa justamente
isso, a autonomia da populacao sobre o cuidado e boas préaticas com sua salude e a
do préximo.

Palavras-chave: EDUCACAO EM SAUDE. FiSTULA. ENFERMAGEM. RELACOES
FAMILIARES.
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