ATENDIMENTO CLINICO EM SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA DE ESTAGIO NA CLINICA- ESCOLA DE
PSICOLOGIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA.

111 Encontro de Estagios

Anna Beatriz Gomes Silva, Antonio Maia Olsen do Vale

O presente relato objetiva evidenciar as atividades realizadas na disciplina
de Estagio II: Processos Clinicos e Atencao a Saude, sob orientacao do Prof. Me.
Antonio Maia Olsen do Vale, nos meses de marco a novembro de 2019, dentro da
abordagem clinica analitico-comportamental. Na Psicologia, temos a escolha de
énfase dos estdgios finais, sendo nas areas, comumente chamadas, de Saude ou
Social. Na é4rea de Saude temos a possibilidade de atendermos por meio da
psicoterapia individual ou por grupos terapéuticos na Clinica-Escola de Psicologia
da UFC em média de 10 meses de atendimento. Nos atendimentos, somos
orientados a trabalhar conforme a demanda do paciente, buscando estratégias,
junto do atendido, de saude em muitos aspectos como: ansiedade, depressao,
transtorno pos -traumatico e outros transtornos. Portanto, foram atendidas 6
pessoas de perfis nao tao distintos: 5 mulheres adultas de 21 a 34 anos,
universitarias e/ou trabalhadoras, com demandas prevalentes de depressao e
ansiedade. As estratégias de atendimento foram de escuta ativa da demanda,
estabelecimento de metas, confeccao de projetos de vida entre outros. Os
resultados foram satisfatérios quanto a evolucao desses pacientes, o que foi
observado nos feedbacks pedidos nas ultimas sessdes, como: diminuicao da
ansiedade, diminuicao do humor deprimido,aumento do sentimento de autoestima
e de autovalorizacao. As experiéncias vividas se tornaram base para uma atuacao
profissional mais qualificada.

Palavras-chave: ATENDIMENTO PSICOLOGICO. ESTAGIO FINAL. ABORDAGEM
COMPORTAMENTAL. QUALIDADE DE VIDA E BEM ESTAR.
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