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A realização do estágio ocorreu no LACT (Laboratório de Análises Clínicas e
Toxicológicas)  da  Faculdade  de  Farmácia,  Odontologia  e  Enfermagem  (FFOE)  da
UFC. O LACT oferece à sociedade, exames laboratoriais de qualidade a baixo custo.
O  estágio  ocorreu  durante  os  meses  de  agosto  a  dezembro  de  2019,  entre  os
setores  existentes  no  laboratório:  Urinálise,  Microbiologia,  Parasitologia,
Imunologia,  Hematologia,  Bioquímica,  Coleta  e  Esterilização.  Durante  o  dia  eram
trabalhados  dois  setores,  divididos  em  tempos  iguais  ou  de  acordo  com  a
demanda. Primeiramente, foi mostrado como era a rotina e posteriormente, o fluxo
de  chegada  das  amostras.  As  amostras  já  vinham  cadastradas  no  sistema  do
laboratório. As primeiras orientações incluíam o seguimento de POP´s implantados
para  a  diminuição  de  erros  pré-analíticos.   Sob  supervisão,  fui  realizando  os
procedimentos  necessários  para  obter  os  resultados  dos  exames  laboratoriais:
preparação de esfregaços sanguíneos para observação em microscópio, realização
de culturas para identificação de microrganismos, realização de técnicas em placas
de aglutinação para exames imunológicos, análise da urina, realização de métodos
parasitológicos e uso correto do aparelho para realização dos testes bioquímicos.
Após  a  realização da  demanda diária,  em cada setor,  os  preceptores  se  reuniam
conosco  para  discutir  os  resultados  obtidos.  Pontuavam  as  possíveis  alterações
fisiológicas  ou  patológicas  que  poderiam  estar  ocorrendo  e  que  seriam
responsáveis pelos resultados.  Além disso,  estimulavam-nos a criar  um raciocínio
integrando os outros setores pelos quais já havia passado. Durante a realização do
estágio no LACT, pude agregar e associar os conhecimentos obtidos na graduação
com a rotina diária de um laboratório. A discussão dos resultados com profissionais
qualificados mudou minha forma de entender  exames laboratoriais.  Isso  agregou
bastante  a  minha  formação  como  futuro  profissional,  em  uma  das  áreas  de
atuação, ao meu ver, mais importantes.
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