RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO EM ANALISES
CLINICAS

11l Encontro de Estagios

Francisco David Araujo da Silva, Renata de Sousa Alves

A realizacdo do estagio ocorreu no LACT (Laboratério de Analises Clinicas e
Toxicolégicas) da Faculdade de Farméacia, Odontologia e Enfermagem (FFOE) da
UFC. O LACT oferece a sociedade, exames laboratoriais de qualidade a baixo custo.
O estagio ocorreu durante os meses de agosto a dezembro de 2019, entre os
setores existentes no laboratério: Urinalise, Microbiologia, Parasitologia,
Imunologia, Hematologia, Bioguimica, Coleta e Esterilizacao. Durante o dia eram
trabalhados dois setores, divididos em tempos iguais ou de acordo com a
demanda. Primeiramente, foi mostrado como era a rotina e posteriormente, o fluxo
de chegada das amostras. As amostras ja vinham cadastradas no sistema do
laboratério. As primeiras orientacdes incluiam o seguimento de POP’s implantados
para a diminuicdo de erros pré-analiticos. Sob supervisdao, fui realizando os
procedimentos necessdarios para obter os resultados dos exames laboratoriais:
preparacao de esfregacos sanguineos para observacao em microscépio, realizacao
de culturas para identificacao de microrganismos, realizacao de técnicas em placas
de aglutinacao para exames imunoldgicos, andlise da urina, realizacao de métodos
parasitolégicos e uso correto do aparelho para realizacao dos testes bioquimicos.
Apds a realizacao da demanda didria, em cada setor, os preceptores se reuniam
conosco para discutir os resultados obtidos. Pontuavam as possiveis alteracdes
fisiolédgicas ou patolégicas que poderiam estar ocorrendo e que seriam
responsaveis pelos resultados. Além disso, estimulavam-nos a criar um raciocinio
integrando os outros setores pelos quais jad havia passado. Durante a realizacao do
estagio no LACT, pude agregar e associar os conhecimentos obtidos na graduacao
com a rotina diaria de um laboratério. A discussao dos resultados com profissionais
qualificados mudou minha forma de entender exames laboratoriais. Isso agregou
bastante a minha formacao como futuro profissional, em uma das areas de
atuacao, ao meu ver, mais importantes.

Palavras-chave: LACT. atuacao. farmacia. analises clinicas.
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