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Este trabalho visa apresentar o “Projeto SigniFICANDO: grupos de apoio a
permanéncia na Universidade”, realizado pela Divisao de Atencdao ao Estudante
(DAE), da Coordenadoria de Assuntos Estudantis (CASE), vinculada a Pré-Reitoria
de Assuntos Estudantis (PRAE). O Projeto propde-se a construir grupos de apoio
psicossocial para estudantes da UFC/Fortaleza, constituindo-se como espacos de
acolhimento e de fortalecimento de vinculos entre discentes que tenham interesse
em compartilhar questdes préprias da vivéncia académica, ou com repercussdes
nela. Estd amparado nas recomendacdes legais do Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil e nas orientacdes tedéricas e metodoldgicas da Psicologia da
Educacao e de publicacbes recentes sobre a Saude Mental no Ensino Superior. O
Projeto foi realizado por duas psicélogas e trés bolsistas de iniciacao académica.
Apdés a divulgacdo, 162 estudantes se inscreveram para o SigniFICANDO.
Realizaram-se trés grupos, dos quais participaram, no total, 56 discentes dos trés
campi da UFC Fortaleza. Apés o encerramento de cada grupo, foi enviado aos
participantes um formulario de avaliacao da atividade. Os estudantes assinalaram
gue suas participacdes no Projeto facilitaram o autoconhecimento, contribuiram
para a melhoria da expressao verbal em publico, e possibilitaram a ressignificacao
de sofrimentos em decorréncia da percepcao de semelhancas entre dificuldades
vivenciadas e da troca de afetos entre os pares. Compreende-se que a intervencao
ensejou 0s seguintes resultados: o fortalecimento da integracao entre estudantes;
o estimulo a construcao de vinculos na Universidade; o fomento ao didlogo sobre
temas pertinentes ao cotidiano académico e o incremento do apoio social, os quais
figuram como elementos protetivos da salde mental. Conclui-se que iniciativas
dessa natureza contribuem para a consolidacao de estratégias de cuidado e
promocao da qualidade da permanéncia de estudantes da UFC, repercutindo na
otimizacao dos processos educativos.
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