A CONSTELACAO FAMILIAR: ESTRATEGIA DE CUIDADO
NA UNIVERSIDADE

IX Encontro de Bolsistas de Apoio a Projetos da Graduacao

Rafaela de Sousa Liberato, Stéfany Rocha Vieira, Ana Jéssica Lopes Dias, Ernesto Sousa
Barroso, Adine de Andrade Filza, Michell Angelo Marques Araujo

O ambiente universitario pode ser muito estressante e adoecedor, devido
as exigéncias que a academia impde e aos mais variados componentes pessoais e
sociais. Nao é raro encontrarmos alunos ansiosos e mesmo deprimidos,
consequentemente seu rendimento é baixo e o abandono universitario é sem
duvida uma opcao. Diante desse cenario algumas perguntas sao suscitadas: Como
tornar o ambiente universitario menos hostil e mais acolhedor? O que fazer frente
ao sofrimento psiquico do aluno? Como ajuda-los na rotina académica? O objetivo
desse trabalho é: Relatar a experiéncia de utilizacao da Constelacao Familiar como
estratégia de cuidado do aluno. Esse estudo é descritivo, tipo relato de experiéncia
da Constelacao Familiar no ambiente universitario e faz parte do projeto de
extensao da Liga Académica de Cuidado Espiritual em Saude (LACES) que oferece
a Constelacao Familiar para alunos e comunidade em geral desde 2018. A
atividade acontece quinzenalmente as quartas-feiras no periodo da tarde,
alternando o local do encontro, no Instituto de Cultura e Arte (ICA), e no
Laboratério de Préticas Alternativas em Salude (LABPAS) no Departamento de
Enfermagem da UFC. Em parceria com a professora Francisca Mendes do ICA que
facilitava as sessdes. A Constelacao Familiar seque uma metodologia prdpria onde
acontecem duas sessdes em grupo e uma histdria pessoal é trabalhada por vez.
Durante o ano de 2019 tivemos um total de 11 encontros, em média 22 pessoas
foram consteladas e mais de 100 pessoas participaram das sessdes e foram
ajudadas de forma indireta. Os principais problemas abordados sao: relacao com
pais, problemas vocacionais, relacdes interpessoais, afetivas e traumas de
infancia. A experiéncia tem demonstrado que a Constelacdo Familiar € uma
estratégia de cuidado que pode contribuir com o aluno, no entendimento e nas
consequéncias de suas acoes e escolhas, no esclarecimento de padrdes familiares
pouco saudaveis, que precisam ser reconhecidos, aceitos e transformados.

Palavras-chave: Constelacao Familiar. Praticas Integrativas. Acolhimento. Cuidado.
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