O USO DAS REDES SOCIAIS COMO ESPACO DE
EXPRESSAO ARTISTICA PARA ALUNOS DA
GRADUACAO434

IX Encontro de Bolsistas de Apoio a Projetos da Graduacao

Ana Jessica Lopes Dias, Michell Angelo Marques Araljo, Adine de Andrade Filza, Ernesto
Sousa Barroso, Rafaela de Sousa Liberato, Ana Karina Bezerra Pinheiro

Introducdo: A arte é uma importante estratégia terapéutica de prevencao e
promocao da saude mental. O processo de criacao artistica, mesmo sem
necessitar de valores estéticos, proporciona um meio de expressar pensamentos,
indignacoes, sensacoes, sentimentos e necessidades. O uso das redes sociais vem
se tornando algo imprescindivel na sociedade, ajudando a disseminar informacdes
rapidamente, compartilhar ideias e para expor criacdes. Deste modo, proporcionar
um canal virtual de exposicao artistica dentro do meio académico, estimula o
desenvolvimento terapéutico da arte. Objetivo: Relatar a utilizacao da rede social
de compartilhamento de fotos e videos Instagram® como espaco de expressao
artistica, para alunos da graduacdao da Faculdade de Farmacia, Odontologia e
Enfermagem - FFOE. Metodologia: Um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, onde descrevemos os passos da acao realizada. Foi criada uma conta
na rede social de nome “@Cuidarte” - uniao das palavras cuidado e arte, onde os
alunos podiam postar fotografias, textos e videos com a tematica universitaria e
do dia a dia. Os alunos enviavam as publicacdes por e-mail e escolhiam se queriam
ter o nome revelado ou nao. Resultados: A rede social tornou-se uma galeria
artistica para os alunos. Foram publicadas fotos de momentos de amizade, de
espacos fisicos da universidade e da natureza ao redor do campus. Muitas dessas
publicacdes também traziam legendas onde esses lugares eram ressignificados.
Também esteve entre as publicacdes um video onde a aluna recitava uma poesia
autoral, criando artisticamente uma reflexao sobre a vida académica e seus
desafios. Conclusao: O “@Cuidarte” mostrou-se extremamente Uutil para dar
espaco e estimular académicos a expressarem seus sentimentos através da arte.
Arte esta que se demonstrou terapéutica em trazer reflexao e cuidado sobre a
salude mental dos alunos da graduacao.

Palavras-chave: SAUDE MENTAL. ARTE. REDES SOCIAIS. CUIDADO.
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