PICS EM SAUDE MENTAL- APOIO A PERMANENCIA
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Naiara Santos da Silva, Glauco dos Santos Silveira, Michelle Steiner dos Santos

Na atualidade verifica-se que nem a Medicina Ocidental Tradicional e nem a
Psicologia Classica, cujas intervencdes se balizam em técnicas e conhecimentos
comprovados cientificamente, estdao conseguindo responder as demandas de
saude da populacao brasileira. As Praticas Integrativas e Complementares (PICS)
propdem uma visao mais sistémica da pessoa e das intervencbes em saude,
complementares ao modelo biomédico e tecnicista, como possibilidade de
intervencao, sobretudo, na atencao primaria no Sistema Unigo de Saude (SUS).
Dessa forma, o Programa de Acdes Integradas Pela Vida (PAIM) possui em sua
composicao, o Nucleo de Praticas Integrativas (NUPI) que tem como proposta os
estudos em PICS e formas de intervencao a partir da visao holistica de sujeito. Este
trabalho tem por objetivo apresentar os resultados obtidos através do Plantdao de
PICs realizado durante o periodo de agosto a novembro de 2019, através do relato
de experiencia dos bolsistas e dos depoimentos dos usuarios atendidos. O Plantao
em PICs é uma pratica clinica da contemporaneidade ancorada na Psicologia da
Saude e nas Medicinas Tradicionais, fundamentado na escuta sensivel, no
acolhimento a dor fisica e emocional dos usudrios e com o principio do
encaminhamento sustentavel. Oferecendo um momento de cuidado e atencao
através da Auriculoterapia, Reike, Hipnose e Acolhimento Psicolégico, onde o
sujeito é ouvido por uma equipe preparada a oportunizar espacos de
ressignificacao do ser e estar no mundo. Ao longo do ano foram realizados em
média 400 atendimentos, entre alunos, servidores tecnicos administrativos e
professores da Universidade Federal do Ceard, cujas queixas mais comuns foram:
ansiedade, depressao, estresse e dores na coluna e articulacdes. O retorno com
frequencia dos usudrios e seus depoimentos comprovam uma reducao na
frequencia dos sintomas e uma sensacao maior de bem estar, contribuindo para a
dimunicao na evasao escolar e absenteismo.

Palavras-chave: Saude mental. Cuidado. PICs. Integracao.
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