A CLINICA JUNGUIANA COMO FOCO: LEITURAS
COLABORATIVAS ACERCA DA PRATICA CLINICA EM
PSICOLOGIA ANALITICA.
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O grupo de estudos sobre “Psicoterapia Junguiana” surgiu da necessidade
de abordar os escritos sobre a pratica clinica na abordagem de C. G. Jung apds um
longo percurso de aproximacdes em outros grupos de estudo com o referencial
tedrico da Psicologia Complexa. Foi utilizado como método para a execucao do
grupo a leitura colaborativa de obras que abordassem o contexto clinico na
perspectiva da psicologia analitica, de forma que foram escolhidos os livros
“Psicoterapia” e “O caminho dos sonhos”, da autora Marie Louise Von-Franz, para
serem abordados ao longo do ano. Assim, no primeiro semestre, o grupo realizou a
leitura do livro “Psicoterapia”, que teve como foco estudar conceitos
imprescindiveis para o entendimento e atuacao na clinica, como projecao,
transferéncia, autorrealizacao, imaginacao ativa, entre outros. No segundo
semestre, o grupo realizou a leitura do livro “O caminho dos sonhos”, voltando-se
a entender o método sintético ou construtivo da interpretacao de sonhos proposto
por Jung, que nao ignora completamente a visao causal acerca dos sonhos,
proposta por outros tedricos da psicologia, mas volta-se para uma compreensao
finalistica dos conteldos apresentados, sendo assim o foco nao o “por que?”, mas
o “para que?”. Além disso, o foco do grupo foi compreender mais o método
comparativo de Jung para o estudo dos conteldos simbdlicos apresentados por
meio dos sonhos. O grupo realizou o0s objetivos inicialmente propostos de realizar a
leitura completa dos livros sugeridos, além de criar um espaco de discussao no
gue se refere as praticas no ambiente clinico, possibilitando o aprendizado em
conjunto entre estudantes em diferentes niveis académicos. Contemplou, ao longo
de suas atividades, 14 estudantes da graduacao em Psicologia de diferentes
universidades. Assim, foi possivel entrar em contato com os aspectos mais
importantes da teoria no que se refere a clinica junguiana e ao método de analise
dos sonhos.
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Encontros Universitdrios da UFC, Fortaleza, v. 4, 2019 5313

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
-
O




