ATIVIDADE DE PROMOCAO DA SAUDE MENTAL EM UMA
ESCOLA DE FORTALEZA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

VI Encontro de Programas de Educacao Tutorial

Luisa Gomes Viana, Gabriella Farias Lopes, Isabelle Barros Sousa, Joao Victor Mendonca
Santana Cavalcante, Raquel Alves de Oliveira, Samila Gomes Ribeiro

Introducao: A juventude é uma fase da vida caracterizada por varias
mudancas, tais como a exploracao da identidade, a tendéncia de estar em grupo e
a frustracao frente a objetivos nao atingiveis. Os niveis de autoestima estao
relacionados com os éxitos ou fracassos nas relagdes dos individuos com os
demais, 0 que mostra a importancia de se trabalhar a saiude mental nos jovens.
Objetivo: Relatar a experiéncia do grupo PET Enfermagem UFC na realizacao de
uma oficina sobre salde mental para adolescentes de uma escola de Fortaleza.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma oficina de salde
mental, realizada no dia 23 de maio de 2019, com duas turmas de vinte alunos da
Escola Municipal José Bonifacio de Sousa, em Fortaleza-CE, com duracao de 30
minutos cada oficina. Abordou-se a tematica “Autoestima”. A oficina foi dividida
em trés momentos: 1. Apresentacao dos participantes; 2. Reproducao de um video
para sensibilizacao do publico; 3. Dinamica denominada “autoestimémetro”, com o
uso de baldes; 4. Feedback e despedida. Resultados: Houve boa aceitacao,
interesse e participacao dos estudantes. O video motivou os participantes a
refletirem sobre a forma como se viam e sobre aquilo que falavam para os seus
colegas. Ao decorrer da oficina, péde-se perceber que alguns estudantes relataram
ou demonstravam baixa autoestima, decorrente do tratamento dos préprios
colegas de classe. Ao final foi possivel solucionar algumas questdes, motivando o
grupo a usar palavras construtivas ao invés de destrutivas com os colegas.
Conclusao: Fortalecendo o tripé académico, a atividade de extensao possibilita
serem feitas acdes de grande importancia para a comunidade. Por fim,
percebeu-se, com a atividade, a relevancia e a necessidade de se trabalhar a
salde mental de jovens que precisam lidar com os desafios dessa faixa etaria.

Palavras-chave: Enfermagem. Educacao em saude. Saude mental. Adolescente.

Encontros Universitdrios da UFC, Fortaleza, v. 4, 2019 5352

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
-
O




