MESA REDONDA SOBRE A CAMPANHA DO SETEMBRO
AMARELO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

VI Encontro de Programas de Educacao Tutorial

Joao Victor Mendonca Santana Cavalcante, Giovanna Evelyn Luna Silveira, Isabelle Barros
Sousa, José Mateus Pires, Marcela Matias Sena, Samila Gomes Ribeiro

Introducao: O Setembro Amarelo é uma campanha que visa a
conscientizacdao sobre a prevencao do suicidio, situacdao que acomete varios
académicos da Saude dentre outros publicos. Dessa forma, sabendo que ha varias
atitudes relacionadas e fatores que contribuem para o desenvolvimento da ideacao
suicida, bem como da necessidade de que essa tematica seja devidamente
trabalhada, faz-se imprescindivel o debate dessa tematica. Objetivo: Relatar a
experiéncia do grupo PET Enfermagem UFC na promocdo de uma Mesa Redonda,
em alusao ao Setembro Amarelo para estudantes da UFC. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia, sobre a organizacao de uma mesa redonda realizada no
dia 25/09/2019, as 12:30hrs no Departamento de Enfermagem da UFC. A mesa
contou com a presenca de dois profissionais, um psicélogo e um psiquiatra, que
foram previamente convidados. Resultados: Considera-se positiva a promocao da
mesa pela boa aceitacao dos integrantes, entusiasmados com o tema. Destaca-se
que esse momento foi efetivo para os participantes presentes, proporcionando um
olhar mais ampliado do suicidio, sobretudo no ambito académico. A mesa teve um
carater intimista, abordando 10 estudantes, além da comissao organizadora, sendo
um momento de didlogo sobre a tematica muito produtivo, o que favoreceu aos
académicos a identificacdao de sinais e prevencao do suicidio, além da conduta
adequada frente a identificacdo de casos de risco. Percebeu-se que é necessario
haja atencao devida ao tema, conhecer a amplitude dos casos e contribuir com a
prevencao e conscientizacao, apresentando uma visao holistica do ser. Conclusao:
Conclui-se que a realizacao dessa Mesa Redonda foi um momento de dialogo de
um tema muitas vezes nao abordado com os estudantes. Isso demonstra a
necessidade de que possam ocorrer outros momentos para a sensibilizacao do
publico quanto a essa tematica, juntamente com o apoio da coordenacao de cada
curso de graduacao. Isto podera favorecer um maior cuidado aos estudantes.

Palavras-chave: Suicidio. Saude Mental. Enfermagem. Promocao da Saude.
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