PERFIL BIOPSICOSSOCIAL DE TRABALHADORES DA
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INTRODUCAO: O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET -
Saude/Interprofissionalidade) da UFC através do Grupo 4 (G4 PET) atua na linha de
saude do trabalhador, com énfase nos profissionais da area da saude, que por
vezes tém sido mantidos na invisibilidade até mesmo para as politicas de recursos
humanos. Justifica-se o desenvolvimento do estudo visando a caracterizacao da
morbidade dos trabalhadores, para posterior subsidio das acdes de intervencao em
saude. OBJETIVO: Caracterizar o perfil biopsicossocial de trabalhadores da area da
salude, através da aplicacdao do estudo piloto. METODOLOGIA: Estudo descritivo,
envolvendo 09 trabalhadores da salde da Unidade de Atencao Primaria a Saude
(UAPS) Santa Liduina, localizada em Fortaleza (CE). No periodo de novembro de
2019 foi aplicado um questionario piloto. Posteriormente, os dados foram
compilados e analisados, com o recurso do Excel. Pesquisa foi aprovada pelo
comité de ética da UFC, nesta foi explicado aos trabalhadores o objetivo da
aplicacdo do questiondrio, respeitando os principios bioéticos. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Durante a aplicacdo do questionario piloto, foram registradas as
dificuldades e potencialidades do instrumento. Identificou-se associada a atividade
laboral, um cendrio desfavoravel para a qualidade de vida relacionada a saude. De
forma adicional, prejuizos aos aspectos relacionados ao sono, caréncia na busca
por atendimento de salde, e outros aspectos correlacionados com o desempenho
biopsicossocial dos trabalhadores. CONSIDERACOES FINAIS: Verificou-se que os
trabalhadores participantes estao adoecidos, ou em risco de adoecer, o sentimento
de nao ser reconhecido amplia o sofrimento mental e pode refletir na qualidade da
atencao prestada aos usudrios do SUS. Sendo, portanto, necessario que a gestao
inclua como uma de suas prioridades a atencao a saude do trabalhador da saude,
nas UAPS.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador. Interprofissionalidade. Saude. Atencdo
Primaria.
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