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O aumento da expectativa de vida da populacao brasileira ocasiona
diretamente o incremento de doencas crénicas nao transmissiveis. A exemplo
disso, a diabetes mellitus mostra-se como um problema de saude publica, uma vez
gue gera impacto social e econémico (DIAS et al, 2016). Ademais, o cancer de pele
é 0 mais frequente no Brasil e no mundo, assim é premente sua prevencao, uma
vez que é o que mais acomete homens e mulheres (RABELO et al, 2016). O estudo
objetiva relatar a experiéncia do grupo PET Enfermagem UFC na promocao de uma
atividade de educacao em saude sobre diabetes e cancer de pele. Trata-se de um
relato de experiéncia sobre a realizacao de uma atividade de extensao no dia 05
de agosto de 2019, em um shopping de Fortaleza em alusao ao Dia Nacional da
Saude. A atividade contou com a participacao de 11 bolsistas do Programa, que,
por meio de um jogo ludico, banner e folderes, levaram aos frequentadores do
shopping as principais questdes acerca de Diabetes Mellitus e Cancer de Pele. O
publico foi receptivo as atividades desenvolvidas. A extensdao contou com a
realizacao de um jogo de “mitos e verdades” sobre diabetes, em que foram
trabalhados os principais questionamentos dos participantes. Ja quanto a tematica
de cancer de pele, a atividade se deu mediante a abordagem aos usudrios do
local, que conforme circulavam, eram convidados a receber orientacdes sobre a
doenca, sua deteccao precoce e prevencao, além da elucidacao de duvidas. A acao
demonstrou-se como uma estratégia efetiva na socializacao do conhecimento
cientifico com a comunidade, visto que o publico foi bem participativo, e destacou
muitos aspectos acerca da deteccao precoce do cancer de pele, bem como do
tratamento da diabetes que eram desconhecidos, favorecendo o dialogo. Dessa
forma, a esse momento instigou os bolsistas a se aprofundarem sobre as
tematicas, favorecendo o repasse de informacdes por meio de métodos ludicos e
de linguagem simples, resolvendo as duvidas dos participantes.
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