VI CURSO PRE-SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

VI Encontro de Programas de Educacao Tutorial

Rayssa Rogeria da Silva Frota, Diego de Jesus Vieira Ferreira, Aureliana Alves de Melo,
Bruna Schulthais Largura, Tarcisio Adam Valente Amaral, Diego Veras Wilke

Introducao: No inicio de 2019, foi realizada a quinta edicao do curso
pré-saude, consolidando sua importancia como evento de ambientacdo e
integracao inicial de alunos recém-ingressos. Inspirado, inicialmente, no curso
pré-engenharia, o curso pré-saude é realizado conjuntamente com os grupos PETs
Medicina, Odontologia, Enfermagem e Farmacia além do centro académico da
Fisioterapia. Objetivos: Demonstrar a importancia de se fomentar a integracao
entre os futuros companheiros em equipes multiprofissionais por meio de uma
interdisciplinaridade desde o comeco do curso, superando esteredétipos e formando
redes de cooperacao e acolhimento logo na chegada a universidade, além de
incentivar a integracao dos saberes em outras areas da vida. Metodologia: As
aulas aconteceram no auditério do curso de Farmacia, sendo as inscricdes online e
com a entrega de dois quilos de alimentos nao-pereciveis no 1° dia do curso.
Durante o evento, foram realizadas atividades como mesa de abertura com o tema
“Salde publica: uma visao interdisciplinar”, apresentacao dos cursos, além de
oficinas com variados temas como pilates, afericao de pressao arterial, simulacao
de um atendimento farmacéutico, mitos e verdades sobre métodos contraceptivos
e odontologia. O evento também contou com uma atividade tedrico-pratica sobre
suporte basico de vida, tema relevante para os estudantes da saude. Resultados:
Essa edicao contou com 130 participantes, mostrando um aumento de cerca de
15% em relacao a edicao anterior, que teve por volta de 100 alunos. Conclusao: O
crescimento, a cada edicdao, do niUmero de interessados e inscritos no evento,
demonstra a robustez do curso, que reconhece que a saude é uma area
eminentemente interdisciplinar. Ademais, fomentar uma necessaria integracao
académica e social na chegada a universidade é essencial para contribuirmos para
uma melhor formacao profissional, com individuos mais comprometidos com a
sociedade. Apoio: MEC/PETSESu.

Palavras-chave: Curso. Saude. Experiéncia. Interdisciplinaridade.
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