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A atuacao do Projeto de Assisténcia e Prevencao das Disfuncdes do Joelho
(PAPO-Joelho): um relato de experiéncia Introducao: A dor na articulacao do joelho
é condicao muito frequente entre as afeccdes do sistema musculoesquelético,
apresentando prevaléncia global de aproximadamente 20%. Diante disso, o
PAPO-Joelho presta servicos a comunidade através de promocao de salde e
atendimentos para reabilitacao de disfuncbes do joelho, além de produzir e
disseminar conhecimento cientifico. Objetivo: Relatar as atividades realizadas pelo
PAPO-Joelho, a fim de consolidar a importancia do mesmo para a populagao, para
académicos e profissionais da area. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia a partir da vivéncia de participacao no Projeto, no periodo de setembro
de 2018 a novembro de 2019. Resultados: O PAPO-Joelho realiza avaliacboes e
atendimentos a partir da rotatividade dos pacientes. Estima-se um total de mais de
300 avaliacoOes realizadas. Além disso, sao realizadas acdes de educagcao em salde
para os pacientes através do acolhimento, escuta qualificada e cartilha com
orientacdes para exercicios domiciliares. O Projeto também realiza pesquisas,
incluindo, durante 2018 e 2019, dois Trabalhos de Conclusao de Curso, um projeto
de Mestrado e um projeto de Doutorado, tendo um nUmero crescente de
publicacdes em revistas de grande impacto para a Fisioterapia. Ademais, promove
eventos que buscam atualizar os académicos e profissionais fisioterapeutas,
trazendo as melhores evidéncias cientificas sobre reabilitacao de joelho, e como
estas podem ser aplicadas na pratica clinica. Conclusao: Por meio de relatos de
pacientes e de constatacao da evolucao clinica destes, é possivel perceber a
relevancia do PAPO-Joelho para as pessoas atendidas. Outrossim, os feedbacks
positivos dos académicos integrantes do Projeto e de participantes dos eventos
produzidos para disseminacao de conteudo cientifico mostram que o Projeto tem
obtido éxito no que propde a ofertar a toda a comunidade.

Palavras-chave: Fisioterapia. Osteoartrite. Joelho. Funcao.
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