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Introdução:  Reuniões  científicas  interdisciplinares  aproximam profissionais,
propiciam uma melhor conduta diagnóstica e terapêutica dos pacientes e também
serve  como  uma  ferramenta  de  atualização  e  de  educação  continuada  de  seus
participantes  Objetivo:  Descrever  as  reuniões  científicas  interdisciplinares  de
tireoide e paratireoide realizada pelo Núcleo de Estudos em Tireóide e Paratireóide
(NET)  projeto  de  extensão  da  Universidade  Federal  do  Ceará.  Metodologia:
Levantamento  das  atividades  realizadas  nas  Reuniões  Científicas  de  Tireóide  e
Paratireóide  do  NET  no  ano  de  2019.  Resultado:  As  reuniões  científicas
interdisciplinares  foram  realizadas  uma  vez  por  mês,  no  período  de  março  a
novembro de 2019, às 20 horas no auditório do Hospital São Carlos. Participaram
das reuniões profissionais e alunos de graduação do Hospital Universitário Walter
Cantídio (HUWC), Hospital Geral de Fortaleza (HGF) e da Santa Casa de Fortaleza,
Instituto  do  Câncer  do  Ceará  e  Instituto  de  Medicina  Nuclear,  incluindo
especialidades  como  endocrinologistas,  cirurgiões  de  cabeça  e  pescoço,
radiologistas,  patologistas  e  médico-nucleares.  As  reuniões  consistiam  em
palestras  com  temas  relativos  a  diagnóstico  e  tratamento  de  patologias
tireoidianas  e  paratireoidianas,  seguidas  de  apresentação  e  discussão  de  casos
clínicos.  As  reuniões  contaram  também  com  a  participação  de  palestrantes  da
Universidade  de  São  Paulo  (USP).  No  mês  de  outubro,  aconteceu  a  sessão
comemorativa  alusiva  aos  15  anos  da  residência  médica  em  CCP  do  HUWC  e
lançamento do livro Cirurgia de Cabeça e Pescoço, Tópicos Essenciais. Em média,
cada sessão clínica contava com 40 participantes de várias áreas do conhecimento
médico  e  discentes  associados  à  projetos  de  extensão  e  pesquisa  em
endocrinologia. Conclusão: As sessões clínicas mostraram-se uma ferramenta para
troca  das  experiências  e  de  educação  continuada  dos  profissionais  de  saúde
proporcionando  o  melhor  tratamento  aos  pacientes  com  doenças  da  tireoide  e
paratireoides.
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