APLICACAO DE INSTRUMENTO PARA AVALIACAO DE
SINDROME METABOLICA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: A Sindrome Metabdlica (SM) é a suscetibilidade a um
agrupamento téxico de fatores bioquimicos e fisioldgicos associados ao
desenvolvimento de doenca cardiovascular decorrente de obesidade e diabetes
tipo 2 que pode comprometer a salde. (NANDA International, 2018). Portanto,
devido ao seu carater danoso, faz-se necessario avaliar os riscos de adquirir esta
sindrome para que cuidados preventivos sejam implementados. Objetivo: Relatar a
experiéncia da utilizacao de um instrumento para avaliar o risco de sindrome
metabdlica. Metodologia: Trata-se de um relato da experiéncia de uma acao de
extensao realizada pela Liga Académica de Enfermagem em Saude Coletiva
(LAESC) em novembro/2019. A acao foi realizada no Shopping Benfica em
Fortaleza-CE com pessoas que transitavam no local e aceitaram participar da
atividade. Para a aplicacao do instrumento os membros da liga coletaram dados
baseados em uma anamnese e exames fisicos para posteriormente fazer educacao
em saude individual tendo como fundamento os resultados obtidos do
instrumento. Resultados: O instrumento visa a coleta dados relativos a saude e
estilo de vida do participante, bem como os seguintes exames fisicos: afericao de
pressao arterial, glicemia, IMC, medicdo de circunferéncia abdominal e de quadril.
Ademais, logo apds o preenchimento dos dados do instrumento, é avaliado o risco
de obtencao de diabetes nos préximos dez anos tendo como base as respostas do
usuario. Também foram passadas indicacdes gerais sobre prevencao de Diabetes
Mellitus e SM durante a coleta de dados e, em caso de valores descompensados,
orientacdes direcionadas, tais como formas de conseguir um diagndstico mais
preciso e mudancas de estilo de vida para manter as taxas alteradas dentro da
normalidade. Conclusao: E notéria a importancia de instrumentos de medicao para
a salde publica tendo em vista que é facil e rapido de aplicar e, ainda, permitem
uma boa avaliacao da situacao geral do paciente, simplificando o diagnéstico.

Palavras-chave: EDUCACAO EM SAUDE. SINDROME METABOLICA. DIABETES
MELLITUS. ENFERMAGEM EM SAUDE PUBLICA.
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