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As praticas de educacdo em saude em diversos ambitos tém se tornado
uma ferramenta de grande importancia na promocao da saude, contribuindo para
gue a sociedade seja participava nas questdes relacionadas a saude de cada um. O
trabalha traz como objetivo apresentar acao de educacao em saude desenvolvida
pelos académicos do curso de enfermagem da Liga Académica de Enfermagem em
Saude Coletiva. Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com abordagem
qualitativa. A atividade foi realizada em junho de 2019, no turno vespertino, por
académicos do curso de enfermagem que integram a Liga Académica de
Enfermagem em Saulde Coletiva da Universidade Federal do Ceard - LAESC UFC,
no Centro de Artes e Cultura Dragao do Mar, localizado no bairro Praia de Iracema,
na cidade de Fortaleza, Ceard, em parceria com a ONG Velaumar. A acao foi
realizada por meio de uma palestra educativa com o tema “Alimentacao saudavel
na Infancia”. Através de atividades como essa, os académicos participam de forma
ativa no desenvolvimento na pratica de promocdes em salde. O contato entre a
comunidade e os estudantes, fortalece o vinculo entre o educador e o educando. E
os beneficios sao positivos entre ambos os lados, a comunidade consegue ser
assistida e os académicos aperfeicoam seus conhecimentos, colocando em pratica
o conhecimento adquirido dentro da sala de aula e nas capacitacdes da liga, além
do olhar clinico que passam a desenvolver através do contato direto com a
populacao.

Palavras-chave: EDUCACAO EM SAUDE. LIGA ACADEMICA. ALIMENTACAO
SAUDAVEL. ENFERMAGEM.
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