AUTOCONHECIMENTO E INTEGRACAO EM PROCESSO
SELETIVO DE PROJETO DE PALHACOTERAPIA

XXVIII Encontro de Extensao

Guilherme Gomes de Oliveira Sombra, Taind Maria Lima Freire, Amanda Rocha de Oliveira,
Maria de Fatima Vitoriano De Azevedo

Introducao: O Projeto Y de Riso, Sorriso e Saude promove a humanizacao
hospitalar por meio da palhacoterapia. E composto por alunos dos cursos da salde
da UFC que agregam conhecimentos da palhacaria e do improviso em visitas a
pacientes e funciondarios do Hospital Universitario Walter Cantidio e demais centros
hospitalares que compdem o campus do Porangabucu. Por essa razao, o Y consta
de um processo seletivo diferenciado dos demais projetos do campus. Objetivos:
Explanar o processo seletivo do Projeto Y e debater seu impacto nagueles que
participam deste. Metodologia: Realizou-se pesquisa qualitativa com os 15
participantes da 22 fase da selecao, composta por cinco perguntas abertas.
Financiamento: Recursos préprios do Projeto. Resultados: A selecao do Projeto Y
consta de duas fases compostas por atividades Iudicas, diferente da selecao de
outros projetos académicos, composta somente de entrevista e provas tedricas. Na
12 fase, além de produzirem um “curriculo extracurricular”, os participantes
anotaram problemas pelos quais passavam naquele momento e sortearam alguns
para discussao. Depois, cada um manifestou seus pensamentos e sentimentos
acerca da atividade em uma producao. Na 22 fase, houve uma manha inteira de
gincanas entre membros e candidatos, como as brincadeiras “Troca”, “Construa
uma Saia” e “Lago do Jacaré”, que instigavam o trabalho em equipe e a troca de
ideias. Ao responder a pesquisa, os candidatos afirmaram-se surpresos com a
metodologia e muito satisfeitos em participar, principalmente pela oportunidade
de conhecerem novas pessoas e melhor interagir com elas, além de se
expressarem, serem elas mesmas, e sairem da sua zona de conforto. Conclusao:
Deve-se estimular praticas que instigam o autoconhecimento e o debate
humanizado, utilizando a arte e a socializacao como instrumentos poderosos para
o crescimento pessoal e a integracao dos académicos da salde, tendo em vista,
também, a importancia do trabalho interdisciplinar dos profissionais dessa area.

Palavras-chave: Palhacoterapia. Teatro. Extensao. Educacao Médica.

Encontros Universitdrios da UFC, Fortaleza, v. 4, 2019 4131

m
=
(2]
o
=
-+
-
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
-n
(gr)
N
(=)
-
O




