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Introdução: O GEEON é uma ação de extensão vinculada ao Departamento
de Cirurgia da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Ceará, criado em
1998, e atua também como uma Organização Social, voltado para o atendimento
em  mastologia.  Durante  o  ano  de  2019  desenvolvemos  diversas  ações  voltadas
para a comunidade, destacando a atividade com o tema “Mitos e Verdades sobre o
Câncer de Mama” para as mulheres que aguardavam a realização da consulta na
própria  instituição.Objetivos:Avaliar  o  conhecimento  das  mulheres  atendidas  no
ambulatório  de  mastologia  do  GEEON  (Organização  Social)  sobre  os  fatores  de
risco para o Câncer de Mama.Metodologia:Foi elaborado 15 sentenças para que as
mulheres presentes avaliassem como verdadeira  ou falsa.  Para isso,  distribuímos
placas onde estavam escritas “V” para sentenças verdadeiras e “F” para sentenças
falsas. Após as mulheres levantarem as placas, discutimos cada item apresentado.
Ao final da ação, distribuímos panfletos com informações relacionadas aos fatores
de  risco  para  o  câncer  de  mama.Resultados:Durante  a  atividade participaram 45
mulheres,  as  quais  tiraram  suas  dúvidas  e  questionaram  algumas  sentenças.
Aproximadamente 65% das mulheres negaram que homens podem ter câncer de
mama;  70%  declararam  corretamente  que  a  amamentação  é  um  fator  protetor
para o câncer; 60%  afirmaram que a mamografia só deve ser feita em mulheres
que notarem algum nódulo na mama; pouco mais de 50% afirmaram que pancada
no seio pode causar câncer; quase 90% negou que todo “caroço” no seio é câncer
de  mama.  A  ação  teve  grande  impacto,  superando  as  expectativas  do  grupo,
quando  mais  mulheres  solicitaram  panfletos  para  levar  aos  amigos  e
familiares.Conclusão:Ações  como  essa  são  de  grande  relevância  para
disseminação do conhecimento sobre o câncer, a fim de desmitificar informações
equivocadas  as  quais  muitas  pessoas  têm  acesso.  Além  disso,  é  de  grande
importância para alertar a população sobre a necessidade de se adotar hábitos de
vida saudáveis.
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