AVALIACAO DO CONHECIMENTO DE MULHERES EM
ATENDIMENTO NO AMBULATORIO DE MASTOLOGIA
SOBRE FATORES DE RISCO PARA O CANCER DE MAMA
(GRUPO DE EDUCACAO E ESTUDOS ONCOLOGICOS -
GEEON)

XXVIIl Encontro de Extensao

Debora Maria Rodrigues Mota, Eduarda Sousa Machado, Francisco Cleiton Rodrigues da
Silva, Clara Thalia Rodrigues Silva, José Elicio Freitas Filho, Fernando Antonio Siqueira
Pinheiro

Introducdo: O GEEON é uma acao de extensdo vinculada ao Departamento
de Cirurgia da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Ceard, criado em
1998, e atua também como uma Organizacao Social, voltado para o atendimento
em mastologia. Durante o ano de 2019 desenvolvemos diversas acdes voltadas
para a comunidade, destacando a atividade com o tema “Mitos e Verdades sobre o
Cancer de Mama” para as mulheres que aguardavam a realizacao da consulta na
préopria instituicao.Objetivos:Avaliar o conhecimento das mulheres atendidas no
ambulatério de mastologia do GEEON (Organizacao Social) sobre os fatores de
risco para o Cancer de Mama.Metodologia:Foi elaborado 15 sentencas para que as
mulheres presentes avaliassem como verdadeira ou falsa. Para isso, distribuimos
placas onde estavam escritas “V” para sentencas verdadeiras e “F” para sentencas
falsas. Apds as mulheres levantarem as placas, discutimos cada item apresentado.
Ao final da acao, distribuimos panfletos com informacdes relacionadas aos fatores
de risco para o cancer de mama.Resultados:Durante a atividade participaram 45
mulheres, as quais tiraram suas duvidas e questionaram algumas sentencas.
Aproximadamente 65% das mulheres negaram gue homens podem ter cancer de
mama; 70% declararam corretamente que a amamentacao é um fator protetor
para o cancer; 60% afirmaram que a mamografia sé deve ser feita em mulheres
gue notarem algum nédulo na mama; pouco mais de 50% afirmaram gue pancada
no seio pode causar cancer; quase 90% negou que todo “caroco” no seio é cancer
de mama. A acao teve grande impacto, superando as expectativas do grupo,
quando mais mulheres solicitaram panfletos para levar aos amigos e
familiares.Conclusao:Acbées como essa sao de grande relevancia para
disseminacao do conhecimento sobre o cancer, a fim de desmitificar informacdes
equivocadas as quais muitas pessoas tém acesso. Além disso, é de grande
importancia para alertar a populacao sobre a necessidade de se adotar habitos de
vida saudaveis.

Palavras-chave: Mitos e Verdades. Cancer de Mama. Fatores de Risco. Desmitificar.
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