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O projeto “Planejamento e execucao da merenda para as criancas do
Nulcleo de Desenvolvimento da Crianca” visa a estimulacao de uma alimentacao
sauddavel dentro da instituicao, que se da por meio da promocao de variedades dos
alimentos ofertados para as criancas além da realizacdo de atividades estimular o
consumo alimentar de frutas e legumes. Para isto, durante o ano de 2019 as
criancas matriculadas no Infantil 4 e 5 foram acompanhadas para avaliacao do seu
estado nutricional, sendo utilizados os indicadores antropométricos como idade,
altura e peso. A avaliacao antropométrica é o método de investigacao nutricional,
baseado na medicao das variacdes fisicas e na composicao corporal. Ela classifica
o individuo segundo seu estado nutricional: magreza, eutrofia, risco de sobrepeso,
sobrepeso e obesidade. Através da coleta desses dados, que sao realizados
mensalmente, calculou-se o indice de Massa Corporal (IMC) para avaliar o estado
nutricional por meio do indicador IMC/Idade, utilizando como parametro de
avaliacao as curvas de crescimento da Organizacao Mundial da Saude (2006).
Esses resultados sao repassados aos pais, ao fim de cada semestre, a fim de
mostrar a eles o estado nutricional das criancas e orientd-los com possiveis
mudancas na alimentacao delas. Das turmas acompanhadas observou-se que a
maioria das criancas possuem estado nutricional adequado (eutréfico), sendo 51%
de criangas eutréficas no infantil 4 e 50% no infantil 5. Entretanto, foi constatado
magreza em 9,4% e 16,7% em criancas dos infantil 4 e 5, respectivamente. Vale
ressaltar que uma parcela consideravel apresentou estado nutricional acima do
ideal, sendo 30,6% de criancas com risco de sobrepeso no infantil 4 e 25% no
infantil 5, além de 9% de criancas sobrepesas no infantil 4 e 8,3% no infantil 5.
Com este projeto espera-se que sejam desenvolvidas melhorias no habito
alimentar das criancas da Unidade nao apenas na instituicao, mas também em sua
rotina diaria em casa.

Palavras-chave: Avaliacao Antropometrica. Educacao Alimentar. UUNDC.
Gastronomia.
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